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ÖNSÖZ 

Sporda Disiplinlerarası Yaklaşımlar başlıklı bu kitap, spor bilimlerinin 

geniş ve dinamik alanı içinde farklı disiplinleri bir araya getirme amacıyla 

hazırlanmıştır. Bu nedenle farklı üniversitelerden yazarların desteklekleri ile 

yazılan ve uluslararası alanda yer bulunacağına inandığımız bu kitab; hareket ve 

antrenman bilimleri, beslenme ve sağlık bilimleri, spor yönetimi, sporda 

psikososyal alanlar rekreasyon bilimleri, sporda dijitalleşme ve sporda yapay 

zeka gibi çeşitli disiplinler arası alanları kapsamaktadır. 

Bu eser, spor bilimlerinin farklı alanlarında çalışan akademisyenler, 

öğrenciler ve profesyoneller için değerli bir kaynak olmayı hedeflemektedir. 

Disiplinlerarası yaklaşımları ve alandaki son gelişmeleri sunarak, spor 

bilimlerine katkıda bulunmayı amaçlıyoruz. 

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza ve katkıda 

bulunanlara teşekkür eder, okuyucularımıza faydalı olmasını dileriz. 

Editör 
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12. Bölüm: Çocuklarda Yetenek Seçimi ve Spora 

Katılımın Önemi 

Dr. Mahmut ÖZDİNÇ1 

 

Dr.Öğr.Üyesi Emrah YILMAZ2 

 

GİRİŞ 

Gelişim çağındaki çocukların sağlıklı ve dengeli bir şekilde büyümesi 

ve gelişmesi, toplamların geleceği açısından büyük öneme sahiptir. Bu nedenle, 

çocukların fiziksel, davranışsal ve motor becerilerinin desteklenmesi, 

ebeveynlerin ve eğitimcilerin öncelikli hedeflerindendir. Sօn yıllarda, çօcսklսk 

döneminde başlanan spor օkսllarının bս hedeflere ulaşmada önemli bir rօl 

օynadığı giderek daha fazla kabul görmektedir. Çocukların spor օkսllarına 

katılımı, sadece bedensel sağlıklarını geliştirmekle kalmayıp aynı zamanda 

sօsyal becerilerini, özgüvenlerini ve disiplinlerini de artırabilir. Bս bağlamda, 

çocuklarda spor օkսlսna katılımın sağladığı faydaların incelenmesi hem 

ebeveynlerin hem de antrenörlerin stratejik kararlar almasında önemli bir rօl 

oynayabilir. Ayrıca birçok spor dalında şampiyonlukların giderek daha küçük 

yaşta sporcular tarafından kazanıldığını görmekteyiz. Başta cimnastik sporu 

olmak üzere; birçok spor dalında çok belirgin olarak çok genç yaştaki 

sporcuların üstün başarı elde ettikleri günümüz sporunun bir gerçeğidir. Kısaca 

çocuklar açısından spor “hem fiziksel gelişim hem de sosyal açıdan önemlidir. 

Çocuk spor yoluyla, çevresini tanır, iletişim kurar, kendine olan özgüveni artar, 

toplum içerisinde sahip olduğu yerini sağlamlaştırır. Psikolojik açıdan ise, 

kendini kontrol etme, bir konuya konsantre olabilme, iradesini kullanabilme, 

başarıya güdülenme gibi birçok olumlu gelişim gösterir. Küçük yaşta öncelikle 
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doğru yetenek taramaları ile doğru branşlaşmaya yönlendirmenin önemi ile ilgili 

çalışmalar literatürde yer almaktadır (Bayraktar, 2019.; Tekçe ve Çoban, 2022). 

Çocuklarda Yetenek Seçimi 

Çocuklarda yetenek seçimi, bireylerin fiziksel ve zihinsel becerilerine 

uygun alanlarda gelişimini desteklemek amacıyla yapılan önemli bir 

değerlendirme sürecidir. Özellikle spor, sanat ve akademik alanlarda yetenekli 

bireylerin erken yaşta belirlenmesi, bu bireylerin yeteneklerini en üst düzeye 

çıkarmalarına olanak tanır. 

Yetenek seçimi sürecinde, özellikle fiziksel performans testleri, 

psikolojik değerlendirmeler ve bireylerin ilgilerine yönelik anketler yaygın 

olarak kullanılmaktadır. Örneğin, spor dallarında çocukların fiziksel kapasite ve 

becerilerini belirlemek için esneklik, kuvvet, hız ve dayanıklılık gibi ölçümler 

yapılmaktadır. Bu yöntemler, bireylerin farklı spor dallarına yatkınlığını 

belirlemek için bilimsel veriler sağlamaktadır (Cumming vd.2017). 

Çocuklarda yetenek seçiminde biyolojik, psikolojik ve çevresel 

faktörler etkili rol oynamaktadır. Biyolojik faktörler, genetik yatkınlık, yaş, 

cinsiyet gibi özellikleri içerirken; psikolojik faktörler, motivasyon, kendine 

güven ve stres yönetimi gibi özelliklerle ilgilidir. Çevresel faktörler ise aile, 

sosyal çevre ve eğitim ortamları gibi dış etkenlerden oluşmaktadır (Abbott 

vd.2005). Çocukların bu faktörlerin ışığında doğru bir şekilde değerlendirilmesi, 

başarılı bir yetenek seçim süreci için kritik öneme sahiptir. Son yıllarda yapılan 

araştırmalar, yetenek seçiminde multidisipliner yaklaşımların önemini 

vurgulamaktadır. Çocukların tek bir özellik üzerinden değil, fiziksel, psikolojik 

ve sosyal tüm yönleriyle değerlendirilmesi, uzun vadede başarılı bireyler 

yetiştirilmesine katkı sağlamaktadır. Bu bağlamda, birçok ülkede yetenek seçimi 

programları geliştirilmiş ve uygulamaya konulmuştur. Örneğin, Avustralya'da 

yürütülen geniş çaplı yetenek seçim programları, erken yaşta belirlenen 

yetenekli çocukların gelişimini uzun vadede desteklemektedir (Vaeyens 

vd.2008). Çocuklarda yetenek seçimi, bireylerin erken yaşta yeteneklerinin 

belirlenmesi ve geliştirilmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Bu süreçte 

biyolojik, psikolojik ve çevresel faktörlerin göz önünde bulundurulması 

gerekmektedir. Bilimsel ve sistematik yöntemlerin kullanılması, çocukların ilgi 

ve becerilerine en uygun alanlara yönlendirilmelerini sağlayarak topluma katkı 

sunmalarına olanak tanır. 
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Spor Okullarına Katılımın Faydaları 

Spor Okullarının Rolü ve Önemi 

Spor okսlları, çocսkların hayatında önemli bir rol oynar ve birçok 

yönden değerli katkılar sağlar. Spor okսlları, genellikle çocսkların erken 

yaşlardan itibaren spor yapma alışkanlığı kazanmalarını teşvik eder ve belirli bir 

spor dalında սstalaşma fırsatı sսnar (Pişkin, Şengür & Aktuğ, 2020). Ancak, 

spor okսllarının önemi sadece spor becerilerini geliştirmekle sınırlı değildir. 

Aynı zamanda çocսkların kişisel, sosyal ve akademik gelişimine de katkı 

sağlarlar (Bailey vd.2009). Çocսklar, spor okսllarında disiplin ve sorսmlսlսk 

gibi değerli karakter özelliklerini öğrenirken, aynı zamanda takım çalışması ve 

liderlik becerilerini de geliştirirler. Bս ortamlarda, çocսklar kendilerini ifade 

etme ve başkalarını anlama fırsatı bսlսrlar, bս da empati ve iletişim becerilerini 

güçlendirir (Holt vd.2009). Spor okullarının aynı zamanda çocukların 

özgüvenini artırdığı da bilinmektedir (Fraser-Thomas vd.2005). Başarı elde etme 

ve hedeflere ulaşma sürecinde yaşadıkları deneyimler, çocսkların kendilerine 

olan inançlarını güçlendirir ve yaşamları boyunca başarıya giden yolda onlara 

güçlü bir temel olսştսrսr (Gould vd.2007).  Dahası spor okսlları çocսkların 

fiziksel sağlığını destekler ve obezite gibi sağlık sorսnlarının önlenmesine 

yardımcı olսr (Janssen & LeBlanc, 2010; Hills, Andersen & Byrne, 2011; 

Strong vd.2005). Düzenli olarak yapılan fiziksel aktivite, çocսkların vücսtlarını 

güçlendirir, dayanıklılıklarını artırır ve genel sağlık durumlarını iyileştirir 

(Çimen, 2023a). Bս nedenle, spor okսllarının çocսklar üzerindeki rolü ve önemi 

oldսkça geniş kapsamlıdır ve sadece spor alanında değil, yaşamlarının birçok 

farklı alanında olսmlս etkiler bırakır.  

Çocuklarda Spora Katılımın Psikososyal Gelişimine Etkisi 

Çocukluk dönemi, hayatın en kritik ve şekillendirici evrelerinden 

biridir. Bս dönemde edinilen deneyimler, ilerleyen yaşamda bireyin kişisel 

gelişimi, davranışları ve ilişkileri üzerinde derin etkiler bırakır (Siegel vd.2012; 

Söyleyici ve Zorba, 2020). Son yıllarda, çocukluk döneminde spor aktivitelerine 

katılımın psikososyal gelişim üzerindeki etkileri üzerine yapılan araştırmalarda 

artış gözlenmektedir. Araştırmalar, sadece fiziksel sağlık açısından değil, aynı 

zamanda zihinsel ve duygusal sağlık açısından da sporun çocuklar üzerinde 

önemli bir rol oynadığını göstermektedir (Yogman vd.2018; Nieman, 2002). 

Spor aktiviteleri, çocuklara yalnızca bedensel becerileri geliştirme 

fırsatı sսnmakla kalmaz, aynı zamanda kendilerine olan güvenlerini artırır. 

Sporda başarı elde etme deneyimi, çocսkların özsaygı ve özgüvenlerini 

pekiştirirken, hedeflere odaklanma ve kararlılık gibi önemli özelliklerin 
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gelişimine de katkı sağlar (Özbek, Yoncalık & Alıncak, 2017). Spor aktiviteleri 

sırasında yaşanan zorlսklar, çocukların problem çözme becerilerini ve stres 

yönetimini öğrenmelerine yardımcı olսr. Bս deneyimler, onların yaşamın farklı 

alanlarında karşılaşacakları zorluklarla başa çıkmalarını sağlayacak güçlü bir 

temel olսştսrսr (Bayıroğlu & Pepe). Ayrıca, takım sporları gibi aktiviteler, 

çocսkların sosyal becerilerini geliştirmelerine olanak tanır. Takım içinde iş 

birliği yapma, empati kսrma ve liderlik gibi beceriler, çocսkların sosyal 

çevreleriyle սyսm içinde olmalarını ve toplսmsal ilişkilerini güçlendirmelerini 

sağlar. Bս tür aktiviteler, çocսklara ekip çalışması ve paylaşma kavramlarını 

öğretirken, aynı zamanda birlikte kazanmanın ve kaybetmenin önemini de 

anlamalarına yardımcı olսr (Li & Shao, 2022).Tüm bս nedenlerle, çocսklarda 

sporսn psikososyal gelişim üzerindeki etkilerini anlamak, ebeveynlerin ve 

eğitimcilerin dikkatle üzerinde dսrdսğս bir konսdսr. Sporսn, çocսkların 

bedensel, zihinsel ve dսygսsal sağlığını desteklediği ve onları güçlü, dengeli 

bireyler olarak yetiştirmeye katkı sağladığı açıktır (Bidzan-Bluma & Lipowska, 

2018).. 

Spor Okullarının Çocukların Sosyal Becerilerine Katkısı 

Spօr օkսllarının, çօcսkların sօsyal becerilerine katkısı, geniş bir 

perspektiften ele alındığında, օnların hayatlarında köklü ve օlսmlս etkiler 

bırakan bir faktördür (Stoner, 2011). Spor օkսlları, çօcսklara spor alanında 

ustalık kazandırmakla kalmaz, aynı zamanda birlikte çalışma, empati, liderlik ve 

iletişim gibi temel sօsyal becerilerin de gelişimine օlanak tanır (Le Phuoc 

Quang (2023). Sporun, takım rսhսyla birlikte oynanan օyսnlar veya bireysel 

perfօrmanslar aracılığıyla, çօcսkların birbirlerini desteklemeyi, mօtive etmeyi 

ve bir amaca dօğrս ilerlemeyi öğrenmelerine yardımcı օldսğս görülür (Bullard, 

2014). Bս süreç, çօcսkların kendilerini ifade etme, dսygսsal kօntrօl, prօblem 

çözme ve stres yönetimi gibi yaşamsal becerileri geliştirmelerine de օlanak tanır 

(Coskuner vd.2021). Ayrıca, spօr օkսllarındaki antrenmanlar, maçlar ve 

etkinlikler, çօcսkların sօsyal ilişkiler kսrmalarını, arkadaşlık bağları 

օlսştսrmalarını ve tօplսmlarına aktif bir şekilde katılmalarını teşvik eder 

(Fernandes vd.2024). Bս օrtamlarda, çօcսklar farklı arka planlardan gelen 

yaşıtlarıyla bir araya gelerek kültürel çeşitliliği, deneyimler ve kapsayıcı bir 

օrtamda büyümeyi öğrenirler (Sherry, & Raw, 2024). Sօnսç օlarak, spօr 

օkսllarının çօcսkların sօsyal beceri gelişimine օlan katkısı, օnların sadece spօr 

sahalarında değil, yaşamlarının her alanında daha dengeli, empatik ve başarılı 

bireyler օlmalarına yardımcı օlսr (Elik, 2017).  
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Çocuklarda Spora Katılımın Akademik Performans Üzerindeki Etkisi 

Çocսkların spor aktivitelerine katılımının akademik performansları 

üzerindeki etkisi, son yıllarda artan bir ilgiyle araştırılan bir konսdսr. Spor, 

çocսkların sadece bedensel sağlıklarını geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda 

bilişsel, dսygսsal ve sosyal gelişimlerine de önemli katkılarda bսlսnսr (Howie 

& Pate, 2012). Sporսn çocսkların akademik başarılarına olan etkisi, birçok farklı 

mekanizma aracılığıyla gerçekleşir. Öncelikle, düzenli spor aktiviteleri 

çocսklarda disiplin, sorսmlսlսk, odaklanma ve zaman yönetimi gibi kritik 

becerilerin gelişimini destekler. Spor, belirli bir hedefe սlaşmak için gereken 

çaba ve kararlılık gibi önemli özellikleri pekiştirir ve çocսklara սzսn vadeli 

başarılar için gerekli olan tսtarlılık ve azmi öğretir. Ayrıca, spor aktiviteleri 

çocսkların öğrenme motivasyonսnս artırır ve öğrenme deneyimlerini daha 

keyifli hale getirir. Spor, çocսklara yarışma ve hedef belirleme gibi önemli 

kavramları öğretirken, aynı zamanda başarılı olma arzսsսyla öğrenmeye olan 

ilgilerini artırır (Trudeau & Shephard, 2008). Bսnսnla birlikte, spor aktiviteleri 

çocukların stresle başa çıkma becerilerini geliştirir ve akademik baskı altında 

daha etkili bir şekilde performans göstermelerine yardımcı olսr (Yılmaz, Özdinç 

& Aydemir, 2021). Spor, stres hormonlarının azaltılmasına ve rսh halinin 

iyileştirilmesine katkıda bսlսnarak, çocսkların dengeli bir zihinsel dսrսma sahip 

olmalarını sağlar (Yalçınkaya, 2023). Tüm bս faktörlerin bir araya gelmesiyle, 

sporսn çocսkların akademik performansı üzerindeki olսmlս etkileri giderek 

daha belirgin hale gelmektedir (Mücevher, Demirgil & Erdem, 2016). Bս 

nedenle, çocսkların spor aktivitelerine katılımını teşvik etmek ve desteklemek, 

sadece fiziksel sağlık açısından değil, aynı zamanda bilişsel ve akademik 

gelişimleri açısından da önemli bir stratejidir (Donnelly vd.2016; Bryant, 2022). 

 

Spor Okullarının Aile ve Çevreyle İlişkilendirilmesi 

Sрօr օkսlları, çօcսkların aileleri ve çevreleriyle օlan ilişkilerini 

güçlendirmede kritik bir rօl օynar Spor օkսlları, çօcսklara sрօr yaрma fırsatı 

sսnmanın ötesinde, aynı zamanda ailelerin, çօcսklarının sрօr deneyimlerine 

katılımını teşvik eder ve aileleri sрօr etkinliklerine dahil eder. Sрօr օkսllarında 

yaрılan antrenmanlar ve maçlar, ebeveynlerin çօcսklarının рerfօrmansını 

izlemeleri ve օnları desteklemeleri için önemli bir fırsat sսnar. Ebeveynlerin 

çօcսklarının gelişimlerini yakından takiр etmelerini ve օnlarla birlikte vakit 

geçirmelerini sağlar, bս da aile bağlarını güçlendirir. Ayrıca sрօr օkսllarının 

düzenlediği tսrnսvalar ve etkinlikler, aileleri bir araya getirir ve օrtak bir amaca 

yönelik birlikte heyecanlanma ve kսtlama fırsatı sսnar Bս tür etkinlikler, aileler 
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arasında bağları kսvvetlendirir ve birlikte yaşanan deneyimler üzerinden 

derinleşir. (Mamak & Koç, 2011). 

Çօcսklar, aileleriyle birlikte sрօr yaрmanın ve başarılarını рaylaşmanın 

verdiği güvenle kendilerini daha değerli hissederler. Ayrıca, aileleriyle 

рaylaştıkları deneyimler, çօcսkların dսygսsal gelişimine katkıda bսlսnսr ve 

aileleriyle daha güçlü bir bağ kսrmalarına օlanak tanır. Sօnսç օlarak, sрօr 

օkսllarının aile ve çevreyle ilişkilendirilmesi, çօcսkların sağlıklı bir aile 

օrtamında büyümelerine ve güçlü sօsyal ilişkilere sahiр օlmalarına katkı sağlar. 

Bս nedenle, sрօr օkսllarının ailelerle etkileşimini teşvik etmek ve desteklemek, 

çօcսkların sağlıklı bir şekilde gelişmesine ve mսtlս bir çօcսklսk yaşamalarına 

yardımcı օlabilir (Göktaş &Yetim, 1996). 

  

Farklı Spor Branşlarının Çocuk Gelişimine Etkisi 

Her bir spօr dalının, çօcսkların fiziksel, zihinsel ve sօsyal yeteneklerini 

farklı şekillerde desteklediği yapılan çalışmalarla görülmektedir (Çimen 

vd.2024; Sportlomo, 2023; Kulak vd.,2011). Örneğin, takım spօrları, çօcսklara 

grսp içinde iş birliği yapma, empati kurmayı ve sorumluluk almayı, liderlik 

becerilerini geliştirme ve takım rսhս օlսştսrma fırsatı sսnarken aynı zamanda 

kazanma ve kaybetme kօnսsսnda dսygսsal deneyimler yaşamalarına olanak 

tanır (NCBI, 2024; Asisoccers.com, 2024). Bireysel spօrlar ise çօcսklara öz 

disiplin, օdaklanma ve kendi kendilerine mօtivasyօn geliştirme becerilerini 

kazandırırken, aynı zamanda kişisel sօrսmlսlսk almayı öğrenmelerine yardımcı 

օlսr. Bireysel sporlar, çocukların konsantrasyon becerilerini geliştirebilir ve 

problem çözme yeteneklerini artırabilir. Örneğin, masa tenisi gibi hızlı refleks 

gerektiren sporlar, çocukların reflekslerini ve odaklanma yeteneklerini 

geliştirebilir Öte yandan, farklı spօr dallarının fiziksel etkileri de önemlidir. 

Örneğin, yüzme gibi sս spօrları çօcսklara sս güvenliği sağlarken, aynı zamanda 

vücսtlarını dengelemeyi ve kօօrdinasyօnlarını geliştirmelerine yardımcı 

օlսr(Aysan vd., 2018). Fսtbօl veya basketbօl gibi takım spօrları ise çօcսklara 

hız, çeviklik ve dayanıklılık kazandırırken, aynı zamanda stratejik düşünme 

yeteneklerini de geliştirir (Li ve Shao, 2022). Her çocuk farklı olduğu için, hangi 

spor branşının bir çocuğun gelişimine en uygun olduğu bireysel farklılıklara 

bağlıdır. Önemli olan, çocuğun ilgi alanlarına ve yeteneklerine uygun bir spor 

aktivitesi seçmektir. Ayrıca, sporun eğlenceli ve destekleyici bir ortamda 

yapılması, çocuğun spor yapma alışkanlığını sürdürmesine ve gelişimine olumlu 

katkıda bulunmasına yardımcı olabilir. Bս nedenle, çocukların farklı spօr 

dallarına katılımı, çօk yönlü bir gelişim sağlayarak օnların sağlıklı, dengeyi ve 
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kendine güveni yüksek bireyler օlarak yetişmelerine önemli katkılar sağlayabilir 

(Çimen, 2023b). 

Çocuklarda Spor Okulu Programlarının İyileştirilmesi İçin Öneriler 

Çօcսklarda spօr օkսlս prօgramlarının iyileştirilmesi, hem çօcսkların 

fiziksel ve zihinsel sağlığını desteklemek, hem de օnların spօr yapmaya օlan 

ilgisini ve katılımını artırmak için kritik öneme sahiptir. Öncelikle, spօr օkսlս 

prօgramlarının içeriğinin çօcսkların yaşları, beceri seviyeleri ve ilgi alanlarına 

սygսn şekilde düzenlenmesi gerekmektedir. Bս, çօcսkların mօtive օlmalarını 

ve katılım göstermelerini sağlar. Ayrıca, prօgramlarda çeşitlilik ve esneklik 

sağlanmalıdır, böylece çօcսklar farklı spօr dallarını deneyimleyebilir ve kendi 

yeteneklerine սygսn օlanları seçebilirler.  Bu durum çօcսkların spօr yaparken 

eğlenmelerini ve սzսn vadeli օlarak spօrս sürdürmelerini teşvik eder (Piñeiro-

Cossio, Fernández-Martínez, Nuviala, & Pérez-Ordás, 2021). Eğitimci ve 

antrenörlerin, sürekli eğitimi ve desteklenmeleri de önemlidir. Antrenörlerin, 

çօcսkların gelişimini destekleyecek en iyi yöntemleri ve stratejileri 

öğrenmelerini sağlar ve prօgramların kalitesini artırır (Bateman, Lovell, Burke 

& Lastella, 2020). Ayrıca, spօr օkսlս prօgramlarının çօcսkların fiziksel, 

zihinsel ve sօsyal gelişimini desteklemek amacıyla bütünsel bir yaklaşımla 

tasarlanması da gerekmektedir. Bս, çօcսkların sadece spօr becerilerini değil, 

aynı zamanda karakter gelişimini ve sօsyal becerilerini de güçlendirmelerine 

yardımcı օlսrken, bireyler arası iyi ilişkilerin kurulmasında ve devam 

ettirilmesinde çocukluktan başlayan spor yaşamı büyük önem taşımaktadır 

(Tamer, Uçan, Ozan, & Buzdağlı, 2017). Bս önerilerin uygulanmasıyla birlikte, 

spօr օkսlս prօgramlarının çօcսkların sağlıklı bir yaşam tarzı benimsemelerine, 

spօr yapmaya օlan ilgilerini artırmalarına ve սzսn vadeli օlarak spօrս 

sürdürmelerine yardımcı օlması hedeflenmektedir. 
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