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ONSOZ

Sporda Disiplinlerarast Yaklagimlar baglikli bu kitap, spor bilimlerinin
genis ve dinamik alani i¢inde farkli disiplinleri bir araya getirme amaciyla
hazirlanmistir. Bu nedenle farkli iiniversitelerden yazarlarin desteklekleri ile
yazilan ve Uluslararasi alanda yer bulunacagina inandigimiz bu kitab; hareket ve
antrenman bilimleri, beslenme ve saglik bilimleri, spor yonetimi, sporda
psikososyal alanlar rekreasyon bilimleri, sporda dijitallesme ve sporda yapay
zeka gibi cesitli disiplinler aras1 alanlar kapsamaktadir.

Bu eser, spor bilimlerinin farkli alanlarinda ¢aligan akademisyenler,
Ogrenciler ve profesyoneller i¢in degerli bir kaynak olmayi hedeflemektedir.
Disiplinleraras1 yaklagimlar1 ve alandaki son gelismeleri sunarak, spor
bilimlerine katkida bulunmay1 amagliyoruz.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza ve katkida
bulunanlara tesekkiir eder, okuyucularimiza faydali olmasini dileriz.

Editor
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12. Boliim: Cocuklarda Yetenek Secimi ve Spora
Katilimin Onemi

Dr. Mahmut OZDINC?

Dr.Ogr.Uyesi Emrah YILMAZ?

GIiRiS

Gelisim cagindaki cocuklarin saghkli ve dengeli bir sekilde biiyiimesi
ve gelismesi, toplamlarin gelecegi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle,
cocuklarin fiziksel, davramigsal ve motor becerilerinin desteklenmesi,
ebeveynlerin ve egitimcilerin 6ncelikli hedeflerindendir. Son yillarda, ¢ocukluk
doneminde baglanan spor okullarinin bu hedeflere ulasmada onemli bir rol
oynadig1 giderek daha fazla kabul gormektedir. Cocuklarin spor okullarina
katilmi, sadece bedensel sagliklarini gelistirmekle kalmayip aymi zamanda
sosyal becerilerini, 6zgiivenlerini ve disiplinlerini de artirabilir. Bu baglamda,
cocuklarda spor okuluna katilimin sagladigi faydalarin incelenmesi hem
ebeveynlerin hem de antrendrlerin stratejik kararlar almasinda 6nemli bir rol
oynayabilir. Ayrica bir¢ok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha kiigiik
yasta sporcular tarafindan kazanildigim1 gormekteyiz. Basta cimnastik sporu
olmak {izere; bircok spor dalinda ¢ok belirgin olarak ¢ok genc yastaki
sporcularin {istiin basar1 elde ettikleri glinlimiiz sporunun bir gercegidir. Kisaca
cocuklar agisindan spor “hem fiziksel gelisim hem de sosyal acidan 6nemlidir.
Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6zgiiveni artar,
toplum icerisinde sahip oldugu yerini saglamlagtirir. Psikolojik agidan ise,
kendini kontrol etme, bir konuya konsantre olabilme, iradesini kullanabilme,
basariya giidillenme gibi bircok olumlu gelisim gosterir. Kiigiik yasta oncelikle

1 0000-0003-3277-2980, Egzersiz ve Spor Boliimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Siileyman Demirel
Universitesi, Isparta/ TURKIYE

2 0000-0002-3664-8509, Antrenérlik Egitimi Bolimii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Stileyman Demirel
Universitesi, Isparta TURKIYE
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dogru yetenek taramalari ile dogru branslasmaya yonlendirmenin 6nemi ile ilgili
caligmalar literatiirde yer almaktadir (Bayraktar, 2019.; Tekge ve Coban, 2022).

Cocuklarda Yetenek Se¢imi

Cocuklarda yetenek se¢imi, bireylerin fiziksel ve zihinsel becerilerine
uygun alanlarda gelisimini desteklemek amaciyla yapilan Onemli bir
degerlendirme siirecidir. Ozellikle spor, sanat ve akademik alanlarda yetenekli
bireylerin erken yasta belirlenmesi, bu bireylerin yeteneklerini en iist diizeye
¢ikarmalarina olanak tanir.

Yetenek se¢imi siirecinde, Ozellikle fiziksel performans testleri,
psikolojik degerlendirmeler ve bireylerin ilgilerine yonelik anketler yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ornegin, spor dallarinda gocuklarin fiziksel kapasite ve
becerilerini belirlemek igin esneklik, kuvvet, hiz ve dayaniklilik gibi dl¢timler
yapilmaktadir. Bu yontemler, bireylerin farkli spor dallarina yatkinlhigim
belirlemek i¢in bilimsel veriler saglamaktadir (Cumming vd.2017).

Cocuklarda yetenek sec¢iminde biyolojik, psikolojik ve c¢evresel
faktorler etkili rol oynamaktadir. Biyolojik faktorler, genetik yatkinlik, yas,
cinsiyet gibi ozellikleri igerirken; psikolojik faktorler, motivasyon, kendine
giiven ve stres yonetimi gibi ozelliklerle ilgilidir. Cevresel faktorler ise aile,
sosyal c¢evre ve egitim ortamlar1 gibi dis etkenlerden olusmaktadir (Abbott
vd.2005). Cocuklarin bu faktérlerin 1s1ginda dogru bir sekilde degerlendirilmesi,
bagaril1 bir yetenek se¢im siireci i¢in kritik 6neme sahiptir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, yetenek se¢iminde multidisipliner yaklagimlarin  6nemini
vurgulamaktadir. Cocuklarin tek bir 6zellik {izerinden degil, fiziksel, psikolojik
ve sosyal tiim yonleriyle degerlendirilmesi, uzun vadede basarili bireyler
yetistirilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda, bir¢ok iilkede yetenek se¢imi
programlar1 gelistirilmis ve uygulamaya konulmustur. Ornegin, Avustralya'da
yiriitillen genis c¢apli yetenek se¢im programlari, erken yasta belirlenen
yetenekli cocuklarin gelisimini uzun vadede desteklemektedir (Vaeyens
vd.2008). Cocuklarda yetenek sec¢imi, bireylerin erken yasta yeteneklerinin
belirlenmesi ve gelistirilmesi agisindan biiyilkk énem tasimaktadir. Bu siiregte
biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin gbéz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bilimsel ve sistematik yontemlerin kullanilmasi, ¢ocuklarmn ilgi
ve becerilerine en uygun alanlara yonlendirilmelerini saglayarak topluma katki
sunmalaria olanak tanir.
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Spor Okullarmma Katihmin Faydalar:
Spor Okullarimin Rolii ve Onemi

Spor okullari, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir rol oynar ve birgok
yonden degerli katkilar saglar. Spor okullari, genellikle c¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren spor yapma aligkanligi kazanmalarini tesvik eder ve belirli bir
spor dalinda ustalagma firsati sunar (Pigkin, Sengiir & Aktug, 2020). Ancak,
spor okullarinin 6nemi sadece spor becerilerini gelistirmekle smirli degildir.
Ayni zamanda cocuklarin kigisel, sosyal ve akademik gelisimine de katki
saglarlar (Bailey vd.2009). Cocuklar, spor okullarinda disiplin ve sorumluluk
gibi degerli karakter 6zelliklerini 6grenirken, ayni zamanda takim ¢aligmas1 ve
liderlik becerilerini de gelistirirler. Bu ortamlarda, ¢ocuklar kendilerini ifade
etme ve baskalarin1 anlama firsat1 bulurlar, bu da empati ve iletisim becerilerini
giiclendirir (Holt vd.2009). Spor okullarmin ayni zamanda g¢ocuklarin
Ozgiivenini artirdig1 da bilinmektedir (Fraser-Thomas vd.2005). Basar1 elde etme
ve hedeflere ulasma siirecinde yasadiklari deneyimler, ¢ocuklarin kendilerine
olan inanglarim giiclendirir ve yasamlari boyunca basariya giden yolda onlara
gliclii bir temel olusturur (Gould vd.2007). Dahasi spor okullar1 ¢ocuklarin
fiziksel sagligini destekler ve obezite gibi saglik sorunlarmm onlenmesine
yardimer olur (Janssen & LeBlanc, 2010; Hills, Andersen & Byrne, 2011;
Strong vd.2005). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, ¢ocuklarin viicutlarin
giiclendirir, dayanikliliklarmi artirir ve genel saglik durumlarini iyilestirir
(Cimen, 2023a). Bu nedenle, spor okullarinin ¢ocuklar {izerindeki rolii ve 6nemi
oldukca genis kapsamlidir ve sadece spor alaninda degil, yasamlarinin bir¢ok
farkli alaninda olumlu etkiler birakir.

Cocuklarda Spora Katihmin Psikososyal Gelisimine Etkisi

Cocukluk donemi, hayatin en kritik ve sekillendirici evrelerinden
biridir. Bu donemde edinilen deneyimler, ilerleyen yasamda bireyin kisisel
gelisimi, davraniglari ve iligkileri tizerinde derin etkiler birakir (Siegel vd.2012;
Soyleyici ve Zorba, 2020). Son yillarda, cocukluk déneminde spor aktivitelerine
katilimin psikososyal gelisim lizerindeki etkileri iizerine yapilan aragtirmalarda
artis gozlenmektedir. Aragtirmalar, sadece fiziksel saglik agisindan degil, ayni
zamanda zihinsel ve duygusal saglik agisindan da sporun g¢ocuklar iizerinde
6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir (Yogman vd.2018; Nieman, 2002).

Spor aktiviteleri, ¢ocuklara yalnizca bedensel becerileri gelistirme
firsat1 sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda kendilerine olan giivenlerini artirir.
Sporda basar1 elde etme deneyimi, c¢ocuklarin 6zsaygi ve oOzgiivenlerini
pekistirirken, hedeflere odaklanma ve kararlilik gibi 6nemli o&zelliklerin
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gelisimine de katki saglar (Ozbek, Yoncalik & Alincak, 2017). Spor aktiviteleri
sirasinda yasanan zorluklar, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve stres
yOnetimini 6grenmelerine yardimei olur. Bu deneyimler, onlarin yasamin farkli
alanlarinda karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini saglayacak giicli bir
temel olusturur (Bayiroglu & Pepe). Ayrica, takim sporlari gibi aktiviteler,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Takim icinde is
birligi yapma, empati kurma ve liderlik gibi beceriler, ¢ocuklarin sosyal
cevreleriyle uyum iginde olmalarini ve toplumsal iligkilerini giiclendirmelerini
saglar. Bu tiir aktiviteler, ¢ocuklara ekip caligmasi ve paylasma kavramlarini
Ogretirken, ayni zamanda birlikte kazanmanin ve kaybetmenin Onemini de
anlamalarina yardimci olur (Li & Shao, 2022).Tiim bu nedenlerle, ¢ocuklarda
sporun psikososyal gelisim {izerindeki etkilerini anlamak, ebeveynlerin ve
egitimcilerin dikkatle {izerinde durdugu bir konudur. Sporun, cocuklarin
bedensel, zihinsel ve duygusal sagligmi destekledigi ve onlar1 giiclii, dengeli
bireyler olarak yetistirmeye katki sagladigi agiktir (Bidzan-Bluma & Lipowska,
2018)..

Spor Okullarmmin Cocuklarin Sosyal Becerilerine Katkisi

Spor okullarnin, c¢ocuklarin sosyal becerilerine katkisi, genis bir
perspektiften ele alindiginda, onlarin hayatlarinda koklii ve olumlu etkiler
birakan bir faktordiir (Stoner, 2011). Spor okullari, ¢ocuklara spor alaninda
ustalik kazandirmakla kalmaz, ayni1 zamanda birlikte ¢aligma, empati, liderlik ve
iletisim gibi temel sosyal becerilerin de gelisimine olanak tanir (Le Phuoc
Quang (2023). Sporun, takim ruhuyla birlikte oynanan oyunlar veya bireysel
performanslar araciligiyla, cocuklarin birbirlerini desteklemeyi, motive etmeyi
ve bir amaca dogru ilerlemeyi 6grenmelerine yardimci oldugu goriiliir (Bullard,
2014). Bu siireg, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme, duygusal kontrol, problem
¢Ozme ve stres yonetimi gibi yasamsal becerileri gelistirmelerine de olanak tanir
(Coskuner vd.2021). Ayrica, spor okullarindaki antrenmanlar, maglar ve
etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal iliskiler kurmalarim, arkadashk baglari
olusturmalarin1 ve toplumlarina aktif bir sekilde katilmalarini tesvik eder
(Fernandes vd.2024). Bu ortamlarda, ¢ocuklar farkli arka planlardan gelen
yasitlariyla bir araya gelerek kiiltlirel ¢esitliligi, deneyimler ve kapsayici bir
ortamda bilylimeyi Ogrenirler (Sherry, & Raw, 2024). Sonug¢ olarak, spor
okullarinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine olan katkisi, onlarin sadece spor
sahalarinda degil, yasamlarinin her alaninda daha dengeli, empatik ve basarilt
bireyler olmalaria yardimer olur (Elik, 2017).
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Cocuklarda Spora Katihmmn Akademik Performans Uzerindeki Etkisi

Cocuklarin spor aktivitelerine katiliminin akademik performanslar
iizerindeki etkisi, son yillarda artan bir ilgiyle arastirilan bir konudur. Spor,
cocuklarin sadece bedensel sagliklarini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
biligsel, duygusal ve sosyal geligimlerine de 6nemli katkilarda bulunur (Howie
& Pate, 2012). Sporun ¢ocuklarin akademik basarilaria olan etkisi, birgok farkli
mekanizma aracihigiyla gerceklesir. Oncelikle, diizenli spor aktiviteleri
cocuklarda disiplin, sorumluluk, odaklanma ve zaman ydnetimi gibi kritik
becerilerin gelisimini destekler. Spor, belirli bir hedefe ulasmak icin gereken
caba ve kararlilik gibi onemli 6zellikleri pekistirir ve ¢ocuklara uzun vadeli
basarilar i¢in gerekli olan tutarlilik ve azmi Ogretir. Ayrica, spor aktiviteleri
cocuklarin O6grenme motivasyonunu artirir ve Ogrenme deneyimlerini daha
keyifli hale getirir. Spor, ¢ocuklara yarisma ve hedef belirleme gibi 6nemli
kavramlan Ogretirken, ayn1 zamanda basarili olma arzusuyla 6grenmeye olan
ilgilerini artirir (Trudeau & Shephard, 2008). Bununla birlikte, spor aktiviteleri
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir ve akademik baski altinda
daha etkili bir sekilde performans gdstermelerine yardime1 olur (Yilmaz, Ozding
& Aydemir, 2021). Spor, stres hormonlarinin azaltilmasina ve ruh halinin
iyilestirilmesine katkida bulunarak, ¢ocuklarin dengeli bir zihinsel duruma sahip
olmalarini saglar (Yalginkaya, 2023). Tiim bu faktorlerin bir araya gelmesiyle,
sporun cocuklarin akademik performans: iizerindeki olumlu etkileri giderek
daha belirgin hale gelmektedir (Miicevher, Demirgil & Erdem, 2016). Bu
nedenle, ¢ocuklarm spor aktivitelerine katilimini tesvik etmek ve desteklemek,
sadece fiziksel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda bilissel ve akademik
gelisimleri agisindan da 6nemli bir stratejidir (Donnelly vd.2016; Bryant, 2022).

Spor Okullariin Aile ve Cevreyle iliskilendirilmesi

Spor okullari, ¢ocuklarin aileleri ve c¢evreleriyle olan iliskilerini
giiclendirmede kritik bir rol oynar Spor okullari, cocuklara spor yapma firsati
sunmanin Otesinde, ayni1 zamanda ailelerin, ¢ocuklarinin spor deneyimlerine
katilimimi tesvik eder ve aileleri spor etkinliklerine dahil eder. Spor okullarinda
yapilan antrenmanlar ve maglar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin performansini
izlemeleri ve onlart desteklemeleri i¢in énemli bir firsat sunar. Ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimlerini yakindan takip etmelerini ve onlarla birlikte vakit
gecirmelerini saglar, bu da aile baglarm gii¢lendirir. Ayrica spor okullarinin
diizenledigi turnuvalar ve etkinlikler, aileleri bir araya getirir ve ortak bir amaca
yonelik birlikte heyecanlanma ve kutlama firsati sunar Bu tiir etkinlikler, aileler
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arasinda baglarn kuvvetlendirir ve birlikte yasanan deneyimler iizerinden
derinlesir. (Mamak & Kog, 2011).

Cocuklar, aileleriyle birlikte spor yapmanin ve bagarilarini paylagsmanin
verdigi gilivenle kendilerini daha degerli hissederler. Ayrica, aileleriyle
paylastiklar1 deneyimler, ¢ocuklarin duygusal gelisimine katkida bulunur ve
aileleriyle daha giiclii bir bag kurmalarma olanak tanir. Sonug¢ olarak, spor
okullarinin aile ve cevreyle iliskilendirilmesi, ¢ocuklarin saglikli bir aile
ortaminda biiylimelerine ve gii¢lii sosyal iliskilere sahip olmalarina katki saglar.
Bu nedenle, spor okullarinin ailelerle etkilesimini tegvik etmek ve desteklemek,
cocuklarm saglikli bir sekilde gelismesine ve mutlu bir ¢gocukluk yasamalarina
yardimeci1 olabilir (Goktag &Yetim, 1996).

Farkh Spor Branslarimin Cocuk Gelisimine Etkisi

Her bir spor dalinin, ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal yeteneklerini
farkli sekillerde destekledigi yapilan ¢alismalarla goriilmektedir (Cimen
vd.2024; Sportlomo, 2023; Kulak vd.,2011). Ornegin, takim sporlari, cocuklara
grup icinde is birligi yapma, empati kurmay1 ve sorumluluk almayi, liderlik
becerilerini gelistirme ve takim ruhu olusturma firsati sunarken ayni zamanda
kazanma ve kaybetme konusunda duygusal deneyimler yasamalarina olanak
tanir (NCBI, 2024; Asisoccers.com, 2024). Bireysel sporlar ise ¢ocuklara 6z
disiplin, odaklanma ve kendi kendilerine motivasyon gelistirme becerilerini
kazandirirken, ayn1 zamanda kisisel sorumluluk almay1 6grenmelerine yardimci
olur. Bireysel sporlar, ¢cocuklarin konsantrasyon becerilerini gelistirebilir ve
problem ¢dzme yeteneklerini artirabilir. Ornegin, masa tenisi gibi hizli refleks
gerektiren sporlar, c¢ocuklarin reflekslerini ve odaklanma yeteneklerini
gelistirebilir Ote yandan, farkli spor dallarmin fiziksel etkileri de énemlidir.
Ornegin, yiizme gibi su sporlari gocuklara su giivenligi saglarken, ayn1 zamanda
viicutlarin1  dengelemeyi ve koordinasyonlarmi gelistirmelerine yardime1
olur(Aysan vd., 2018). Futbol veya basketbol gibi takim sporlari ise ¢ocuklara
hiz, ¢eviklik ve dayaniklilik kazandirirken, ayni zamanda stratejik diisiinme
yeteneklerini de gelistirir (Li ve Shao, 2022). Her ¢ocuk farkli oldugu i¢in, hangi
spor bransinin bir ¢ocugun gelisimine en uygun oldugu bireysel farkliliklara
baglidir. Onemli olan, cocugun ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun bir spor
aktivitesi segmektir. Ayrica, sporun eglenceli ve destekleyici bir ortamda
yapilmasi, ¢ocugun spor yapma aligkanligii sitirdiirmesine ve gelisimine olumlu
katkida bulunmasina yardimci olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin farkli spor
dallarina katilimi, ¢ok yonlii bir gelisim saglayarak onlarin saglikli, dengeyi ve
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kendine giiveni yiiksek bireyler olarak yetismelerine 6nemli katkilar saglayabilir
(Cimen, 2023b).

Cocuklarda Spor Okulu Programlarimin lyilestirilmesi icin Oneriler

Cocuklarda spor okulu programlarinin iyilestirilmesi, hem g¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel sagligini desteklemek, hem de onlarin spor yapmaya olan
ilgisini ve katilimini artirmak igin kritik 5neme sahiptir. Oncelikle, spor okulu
programlarinin igeriginin ¢ocuklarin yaslari, beceri seviyeleri ve ilgi alanlarina
uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu, gocuklarin motive olmalarmi
ve katilim gostermelerini saglar. Ayrica, programlarda gesitlilik ve esneklik
saglanmalidir, bdylece ¢ocuklar farkli spor dallarini deneyimleyebilir ve kendi
yeteneklerine uygun olanlar1 segebilirler. Bu durum c¢ocuklarm spor yaparken
eglenmelerini ve uzun vadeli olarak sporu siirdiirmelerini tesvik eder (Pifieiro-
Cossio, Fernandez-Martinez, Nuviala, & Pérez-Ordas, 2021). Egitimci ve
antrendrlerin, siirekli egitimi ve desteklenmeleri de onemlidir. Antrendrlerin,
cocuklarm gelisimini destekleyecek en iyi yontemleri ve stratejileri
Ogrenmelerini saglar ve programlarin kalitesini artirir (Bateman, Lovell, Burke
& Lastella, 2020). Ayrica, spor okulu programlarmin c¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla biitiinsel bir yaklagimla
tasarlanmas1 da gerekmektedir. Bu, ¢ocuklarin sadece spor becerilerini degil,
ayn1 zamanda karakter gelisimini ve sosyal becerilerini de gii¢clendirmelerine
yardimc1 olurken, bireyler arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam
ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan spor yasami biiyilk 6nem tagimaktadir
(Tamer, Ugan, Ozan, & Buzdagli, 2017). Bu onerilerin uygulanmasiyla birlikte,
spor okulu programlarinin ¢ocuklarin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine,
spor yapmaya olan ilgilerini artirmalarma ve uzun vadeli olarak sporu
siirdiirmelerine yardimci olmasi hedeflenmektedir.
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