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TIBBi MUDAHALELERDE AYDINLATILMIS ONAM KAVRAMINA GENEL
BAKIS

Asst. Prof. Dr. Fuat INCE
Suleyman Demirel University, Faculty of Medicine, Department of History of Medicine and Ethics
ORCID ID: 0000-0002-2887-7512

OZET

Aydinlatilmig onam, kisinin kendisine yapilacak her tiirlii tibbi miidahaleyi bilmesi ve karar
verme hakki olmas1 goriisiinii temel alir. Evrensel tip etigi ilkelerinden birisi olarak kabul edilen
ozerklik ilkesine dayanir. Iyi hekimlik uygulamalarinin gerekleri arasindadir. Tedavinin kabul
edilmemesi veya kabulii hasta kisinin veya kanuni temsilcisinin iradesindedir. Aydinlatilmis
onamda hekim tibbi miidahalede bulunacagi ve tedavi edecegi hastaya yeterli bilgiyi sade ve
anlagilir bir dille vermelidir. Hasta karar vermek i¢in yeterli kapasiteye sahip olmalidir. Kabul
edip etmeme hastanin 6zgiir iradasiyle gegceklesmelidir. Aydinlatilmis onamda; miidahale veya
tedavinin dogru tanimu, riskler ve yararlar, olumlu vey olumsuz sonuglar, varsa alternatif tedavi
yontemleri ile bunlarin yararlari ve riskleri ile iyilesme ve normal etkinliklere donecegi tahmini
stire gibi parametreler hastalara agiklanmalidir.Aydinlatilmis onamda hastanin makul siirede
degerlendirme ve karar verebilmesi icin bilgilendirmenin miidahaleden en az 24 saat once
yapilmasi s6z konusudur. Aydinlatilmis onam,uygulamay1 yapacak hekim tarafindan veya
miidahalenin yiirtitiilmesindeki sorumlu hekim tarafindan alinmalidir. Hastanin bizzat kendisi
bilgilendirilmelidir. Hasta bir baskasinin bilgilendirmesini talep ederse kendisinden imzali
belge alinarak kayit altina alinmalidir. Hasta kiiciik veya mahcur ise velisinden veya vasisinden
onam alimmalidir. Yasal temsilcisinin izni olsa dahi ¢ocugun kendisinin de bilgilendirmeye
katilmas1 ¢ok onemlidir. Acil dururmlarda da imkanlar elverdigi dl¢iide aydinlatilmis onam
alimmalidir. Ancak onam alinmasinin miimkiin olmadig1 acil durumlarda kisinin sagligi i¢in acil
miidahale derhal yapilabilir. Hastanin kendisine gelmesi ile birlikte bundan sonra yapilacak
miidahalelerde aydinlatilmis onamin alinmasi gerekmektedir. Etik boyutu ile birlikte hukuki
yonli de bulunan aydinlatilmis onamla ilgili hususlar yapilan yasal diizenlemelerde tiim

yoOnleriyle vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi miidahale, aydinlatilmis onam, etik, hasta, hukuk
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OVERVIEW OF THE CONCEPT OF INFORMED CONSENT IN MEDICAL
INTERVENTIONS

ABSTRACT

The informed consent is based on the view that the person should know and have the right to
decide on any medical intervention to be performed on him/her. It is based on the principle of
autonomy, which is accepted as one of the universal principles of medical ethics. It is among
the requirements of good medical practice. Refusal or acceptance of treatment is at the will of
the patient or his/her legal representative. In informed consent, the physician must provide
sufficient information in a simple and understandable language to the patient to whom medical
intervention and treatment will be performed. The patient must have sufficient capacity to make
a decision. Acceptance or rejection must be of the patient's free will. In informed consent;
parameters such as the correct definition of the intervention or treatment, risks and benefits,
positive or negative consequences, alternative treatment methods, if any, and their benefits and
risks, and the estimated time to recover and return to normal activities should be explained to
patients. In informed consent, it is necessary to inform the patient at least 24 hours before the
intervention so that the patient can evaluate and decide in a reasonable time. Informed consent
must be obtained by the physician who will perform the application or by the physician
responsible for the execution of the intervention. The patient himself/herself must be informed.
If the patient requests that someone else be informed, a signed document must be obtained and
recorded. If the patient is a minor or incapacitated, the consent of the parent or guardian must
be obtained. Even with the permission of the legal representative, it is very important that the
child himself/herself participates in the information. In emergency situations, informed consent
should be obtained to the extent possible. However, in emergency situations where it is not
possible to obtain consent, emergency intervention can be performed immediately for the health
of the person. After the patient comes to himself, informed consent must be obtained in the
subsequent interventions. Issues related to informed consent, which has a legal aspect as well

as an ethical dimension, are emphasised in all aspects in the legal regulations.

Keywords: Medical intervention, informed consent, ethics, patient, law
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1.GIRIS

Sagligin korunmasi, hastaliklarin tani ve tedavisi i¢in gerekli mesleki yiikiimlilikler ile
standartlara uygun olarak tip meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan tibbin sinirlari i¢inde
gergeklestirilen fiziki ve ruhi girisimleri tibbi miidahale olarak tanimlanmak miimkiindiir (HHY
1998). Bu tanim, tibbi miidahalenin ne amagla, kim tarafindan, hangi sinirlar dahilinde ve ne
sekilde yapilacagini agikladig i¢in yeterince anlasilir bir igerige sahiptir (Koru 2021). Asi

yapilmasindan cerrahi islemlere kadar tibbi miidahalenin bir ¢ok ¢esidi vardir. (Giilsevin 2023).

Kisilik haklarinin en temel unsuru olan insan viicuduna dokunulmasi yasak olup, insan
viicuduna yapilacak miidahaleler hukuki ve cezai yaptirimlarla karst karsiyadir. Tibbi
miidahaleler ise bu yasagin bir istisnasidir (Koru 2021). Bununla birlikte insan viicudunun
dokunulmazligina miidahale anlami tasiyan tibbi miidahalelerin hukuka uygun olmasi ve
hekimlerin herhangi bir hukuki sorumluluklarinin olmamasi i¢in tibbi miidahalenin hukuka
uygunluk sartlarini saglamasi gerekir. Bu sartlar; “yetkili hekim tarafindan gergeklestirilme”,
“endikasyon”, “hastanin aydinlatilmasi ve rizasinin alinmasi” ile “tibbi miidahalenin 6zenli

sekilde gerceklestirilmesi” olarak siralanabilirler (Giilsevin 2023).

Tibbi miidahale hakki oncelikle hekimlerdedir. Ancak bazi miidahaleler bakimindan
diger saglik profesyonelleri de yetkilidir. Hemsire, ebe, fizyoterapist ve diyetisyen gibi diger
saglik meslek mensuplart kendilerini ilgilendiren ve yetkili oldujlari tibbi miidahalelerde
bulunabilirler. Bununla birlikte saglik sektoriinde yer almalara ve hatta bu nedenle saglik
calisan1 olarak adlandirilmalarina ragmen sofor, hizmetli ve gassal gibi meslekleri yapanlarin
tibbi miidahale yetkisi yoktur. Ancak bunun da istisnast acil ve ilk yardim gerektiren

durumlardir (Tanik 2023).

Endikasyon ise tibbi agidan bir gereklilik olup, tibbi miidahalenin sebebidir. Bununla
birlikte tibbi miidahalede hukuka uygunluk i¢in endikasyonun tek basina aranmasi yerine diger
etkenlerin de gbéz Onilinde bulundurulmasi gerekir. Bunlari; tani, tedavi, Onleme, niifus
planlamas1 amaglar1 gibi siralamak miimkiindiir. Tibbi gereklilik olmadan yapilan, bir tedavi
amacit olmayan ve sadece giizellik, san ve sOhret kazanmak amaciyla yapilan tibbi
miidahalelerin hukuka uygunlugu bugiin de tartisilmaktadir. Bu konuda uygun olmadigina ve

uygun olduguna dair goriisler mevcuttur (Tanik 2023).
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Hig siiphesiz ki hekimler uygulacaklar1 yontemi segmede 6zgiirdiirler. Bununla birlikte
elbette ki tip biliminin belirledigi smirlara uymak zorundadirlar. Hekimler tibbi
uygulamalarinda klavuzlarda yer alan ve kabul gormiis yontemleri bilmelidirler. Ayrica
ozellikle son donemlerde tip teknolojilerinde yasanan gelismeler bas dondiiriiciidiir. Bu nedenle
hekimlerin kendilerini siirekli gelistirmeleri ve glincel teknolojiyi takip etmeleri gerekir. Tedavi
amaci giitmeyen sadece tecrilbbe kazanimina yonelik uygulamalar ve denemeler hastalar

iizerinde yapilmamalidir (Tanik 2023).

Hastaya rizas1 disinda hig bir tibbi miidahale uygulanamaz. Tibbi miidahale i¢in olmazsa
olmaz sart olarak aranan riza kendi basma yeterli degildir. Bunun i¢in hastanin neye riza
verdigini bilmesi yani aydinlatilmasi gerekir. Riza yeteri kadar aydinlatilmis hastadan alinirsa
anlam tagimaktadir. Riza yalnizca aydinlatmanin yapildigi miidahale ile sinirlidir. Hasta veya
yetkili vasisi tarafindan verilen rizanin dokiimante edilmis, yani aydinlatilmis onam formu
olarak hazirlanmasi ve rizanin imzali olmasi esastir. Bununla birlikte bazi durumlarda sozlii ve

hatta zimni riza da gegerlidir (Tanik 2023).

Bu calismada tibbi miidahalelerde aydinlatilmis onam kavramina genel bir bakis ve bu

kavrama dair hususlar ele alinmaya c¢aligilmistir.

2.AYDINLATILMIS ONAM

Aydinlatilmis onam, kisinin kendisine yapilacak her tiirlii tibbi miidahaleyi bilmesi ve karar
verme hakki olmasi goriisiinii temel alir. Hastalik aninda kisilerin haklarini korur ve kanuni
olarak da gilivence altina alir. Aydinlatilmis onam evrensel tip etigi ilkelerinden birisi olarak
kabul edilen “6zerklik” ilkesine dayanir (Pakis 2018). Diger evrensel etik ilkeleri ise “zarar
vermeme”, “yararlilik”, “6zerklik” ve adalet ilkeleridir (TTB 2012). Bununla birlikte evrensel
tip etigi ilkeleri olarak sadece bu dort ilkenin esas alinmasinin ne kadar dogru olacagina dair
veya temel etik ilkelere iliskin farkli tanimlara yer veren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Giiven

2014; Aydin&Ersoy 1995).

Aydinlatilmig onam iyi hekimlik uygulamalarinin gerekleri arasindadir. Tedavinin kabul
edilmemesi veya kabulii hasta kisinin ya da kanuni temsilcisinin iradesindedir. Standart bir
aydinlatilmis onamda, hekim; tibbi miidahalede bulunacagi ve tedavi edecegi hastaya yeterli

bilgiyi sade ve anlasilir bir dille vermelidir. Hasta karar vermek i¢in yeterli kapasiteye sahip
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olmalidir. Kabul edip etmeme hastanin 6zgiir iradesiyle geceklesmelidir. Bu sartlar dahilinde
olusabilecek komplikasyonlarda hekimin hukuki sorumlulugu yoktur. Bunun da istisnasi hatali
tibbi uygulamalardir (Pakis 2018; Erdogan vd. 2011).

2 < 2% ¢¢

Aydinlatilmis onamda; “miidahale veya tedavinin dogru tanimi1”, “riskler ve yararlar”, “olumlu
vey olumsuz sonuglar”, “varsa alternatif tedavi yontemleri ile bunlarin yararlar ve riskleri” ile
“lyilesme ve normal etkinliklere donecegi tahmini siire” gibi parametreler hastalara
aciklanmalidir (Pakis 2018; Erdogan vd. 2011).

199 (13

Aydnlatilmig onam; “hastaligin tanis1”, “hastaligin nedenleri”, “hastaligin seyri”, “Onerilen

2 13

tedavi veya uygulamanin yapisi ve amacit”, “tedavi i¢in ongdriilen uygulamanin siiresi”,

2 ¢

“Onerilen tedavi veya uygulamanin riskleri, komplikasyonlar1 ve sonuglar1”, “Gnerilen tedavi
veya uygulamaya alternatif tedavi secenekleri”, “Onerilen tedavi veya uygulama reddedilirse
hastaligin yaratabilecegi sonuglar”, “Onerilen tedavi veya uygulama kabul edilirse avantajlar
ve beklenen sonuglar1”, “tedaviyi ya da uygulamay1 kimin gergeklestirecegi” bilgilerini

icermelidir (Pakis 2018).

Aydinlatilmis onamda hastanin makul siirede degerlendirme ve karar verebilmesi igin
bilgilendirmenin miidahaleden en az 24 saat once yapilmasi sz konusudur. Boylece hasta
kendisine yapilacak miidahale ve gelecegi hakkinda diigiinebilecek, ailesinden ve belki de bagka
hekimlerden goriis alabilecektir. Ayaktan yapilan tedavilerde ayni giin aydinlatma yapilmasi

yeterli kabul edilmektedir (Pakis 2018).

Aydmlatilmis onam, uygulamayr yapacak hekim tarafindan veya miidahalenin
yuriitilmesindeki sorumlu hekim tarafindan alinmalidir. Hastanin bizzat kendisi
bilgilendirilmelidir. Hasta bir baskasiin bilgilendirmesini talep ederse kendisinden imzali
belge alinarak kayit altina alinmalidir. Hasta kiiciik veya mahcur ise velisinden veya vasisinden

onam alinmalidir (Pakis 2018).

Yasal temsilcisinin izni olsa dahi ¢ocugun kendisinin de bilgilendirmeye katilmas1 ¢ok
onemlidir. Acil dururmlarda da imkanlar elverdigi Sl¢iide aydinlatilmis onam alinmalidir.
Ancak onam alinmasiin miimkiin olmadig1 acil durumlarda kisinin saglig1 i¢in acil miidahale
derhal yapilabilir. Hastanin kendisine gelmesi ile birlikte bundan sonra yapilacak

miidahalelerde aydinlatilmis onamin alinmasi gerekmektedir (Pakis 2018).
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Aydinlatilmis onamda eksik aydinlatma ve kandirma unsurlari varsa veya onam tehdit
yoluyla ve baski altinda alinmigsa gecersizdir. Ayrica bazi hastaliklarin tedavisi kanunen
zorunludur. Bu durumlarda toplum sagligim1 korumak igin hasta veya yasal temsilcisinin
aydinlatilmis onaminin olmasi aranmadan tedavi yapilir. Bir diger husus olarak hasta vermis

oldugu onamu diledigi zaman geri alma hakkina sahiptir (TTB 2012).

Aydinlatilmis onam kavramuyla ilgili yiiksek yargi kararlarini ele alan bir ¢alismada,
Danistay’a intikal etmis ve Idareye karsi acilmis 18 temyiz davasinin incelenmesinin
neticesinde kararlarda 18 davanin tamamindaki bilgilendirme dokiimanlar1 “yetersiz
bilgilendirme” olarak tanimlanmistir. Kaldi ki bu davalardan sadece bir tanesinde aydinlatilmis
onam formunun oldugu, birinde formun oldugu; ancak, hastanin imzasinin olmadigi, geriye
kalan 16 davada ise dosyada yer alan dokiimanlarin arasinda aydimnlatilmis onam formunun
olmadig bilgisine yer verilmistir. 18 dava i¢in hazirlanan bilirkisi raporlarinda Idarenin kusuru

olmadigi belirtilmesine ragmen Danistay tiim davalari hasta lehine bozmustur (S6nmez 2022).

Ayni caligmada Yargitay’a intikal eden 10’u ceza, 62’si de hukuk davalar1 olmak iizere
toplam 72 dava ele alinmistir. Bu davalarin 13’1 plastik cerrahi, 11! genel cerrahi ve yedisi de
kadin dogum olmak {izere gesitli branslart ilgilendiren davalardir. Bu davalardan 36’sinda
aydinlatilmis onam formu varken, bir dava dosyasindaki form hasta yakinina imzalatilms, bir
dosyada formun sahte oldugu iddiasinin ileri siirtildiigli, bir dosyadaki kararin mahkemenin
yetkisizlik karar1 nedeniyle tespit edilemedigi ve 33 davada ise aydinlatilmis onam formunun
bulunmadig: bilgisine yer verilmistir. Aydimnlatilmis onam formlarindan ise sadece dokuz
tanesinin hastayr tam bilgilendirir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Davalarla ilgili bilirkisi
raporlarinda; 61’inde olusan durumun komplikasyon oldugu ve ihmal olmadig1 goriisii varken
ikisinde hekim ihmalinden bahsedilmistir. Bunlarin haricinde iki bilirkisi goriisii Yargitay
tarafindan yetersiz bulunmus, yedi goriis hakkinda ise bilgi edinilememistir. Yargitay
tarafindan incelenen davalarin 59’unda hasta lehine bozma, birinde hasta lehine onama, iiclinde
hekim lehine bozma, yedisinde hekim lehine onama, birinde eksik sorusturma nedeniyle

sorusturmanin tekrarina ve birinde de yetkisizlik karar1 vermistir (Sonmez 2022).

3.SONUC
Goriildugi tizere etik boyutu ile birlikte hukuki yonii de bulunan aydinlatilmis onamla ilgili

hususlar yapilan yasal diizenlemelerde tiim yonleriyle vurgulanmistir. Aydinlatilmis onam
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kavramini biitlin boyutlariyla ve yonleriyle agiklayan uluslararast ve ulusal diizenlemeler

mevcuttur.

Diinya Tabipleri Birligi tarafindan 1981 yilinda yayimlanan “Lizbon Bildirgesi”, 1994 tarihli
“Amsterdam Bildirgesi”, 1995 tarihli “Bali Bildirgesi”’, Avrupa Konseyi iiyesi devletler ve bazi
konsey liyesi olmayan devletler tarafindan imzalanan ve Tiirkiye’de de 2004 yilinda yiiriiriiliige
giren “Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi” ve 2002 tarihli “Avrupa hasta Haklar1 Sart”

aydinlatilmis onam konusunda uluslararasi diizenlemelere 6rneklerdir (Sonmez 2022).

Ulusal diizenlemeler ise; “Hasta Haklar1 Y6netmeligi”, “T1bbi deontoloji Nizamnamesi”, “1219
say1l1 Tababet ve Suabati Sanatlarmin Tarzi icrasina Dair Kanun”, “2238 sayili Organ ve Doku
Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkinda Kanun”, “2827 sayil1 Niifus Planlamas1
Hakkinrda Kanun” ve “Tiirk Tabipleri Birligi-Hekimlik Meslek Etigi Kurallar1™ olarak
sayilabilirler (Sonmez 2022).

Aydinlatilmis onamin “tibbi miidahelede etik ve hukukla” olan iligkisi ve bu kavramin tam
olarak anlasilmasi bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu konuda sadece hekimlerin ve saglik
profesyonellerinin sorumluluklarinin yaninda halkin farkindaliginin artirilmasi, bu konuda

yaygin bilgilendirme ve egitimlerin yapilmasi 6nemlidir.

Ayrica yargi kararlar incelendiginde goriilmiistiir ki ilk bakilan hususlardan birisi de
aydmlatilmis onam formunu olup olmadigidir. Varsa da bunlar “yeterli aydinlatilmig onam
kriterlerini tagimakta midir, formlarda imza var midir, varsa kim imzalamistir?” gibi sorulara
muhatap olmaktadir. Bu nedenle tibbi miidahalelerde aydinlatilmis onamin alinmasinin, bu

konuda 6zenli ve dikkatli davranilmasinin uygun olacagi sonucuna varilmistir.
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