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ÖZET 

Aydınlatılmış onam, kişinin kendisine yapılacak her türlü tıbbi müdahaleyi bilmesi ve karar 

verme hakkı olması görüşünü temel alır. Evrensel tıp etiği ilkelerinden birisi olarak kabul edilen 

özerklik ilkesine dayanır. İyi hekimlik uygulamalarının gerekleri arasındadır.  Tedavinin kabul 

edilmemesi veya kabulü hasta kişinin veya kanuni temsilcisinin iradesindedir. Aydınlatılmış 

onamda hekim tıbbi müdahalede bulunacağı ve tedavi edeceği hastaya yeterli bilgiyi sade ve 

anlaşılır bir dille vermelidir. Hasta karar vermek için yeterli kapasiteye sahip olmalıdır. Kabul 

edip etmeme hastanın özgür iradasiyle geçekleşmelidir. Aydınlatılmış onamda; müdahale veya 

tedavinin doğru tanımı, riskler ve yararlar, olumlu vey olumsuz sonuçlar, varsa alternatif tedavi 

yöntemleri ile bunların yararları ve riskleri ile iyileşme ve normal etkinliklere  döneceği tahmini 

süre gibi parametreler hastalara açıklanmalıdır.Aydınlatılmış onamda hastanın makul sürede 

değerlendirme ve karar verebilmesi için bilgilendirmenin müdahaleden en az 24 saat önce 

yapılması söz konusudur. Aydınlatılmış onam,uygulamayı yapacak hekim tarafından veya 

müdahalenin yürütülmesindeki sorumlu hekim tarafından alınmalıdır. Hastanın bizzat kendisi 

bilgilendirilmelidir. Hasta bir başkasının bilgilendirmesini talep ederse kendisinden imzalı 

belge alınarak kayıt altına alınmalıdır. Hasta küçük veya mahcur ise velisinden veya vasisinden 

onam alınmalıdır. Yasal temsilcisinin izni olsa dahi çocuğun kendisinin de bilgilendirmeye 

katılması çok önemlidir. Acil dururmlarda da imkanlar elverdiği ölçüde aydınlatılmış onam 

alınmalıdır. Ancak onam alınmasının mümkün olmadığı acil durumlarda kişinin sağlığı için acil 

müdahale derhal yapılabilir. Hastanın kendisine gelmesi ile birlikte bundan sonra yapılacak 

müdahalelerde aydınlatılmış onamın alınması gerekmektedir. Etik boyutu ile birlikte hukuki 

yönü de bulunan aydınlatılmış onamla ilgili hususlar yapılan yasal düzenlemelerde tüm 

yönleriyle vurgulanmıştır. 

 

Anahtar kelimeler: Tıbbi müdahale, aydınlatılmış onam, etik, hasta, hukuk 

 

 

 

5TH INTERNATIONAL SELÇUK SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS

December 14-15, 2024 / Konya, Türkiye 811



OVERVIEW OF THE CONCEPT OF INFORMED CONSENT IN MEDICAL 

INTERVENTIONS 

 

ABSTRACT   

The informed consent is based on the view that the person should know and have the right to 

decide on any medical intervention to be performed on him/her. It is based on the principle of 

autonomy, which is accepted as one of the universal principles of medical ethics. It is among 

the requirements of good medical practice.  Refusal or acceptance of treatment is at the will of 

the patient or his/her legal representative. In informed consent, the physician must provide 

sufficient information in a simple and understandable language to the patient to whom medical 

intervention and treatment will be performed. The patient must have sufficient capacity to make 

a decision. Acceptance or rejection must be of the patient's free will. In informed consent; 

parameters such as the correct definition of the intervention or treatment, risks and benefits, 

positive or negative consequences, alternative treatment methods, if any, and their benefits and 

risks, and the estimated time to recover and return to normal activities should be explained to 

patients. In informed consent, it is necessary to inform the patient at least 24 hours before the 

intervention so that the patient can evaluate and decide in a reasonable time. Informed consent 

must be obtained by the physician who will perform the application or by the physician 

responsible for the execution of the intervention. The patient himself/herself must be informed. 

If the patient requests that someone else be informed, a signed document must be obtained and 

recorded. If the patient is a minor or incapacitated, the consent of the parent or guardian must 

be obtained. Even with the permission of the legal representative, it is very important that the 

child himself/herself participates in the information. In emergency situations, informed consent 

should be obtained to the extent possible. However, in emergency situations where it is not 

possible to obtain consent, emergency intervention can be performed immediately for the health 

of the person. After the patient comes to himself, informed consent must be obtained in the 

subsequent interventions. Issues related to informed consent, which has a legal aspect as well 

as an ethical dimension, are emphasised in all aspects in the legal regulations. 

 

Keywords: Medical intervention, informed consent, ethics, patient, law 
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1.GİRİŞ 

Sağlığın korunması, hastalıkların tanı ve tedavisi için gerekli mesleki yükümlülükler ile 

standartlara uygun olarak tıp mesleğini icraya yetkili kişiler tarafından tıbbın sınırları içinde 

gerçekleştirilen fiziki ve ruhi girişimleri tıbbi müdahale olarak tanımlanmak mümkündür (HHY 

1998). Bu tanım, tıbbi müdahalenin ne amaçla, kim tarafından, hangi sınırlar dahilinde ve ne 

şekilde yapılacağını açıkladığı için yeterince anlaşılır bir içeriğe sahiptir (Koru 2021). Aşı 

yapılmasından cerrahi işlemlere kadar tıbbi müdahalenin bir çok çeşidi vardır. (Gülsevin 2023). 

 

Kişilik haklarının en temel unsuru olan insan vücuduna dokunulması yasak olup, insan 

vücuduna yapılacak müdahaleler hukuki ve cezai yaptırımlarla karşı karşıyadır. Tıbbi 

müdahaleler ise bu yasağın bir istisnasıdır  (Koru 2021). Bununla birlikte insan vücudunun 

dokunulmazlığına müdahale anlamı taşıyan tıbbi müdahalelerin hukuka uygun olması ve 

hekimlerin herhangi bir hukuki sorumluluklarının olmaması için  tıbbi müdahalenin hukuka 

uygunluk şartlarını sağlaması gerekir. Bu şartlar; “yetkili hekim tarafından gerçekleştirilme”, 

“endikasyon”, “hastanın aydınlatılması ve rızasının alınması” ile “tıbbi müdahalenin özenli 

şekilde gerçekleştirilmesi” olarak sıralanabilirler (Gülsevin 2023).  

 

 Tıbbi müdahale hakkı öncelikle hekimlerdedir. Ancak bazı müdahaleler bakımından 

diğer sağlık profesyonelleri de yetkilidir. Hemşire, ebe, fizyoterapist ve diyetisyen gibi diğer 

sağlık meslek mensupları kendilerini ilgilendiren ve yetkili oldujları tıbbi müdahalelerde 

bulunabilirler. Bununla birlikte sağlık sektöründe yer almalarına ve hatta bu nedenle sağlık 

çalışanı olarak adlandırılmalarına ragmen şoför, hizmetli ve gassal gibi meslekleri yapanların 

tıbbi müdahale yetkisi yoktur. Ancak bunun da istisnası acil ve ilk yardım gerektiren 

durumlardır (Tanık 2023).  

  

 Endikasyon ise tıbbi açıdan bir gereklilik olup, tıbbi müdahalenin sebebidir. Bununla 

birlikte tıbbi müdahalede hukuka uygunluk için endikasyonun tek başına aranması yerine diğer 

etkenlerin de göz önünde bulundurulması gerekir. Bunları; tanı, tedavi, önleme, nüfus 

planlaması amaçları gibi sıralamak mümkündür. Tıbbi gereklilik olmadan yapılan, bir tedavi 

amacı olmayan ve sadece güzellik, şan ve şöhret kazanmak amacıyla yapılan tıbbi 

müdahalelerin hukuka uygunluğu bugün de tartışılmaktadır. Bu konuda uygun olmadığına ve 

uygun olduğuna dair görüşler mevcuttur (Tanık 2023). 
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 Hiç şüphesiz ki hekimler uygulacakları yöntemi seçmede özgürdürler. Bununla birlikte 

elbette ki tıp biliminin belirlediği sınırlara uymak zorundadırlar. Hekimler tıbbi 

uygulamalarında klavuzlarda yer alan ve kabul görmüş yöntemleri bilmelidirler. Ayrıca 

özellikle son dönemlerde tıp teknolojilerinde yaşanan gelişmeler baş döndürücüdür. Bu nedenle 

hekimlerin kendilerini sürekli geliştirmeleri ve güncel teknolojiyi takip etmeleri gerekir. Tedavi 

amacı gütmeyen sadece tecrübe kazanımına yönelik uygulamalar ve denemeler hastalar 

üzerinde yapılmamalıdır (Tanık 2023). 

 

 Hastaya rızası dışında hiç bir tıbbi müdahale uygulanamaz. Tıbbi müdahale için olmazsa 

olmaz şart olarak aranan rıza kendi başına yeterli değildir. Bunun için hastanın neye rıza 

verdiğini bilmesi yani aydınlatılması gerekir. Rıza yeteri kadar aydınlatılmış hastadan alınırsa 

anlam taşımaktadır. Rıza yalnızca aydınlatmanın yapıldığı müdahale ile sınırlıdır. Hasta veya 

yetkili vasisi tarafından verilen rızanın dokümante edilmiş, yani aydınlatılmış onam formu 

olarak hazırlanması ve rızanın imzalı olması esastır. Bununla birlikte bazı durumlarda sözlü ve 

hatta zımni rıza da geçerlidir  (Tanık 2023). 

 

 Bu çalışmada tıbbi  müdahalelerde aydınlatılmış onam kavramına genel bir bakış ve bu 

kavrama dair hususlar ele alınmaya çalışılmıştır. 

 

2.AYDINLATILMIŞ ONAM 

 

Aydınlatılmış onam, kişinin kendisine yapılacak her türlü tıbbi müdahaleyi bilmesi ve karar 

verme hakkı olması görüşünü temel alır. Hastalık anında kişilerin haklarını korur ve kanuni 

olarak da güvence altına alır. Aydınlatılmış onam evrensel tıp etiği ilkelerinden birisi olarak 

kabul edilen “özerklik” ilkesine dayanır (Pakiş 2018). Diğer evrensel etik ilkeleri ise “zarar 

vermeme”, “yararlılık”, “özerklik” ve adalet ilkeleridir (TTB 2012). Bununla birlikte evrensel 

tıp etiği ilkeleri olarak sadece bu dört ilkenin esas alınmasının ne kadar doğru olacağına dair 

veya temel etik ilkelere ilişkin farklı tanımlara yer veren çalışmalar da bulunmaktadır (Güven 

2014; Aydın&Ersoy 1995). 

 

Aydınlatılmış onam iyi hekimlik uygulamalarının gerekleri arasındadır. Tedavinin kabul 

edilmemesi veya kabulü hasta kişinin ya da kanuni temsilcisinin iradesindedir. Standart bir 

aydınlatılmış onamda, hekim; tıbbi müdahalede bulunacağı ve tedavi edeceği hastaya yeterli 

bilgiyi sade ve anlaşılır bir dille vermelidir. Hasta karar vermek için yeterli kapasiteye sahip 
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olmalıdır. Kabul edip etmeme hastanın özgür iradesiyle geçekleşmelidir. Bu şartlar dahilinde 

oluşabilecek komplikasyonlarda hekimin hukuki sorumluluğu yoktur. Bunun da istisnası hatalı 

tıbbi uygulamalardır (Pakiş 2018; Erdoğan vd. 2011). 

 

Aydınlatılmış onamda; “müdahale veya tedavinin doğru tanımı”, “riskler ve yararlar”, “olumlu 

vey olumsuz sonuçlar”, “varsa alternatif tedavi yöntemleri ile bunların yararları ve riskleri” ile 

“iyileşme ve normal etkinliklere  döneceği tahmini süre” gibi parametreler hastalara 

açıklanmalıdır (Pakiş 2018; Erdoğan vd. 2011).  

 

Aydınlatılmış onam; “hastalığın tanısı”, “hastalığın nedenleri”, “hastalığın seyri”, “önerilen 

tedavi veya uygulamanın yapısı ve amacı”, “tedavi için öngörülen uygulamanın süresi”, 

“önerilen tedavi veya uygulamanın riskleri, komplikasyonları ve sonuçları”, “önerilen tedavi 

veya uygulamaya alternatif tedavi seçenekleri”, “önerilen tedavi veya uygulama reddedilirse 

hastalığın yaratabileceği sonuçlar”,  “önerilen tedavi veya uygulama kabul edilirse avantajları 

ve beklenen sonuçları”, “tedaviyi ya da uygulamayı kimin gerçekleştireceği” bilgilerini 

içermelidir (Pakiş 2018). 

 

 Aydınlatılmış onamda hastanın makul sürede değerlendirme ve karar verebilmesi için 

bilgilendirmenin müdahaleden en az 24 saat önce yapılması söz konusudur. Böylece hasta 

kendisine yapılacak müdahale ve geleceği hakkında düşünebilecek, ailesinden ve belki de başka 

hekimlerden görüş alabilecektir. Ayaktan yapılan tedavilerde aynı gün aydınlatma yapılması 

yeterli kabul edilmektedir (Pakiş 2018). 

 

 Aydınlatılmış onam, uygulamayı yapacak hekim tarafından veya müdahalenin 

yürütülmesindeki sorumlu hekim tarafından alınmalıdır. Hastanın bizzat kendisi 

bilgilendirilmelidir. Hasta bir başkasının bilgilendirmesini talep ederse kendisinden imzalı 

belge alınarak kayıt altına alınmalıdır. Hasta küçük veya mahcur ise velisinden veya vasisinden 

onam alınmalıdır (Pakiş 2018). 

 

 Yasal temsilcisinin izni olsa dahi çocuğun kendisinin de bilgilendirmeye katılması çok 

önemlidir. Acil dururmlarda da imkanlar elverdiği ölçüde aydınlatılmış onam alınmalıdır. 

Ancak onam alınmasının mümkün olmadığı acil durumlarda kişinin sağlığı için acil müdahale 

derhal yapılabilir. Hastanın kendisine gelmesi ile birlikte bundan sonra yapılacak 

müdahalelerde aydınlatılmış onamın alınması gerekmektedir (Pakiş 2018). 
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 Aydınlatılmış onamda eksik aydınlatma ve kandırma unsurları varsa veya onam tehdit 

yoluyla ve baskı altında alınmışsa geçersizdir. Ayrıca bazı hastalıkların tedavisi kanunen 

zorunludur. Bu durumlarda toplum sağlığını korumak için hasta veya yasal temsilcisinin 

aydınlatılmış onamının olması aranmadan tedavi yapılır. Bir diğer husus olarak hasta vermiş 

olduğu onamı dilediği zaman geri alma hakkına sahiptir (TTB 2012). 

 

 Aydınlatılmış onam kavramıyla ilgili yüksek yargı kararlarını ele alan bir çalışmada, 

Danıştay’a intikal etmiş ve İdareye karşı açılmış 18 temyiz davasının incelenmesinin 

neticesinde kararlarda 18 davanın tamamındaki bilgilendirme dokümanları “yetersiz 

bilgilendirme” olarak tanımlanmıştır. Kaldı ki bu davalardan sadece bir tanesinde aydınlatılmış 

onam formunun olduğu, birinde formun olduğu; ancak, hastanın imzasının olmadığı, geriye 

kalan 16 davada ise dosyada yer alan dokümanların arasında aydınlatılmış onam formunun 

olmadığı bilgisine yer verilmiştir. 18 dava için hazırlanan bilirkişi raporlarında İdarenin kusuru 

olmadığı belirtilmesine rağmen Danıştay tüm davaları hasta lehine bozmuştur (Sönmez 2022). 

   

 Aynı çalışmada Yargıtay’a intikal eden 10’u ceza, 62’si de hukuk davaları olmak üzere 

toplam 72 dava ele alınmıştır. Bu davaların 13’ü plastik cerrahi, 11!i genel cerrahi ve yedisi de 

kadın doğum olmak üzere çeşitli branşları ilgilendiren davalardır. Bu davalardan 36’sında 

aydınlatılmış onam formu varken,  bir dava dosyasındaki form hasta yakınına imzalatılmış, bir 

dosyada formun sahte olduğu iddiasının ileri sürüldüğü, bir dosyadaki kararın mahkemenin 

yetkisizlik kararı nedeniyle  tespit edilemediği ve 33 davada ise aydınlatılmış onam formunun 

bulunmadığı bilgisine yer verilmiştir. Aydınlatılmış onam formlarından ise sadece dokuz 

tanesinin hastayı tam bilgilendirir nitelikte olduğu görülmüştür. Davalarla ilgili bilirkişi 

raporlarında; 61’inde oluşan durumun komplikasyon olduğu ve ihmal olmadığı görüşü varken 

ikisinde hekim ihmalinden bahsedilmiştir. Bunların haricinde iki bilirkişi görüşü Yargıtay 

tarafından yetersiz bulunmuş, yedi görüş hakkında ise bilgi edinilememiştir. Yargıtay 

tarafından incelenen davaların 59’unda hasta lehine bozma, birinde hasta lehine onama, üçünde 

hekim lehine bozma, yedisinde hekim lehine onama, birinde eksik soruşturma nedeniyle 

soruşturmanın tekrarına ve birinde de yetkisizlik kararı vermiştir (Sönmez 2022). 

 

3.SONUÇ 

Görüldüğü üzere etik boyutu ile birlikte hukuki yönü de bulunan aydınlatılmış onamla ilgili 

hususlar yapılan yasal düzenlemelerde tüm yönleriyle vurgulanmıştır. Aydınlatılmış onam 
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kavramını bütün boyutlarıyla ve yönleriyle açıklayan uluslararası ve ulusal düzenlemeler 

mevcuttur. 

 

Dünya Tabipleri Birliği tarafından 1981 yılında yayımlanan “Lizbon Bildirgesi”, 1994 tarihli 

“Amsterdam Bildirgesi”, 1995 tarihli “Bali Bildirgesi”, Avrupa Konseyi üyesi devletler ve bazı 

konsey üyesi olmayan devletler tarafından imzalanan ve Türkiye’de de 2004 yılında yürürülüğe 

giren “İnsan Hakları ve Biyotıp Sözleşmesi” ve 2002 tarihli “Avrupa hasta Hakları Şartı” 

aydınlatılmış onam konusunda uluslararası düzenlemelere örneklerdir (Sönmez 2022). 

 

Ulusal düzenlemeler ise; “Hasta Hakları Yönetmeliği”, “Tıbbi deontoloji Nizamnamesi”, “1219 

sayılı Tababet ve Şuabatı Sanatlarının Tarzı İcrasına Dair Kanun”, “2238 sayılı Organ ve Doku 

Alınması, Saklanması, Aşılanması ve Nakli Hakkında Kanun”, “2827 sayılı Nüfus Planlaması 

Hakkınrda Kanun” ve “Türk Tabipleri Birliği-Hekimlik Meslek Etiği Kuralları” olarak 

sayılabilirler (Sönmez 2022). 

 

Aydınlatılmış onamın “tıbbi müdahelede etik ve hukukla” olan ilişkisi ve bu kavramın tam 

olarak anlaşılması bir gereklilik olarak görülmektedir. Bu konuda sadece hekimlerin ve sağlık 

profesyonellerinin sorumluluklarının yanında halkın farkındalığının artırılması, bu konuda 

yaygın bilgilendirme ve eğitimlerin yapılması  önemlidir. 

 

Ayrıca yargı kararları incelendiğinde görülmüştür ki ilk bakılan hususlardan birisi de 

aydınlatılmış onam formunu olup olmadığıdır. Varsa da bunlar “yeterli aydınlatılmış onam 

kriterlerini taşımakta mıdır, formlarda imza var mıdır, varsa kim imzalamıştır?” gibi sorulara 

muhatap olmaktadır. Bu nedenle tıbbi müdahalelerde aydınlatılmış onamın alınmasının, bu 

konuda özenli ve dikkatli davranılmasının uygun olacağı sonucuna varılmıştır.  
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