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ÖZET 

Nobel Fizyoloji veya Tıp ödülleri İsveç’teki Karolinska Enstitüsü tarafından yıllık olarak 

fizyoloji veya tıp alanında çeşitli konularda ödüle layık görülen çalışmalara verilir. Kimya, 

fizik, edebiyat ve barış alanlarıyla birlikte 1901 yılından itibaren verilen beş alandan birisidir. 

Ödül sahiplerine bir Nobel madalyası, bir diploma ve para mükâfatı verilmektedir. Dünyada 

yaygın olarak sadece Nobel Tıp Ödülü olarak bilinmektedir. Bu alandaki ilk ödül Alman bilim 

insanı Emil Adolf von Behring’e verilmiştir. Birinci Dünya Savaşı ile İkinci Dünya Savaşı 

yıllarına denk gelen toplam yedi yılda ise ödül verilmemiştir. 1921 ve 1925 yıllarında da ödül 

verilmediğinden bu zaman kadar ödül verilmeyen yıl sayısı dokuzdur. Bu çalışmada, gerek daha 

önce Nobel Ödülleri ile ilgili yapılan çalışmalarda önceki yılların incelenmiş olması gerekse de 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından pandemi olarak ilan edilen Covid-19 süreci dikkate alındığı 

için 2020 yılından günümüze geçen sürede verilen Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülleri ele 

alınmıştır. 2020 yılında ödülün sahibi olan Harvey J. Alter, Michael Houghton ve Charles M. 

Rice, hepatit C virüsünün keşfine yaptıkları katkılardan dolayı bu ödülü kazandılar. 2021 

yılında ise bu ödülün sahipleri David Julius ve Ardem Patapoutian oldu. Onlar sıcaklık ve 

dokunma reseptörlerini keşiflerinden dolayı  ödüle layık görüldüler. 2022 yılındaysa bu ödülü 

Svante Pääbo, soyu tükenmiş homininlerin genomları ve insan evrimi hakkındaki keşiflerinden 

dolayı kazandı. Bu ödülün 2023 yılındaki sahipleri Katalin Karikó ve Drew Weissman oldu. 

Onlar COVID-19’a karşı etkili mRNA aşılarının geliştirilmesine imkân veren çalışmalarından 

dolayı ödüle layık görüldüler. Victor Ambros ve Gary Ruvkun ise 2024 yılında verilen ödülün 

sahibi oldular. Araştırmacılar mikroRNA’nın keşfine ve mikroRNA’nın gen 

düzenlenmesindeki rolünün anlaşılmasına yaptıkları katkılardan dolayı bu ödülü kazandılar. 

Nobel ödülleri kendi alanlanlarında dünyanın en prestijli ödülleri olaral kabul görmektedir. Bu 

nedenle özellikle son dönemlerde verilen ödüller başta olmak üzere ödüllerin ele alınmasının 

faydalı olacağı düşünülmektedir.  

 

Anahtar kelimeler: Nobel, fizyoloji, tıp, ödül 
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THE NOBEL PRIZES IN PHYSIOLOGY OR MEDICINE FROM THE 

PERSPECTIVE OF HISTORY OF MEDICINE AND, THE LAST FIVE YEARS  

(2020-2024) 

ABSTRACT   

The Nobel Prize in Physiology or Medicine is awarded annually by the Karolinska Institute in 

Sweden for outstanding work on various topics in physiology or medicine. Together with 

chemistry, physics, literature and peace, it is one of five prizes awarded since 1901. The 

laureates receive a Nobel medal, a diploma and a cash prize. It is widely known in the world 

only as the Nobel Prize in Medicine. The first prize in this field was awarded to German scientist 

Emil Adolf von Behring. No prize was awarded in a total of seven years coinciding with the 

First World War and the Second World War. Since 1921 and 1925 were also not awarded, the 

number of years in which no prize has been awarded so far is nine. In this work, the Nobel 

Prizes in Physiology or Medicine awarded in the period from 2020 to the present day have been 

discussed, both because previous years have been examined in previous studies on Nobel Prizes 

and because the Covid-19 process declared as a pandemic by the World Health Organisation 

has been taken into consideration. In 2020, Harvey J. Alter, Michael Houghton and Charles M. 

Rice were honoured for their contributions to the discovery of the hepatitis C virus. In 2021, 

the winners were David Julius and Ardem Patapoutian. They were honoured for their discovery 

of temperature and touch receptors. In 2022, Svante Pääbo won the award for his discoveries 

on the genomes of extinct hominins and human evolution. The recipients of this award in 2023 

were Katalin Karikó and Drew Weissman. They were recognised for their work that enabled 

the development of effective mRNA vaccines against COVID-19. Victor Ambros and Gary 

Ruvkun were honoured with the 2024 award. The researchers won this prize for their 

contributions to the discovery of microRNA and the understanding of the role of microRNA in 

gene regulation. Nobel prizes are recognised as the world's most prestigious awards in their 

respective fields. For this reason, it is thought that it will be useful to discuss the awards, 

especially the recent awards. 

 

Keywords: Nobel, physiology, medicine, prize 
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1.GİRİŞ 

İsmi patlayıcılarla ve “ölüm tüccarı” olarak anılan Alfred Bernhard Nobel tarihte sadece bu 

kötü unvanla anılmak istemediği için Nobel Ödülü’nü oluşturmayı ve geriye insani bir miras 

bırakmayı istemişti.  63 yaşındayken hayatını kaybeden Nobel, servetini adına verilecek 

ödülleri karşılamak amacıyla güvence altına almayı tercih etmişti. 27 Kasım 1895’te yazdığı 

vasiyetinde servetinin bir milyon kronunu yeğenleri ve eski aşkı Sofie Hess arasında paylatırdı. 

Bu paylaşımdan sonra 31 milyon 225 bin kron daha kalmıştı. Onun da her yıl insanlığa hizmet 

sunanlara verilmesini istemişti. Ödüller; kimya, fizik, fizyoloji veya tıp, edebiyat ve barışa 

hizmet olmak üzere beş alanda verilecekti (Britannica 2024a; Kürüm 2023; The Nobel Prize 

2024a). 

Şekil 1. Alfred Nobel (Britannica 2024a) 

 

 

1900 yılında İsveç Hükümeti tarafından Nobel Vakfı’nın kurulmasının ardından ödüller 

verilmeye başlanır. Ödüllerin takdim tarihi olarak Nobel’in ölümü tarihi olan 10 Aralık seçilir 

ve İsveç Kralı tarafından Stockholm Konser Salonu’nda düzenlenen büyük bir törenle 

sahiplerine verilir (The Nobel Prize 2024b). 1968 yılında 300. yılını kutlayan İsveç Merkez 

Bankası “Sveriges Riksbank”  Nobel’in onuruna “ekonomi” ödülü vermek ister. Bunun için de 

Nobel Vakfı’na yüklü bir bağışta bulunur. Nobel’in büyük yeğeni Peter Nobel 2001 yılında 

bunun Nobel’in vasiyetinde yazmadığı için diğer ödüllerden ayrılmasını ister. Bu nedenle 

“Alfred Nobel’in Anısına Ekonomi Bilimleri Alanında İsveç Merkez Bankası Ödülünün” 

gerçekten de bir “Nobel Ödülü” olup olmadığı halen tartışılmaktadır (Kürüm 2023). 
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Şekil 2. Nobel Ödülleri Töreni (The Nobel Prize 2024b). 

 

 

 

Nobel Fizyoloji veya Tıp ödülleri İsveç’teki Karolinska Enstitüsü (Karolinska Institutet) 

tarafından yıllık olarak fizyoloji veya tıp alanında çeşitli konularda ödüle layık görülen 

çalışmalara verilir. Alfred Nobel, bu ödülün Karolinska Enstitüsü tarafından verilmesini 

vasiyetinde bilhassa belirtmişti. Karolinska Enstitüsü, 1810 yılından bu yana tıp eğitimi veren 

ve tıp araştırmaları yapan alandaki dünyanın önde gelen üniversitelerinden birisidir. Bu 

enstitüde oluşturulan bir asamble her yıl verilecek ödülleri belirlemektedir (Karolinska Instutet, 

2024). 

 

Yukarıda da belirtildiği üzere fizyoloji veya tıp; kimya, fizik, edebiyat ve barış alanlarıyla 

birlikte 1901 yılından itibaren verilen beş alandan birisidir. Ödül sahiplerine bir Nobel 

madalyası, bir diploma ve para mükâfatı verilmektedir. Dünyada yaygın olarak sadece Nobel 

Tıp Ödülü olarak bilinmektedir (Kürüm 2023). Bu alandaki ilk ödül Alman bilim insanı Emil 

Adolf von Behring’e verilmiştir. Birinci Dünya Savaşı ile İkinci Dünya Savaşı yıllarına denk 

gelen toplam yedi yılda ise ödül verilmemiştir. 1921 ve 1925 yıllarında da ödül verilmediğinden 

bu zaman kadar ödül verilmeyen yıl sayısı dokuzdur (Britannica 2024b). 

 

Şekil 3. Nobel’in Vasiyetnamesi ((Britannica 2024a) 
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1901’den bu zamana kadar verilen 115 fizyoloji veya tıp ödülünden 40’ında bir kişi ödülü sahibi 

olmuşken, 36 ödülü iki kişi ve 39 ödülü de üç kişi paylaşmıştır. 2024 yılı itibarıyla toplamda 

229 kişi bu ödülü almaya hak kazanmıştır. Henüz 31 yaşındayken 1923 yılında bu ödüle layık 

görülen Frederick G. Banting ödülü alan en genç isim olarak tarihe geçmiştir. Ödülü alan en 

yaşlı kişi olan Peyton Rous, 1966 yılında 87 yaşındayken “Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülünü” 

almıştır. 229 ödül sahibinden sadece 13’ü kadındır. 1947 yılında ödüle layık görülen Gerty Cori 

ödülü kazanan ilk kadındır. 1983 yılı ödülünün sahibi olan Barabara McClintock ise ödülü bir 

isimli, yani sadece kendi yaptığı çalışmayla alan tek kadındır. (The Nobel Prize 2024c).  

 

Bu çalışmada, gerek daha önce Nobel Ödülleri ile ilgili yapılan çalışmalarda önceki yılların 

incelenmiş olması gerekse de Dünya Sağlık Örgütü tarafından pandemi olarak ilan edilen 

Covid-19 süreci dikkate alındığı için 2020 yılından günümüze geçen sürede verilen Nobel 

Fizyoloji veya Tıp Ödülleri ele alınmıştır. 

 

2.SON BEŞ YILIN NOBEL FİZYOLOJİ VEYA TIP ÖDÜLLERİ 

2020 Yılı Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü 

 

2020 yılında ödülün sahibi olan Harvey J. Alter, Michael Houghton ve Charles M. Rice, 

“hepatit C virüsünün keşfine yaptıkları katkılardan” dolayı bu ödülü kazandılar (Ocak 2020).  

Hepatit A ve B virüslerinin keşfi hepatit hastalığıylamücadelede çok önrmliydi. Ancak kan 

yoluyla bulaşan hepatit vakalarının anlaşılmasında ve açıklanmasında sıkıntılar yaşanıyordu. 
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2020 yılının ödülüne konu olan Hepatit C virüsünün keşfi açıklanamayan kronik hepatit 

vakalarının nedenini ortaya çıkardı.Ardından da milyonlarca insanın hayatının kurtulmasına 

vesile olan kan tahlilleri ile yeni ilaçların geliştirilmesinin önünü açtı (The Nobel Prize 2020; 

Çelik Sezer 2020). 

 

Ödül sahipleri yaptıkları kapsamlı çalışmaların sonucunda Flavivirus ailesine mensup yeni bir 

RNA virüsünden elde edildiği gösterilen virüsü keşfettiler ve onu “Hepatit C virüsü” olarak 

adlandırdılar.  Bu virüse karşı kronik hepatit hastalarında antikor üretildiğinin tespit edilmesi 

hastalık etmeninin bu virus olduğunu güçlendirdi. Artık bu hastalığın tedavisinin mümkün 

olması Hepatit C virüsünün tüm dünyada yok edilmesi yönündeki ümitleri artırmıştır (The 

Nobel Prize 2020; Çelik Sezer 2020). 

 

2021 Yılı Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü 

 

2021 yılında ise bu ödülün sahipleri David Julius ve Ardem Patapoutian oldu. Onlar “sıcaklık 

ve dokunma reseptörlerini keşiflerinden” dolayı  ödüle layık görüldüler (Ocak 2021a). Julius 

ve arkadaşları, TRPV1 iyon kanalının sadece ısıya tepki vererek açılıp kapandığını ve böylece 

sinir hücrelerinde elektrik sinyallerinin ortaya çıkmasını sağladığını gösterdiler. Patapoutian ve 

arkadaşları ise basınca tepki vererek açılıp kapanan iyon kanallarının, dokunma hissinin yanı 

sıra vücudun kendi konumunu ve hareketlerini algılamasını da sağladığını tespit ettiler (The 

Nobel Prize 2021; Ocak 2021b).  

 

Ödül sahiplerinin yaptıkları araştırmalarla TRP ve Piezo iyon kanalları keşfedilmiştir. Sinir 

sintallerinin sıcak, soğuk ve basınç tarafından nasıl tetiklendiği daha iyi anlaşılmıştır. Bu ayede 

elde edilen bilgilerden kronik ağrıların yanısıra pek çok hastalığın tedavisinde yararlanılmaya 

başlanmıştır (The Nobel Prize 2021; Ocak 2021b). 

 

2022 Yılı Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü 

 

2022 yılındaysa bu ödülü Svante Pääbo, “soyu tükenmiş homininlerin genomları ve insan 

evrimi hakkındaki keşiflerinden” dolayı kazandı. Pääbo ve ekibinin yürüttüğü çalışmalar 

sayesinde “40 bin yıl öncesine ait kemik kalıntılarından DNA elde etmek ve analiz etmek” 

mümkün hale geldi. Bu sayede “Neanderthal genomu” ile “Denisova insanın” ortaya 

çıkarılması sağlandı (The Nobel Prize 2022a; Bilimma 2022). 
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Svante Pääbo ve ekibinin yaptığı çalışmalarla ilgili olarak asamblenin açıklamasında; "Yaşayan 

tüm insanları soyu tükenmiş hominidlerden ayıran genetik farklılıkları ortaya çıkararak, 

buluşları biz insanları bu kadar eşsiz kılan şeyin keşfedilmesi için temel oluşturdu" sözlerine 

yer verildi (The Nobel Prize 2022b; Euronews2022). 

 

2023 Yılı Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü 

 

Bu ödülün 2023 yılındaki sahipleri Katalin Karikó ve Drew Weissman oldu. Onlar “COVID-

19’a karşı etkili mRNA aşılarının geliştirilmesine imkân veren çalışmalarından” dolayı ödüle 

layık görüldüler. Ödül sahipleri doğal olarak hücerede üretilen Messenger Ribonükleik Asit 

(mRNA) ile laboratuvar ortamında üretilen mRNA’nın birbirinden farklı olduğunu tespit ettiler. 

Laboratuvarlarda elde edilen mRNA’nın bazlarında kimyasal değişiklikler bulunamamışken 

doğal mRNA’nın bazlarında kimyasal değişiklik vardı (The Nobel Prize 2023; Nobelyum 

2023).  

 

Ödül sahipleri “kimyası değiştirilmiş mRNA’ların protein üretimini artırdığını” tespit ettiler. 

Bu sayede de mRNA aşılarının geliştirilmesinin önü açılmış oldu. mRNA teknolojisinin 

kullanıldığı aşı geliştirme ve üretme çalışmaları 2010’lardan itibaren hız kazanmaya başladı 

(Ocak 2023). 31 Aralık 2019 tarihinde Çin’deki Wuhan kentinde etiyolojisi bilinmeyen 

pnömoni vakaları rapor edilmeye başladı. 7 Ocak 2020’den itibaren ise bu vakaların daha önce 

insanda görülmeyen yeni bir taçlı virus (coronavirus-koronavirüs) nedeniyle olduğu 

anlaşılmıştır. Virüs  “SARS CoV2” olarak adlandırılmışken, hastalık ise “2019nCoV” veya 

yaygın haliyle “COVID-19” olarak adlandırılmıştır (İnce, Evcil 2020). Pandeminin 

başlamasıyla “Pfizer-BioNTech” ve “Moderna” tarafından geliştirilen aşılarda mRNA 

teknolojisi kullanıldı (Ocak 2023).   

 

2024 Yılı Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü 

 

Victor Ambros ve Gary Ruvkun ise 2024 yılında verilen ödülün sahibi oldular. Araştırmacılar 

“mikroRNA’nın keşfine ve mikroRNA’nın gen düzenlenmesindeki rolünün anlaşılmasına 

yaptıkları katkılardan” dolayı bu ödülü kazandılar. Ambros ve Ruykun “genlerin 

düzenlenmesine ilişkin, daha önce bilinmeyen bir RNA türü olan mikroRNA tarafından 

gerçekleştirilen yeni bir mekanizmayı” keşfettiler (The Nobel Prize 2024d; Çelik sezer, Ocak, 

Yetiş 2024) Bilim insanları “mikroRNA'ları ve bunların genlerin farklı dokularda farklı şekilde 
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ifade edilmesi üzerinde nasıl kontrol sağladığını” ilk keşfedenler oldu (BBC News 2024). 

MikroRNA’nın çığır açıcı keşfi ile “mikroRNA temelli düzenleme mekanizması, gen 

etkinliğinin düzenlenmesine ilişkin resme yeni bir boyut eklemiş” oldu (Çelik Sezer, Ocak, 

Yetiş 2024). 

 

3.SONUÇ 

 

Nobel ödülleri kendi alanlarında dünyanın en prestijli ödülleri olaral kabul görmektedir. Bu 

nedenle özellikle son dönemlerde verilen ödüller başta olmak üzere ödüllerin ele alınmasının 

faydalı olacağı düşünülmektedir. 

 

Ödüller sadece konuları bakımından değil ödülü alan kişilerin biyografileri ve daha önce 

yapmış oldukşarı çalışmalar bakımından da dikkat çekmektedir. Yine ödül alan kişilerin 

çalıştıkları ünivesriteler veya kurumlar ile kuruluşlar çalışma esas ve usulleri bakımından 

benzerlerine örnek teşkil etmektedirler. 

 

Nobel ödüllerini alan kişiler sadece kendileri veya kururmları için değil ulusları için de gurur 

kaynağı olmaktadırlar. Nobel ödülüne sahip olanların mezun oldukları üniversiteler ve diğer 

eğitim kurumları bu durumu ön plana çıkarmaktadırlar. 

 

Ödül sahibi çalışmaların sonraki yıllarda tıp alanında yaşanan gelişmelerin tetikleyicisi olmaları 

gerçekten de ödüllerin insanlığa hizmet gayesini en açık şekilde yerine getirmektedirler. Son 

yıllarda bunun belki de en somut örneği COVID-19 pandemisi döneminde geliştiirlen aşılar 

olmuştur. 

 

Nobel ödüllerine konu olan çalışmaların ve bu ödülleri alan bilim insanlarının tıp ve sağlık 

bilimleri alanlarında eğitim alan öğrencilere tanıtılmasının ve öğretilmesinin onların kendilerini 

mesleki anlamda geliştirirken yol gösterici olacağı, ödül sahiplerinin de iyi birer rol model 

olarak bu safhalarda örnek alınabilecekleri değerlendirilmeketedir. 
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