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Osmanli‘'nin Muhiirlt Sifa Topragu:
Tiyn-1 Mahtam (Terra Lemnia)

Serap Unal
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B6IUmMU. Orcid no: 0000-0003-2407-1789, serapunal@sdu.edu.tr

SEALED HEALING EARTH OF THE OTTOMAN EMPIRE: TIYN-l MAHTUM (TERRA LEMNIA)

Abstract

Since its existence, humanity has been in search of active substances obtained directly from nature
or in combination, created for pharmaceutical purposes that will relieve health concerns and provide
treatment, with the motivation to protect and heal itself against all kinds of ailments. Folk medicine,
which has become evident since the ancient period, continued its treatment methods and search for
medicines in a more systematic way. Anatolia, which keeps the medical traditions of many civiliza-
tions alive, has also been a focal geography in terms of medical culture since ancient times. Anatolia,
which keeps the medical traditions of many civilizations alive, has also been a focal geography in
terms of medical culture since ancient times. One of the interesting examples in the process of devel-
opment from the Ancient Period to Ottoman medicine in the Ottoman Period is the drugs made from
the healing soil known as Limni Soil/Sealed Soil (Tiyn-1 Mahtum) and referred to by westerners as Terra
Lemnos/Lemnia (Terra Sigillata). Sealed earthen dragee-like pills, produced on the island of Lemnos,
which came under Ottoman rule in the years following the conquest of Istanbul, and claimed to be
a cure for many diseases, gained importance, especially during the Ottoman period. These sealed
soils, which gained high value because they were claimed to provide healing, attracted the attention
of the West in the same period, and due to their value, alternatives were wanted to be produced in
different geographies, and even fakes were made. The characteristics and culture of the Lemnos soil,
which were investigated by many social and natural scientists such as Pliny, Diskorides, Galen, Belon
and Hasluck, are still being researched, including its rituals. The sealed healing lands called Tiyn-i
Mahtum, which are perhaps the most important feature of Lemnos Island, have been the subject of
wider research in the international literature. The aim of the study is to evaluate national and inter-
national research on this subject from many disciplines together and to introduce this culture, which
has an important place in the Ottoman medical culture.

Keywords: Tiyn-i Maktum, Lemnos Island, Terra Lemnos/Lemnia, Terra Sigillata/Sphragis.
0z

Insanlik varolusundan itibaren her tirlii rahatsizliklarina karsi kendini koruma ve iyilestirme giidisiiy-
le, saghgi ile ilgili endiselerini giderecek, tedavisini saglayacak ilagc amach olusturulan, doga kaynakii
dogrudan ya da terkip halinde edinilen etkin maddelerin arayisi icinde olmustur. Antik Dénemden
itibaren belirginlesen halk hekimligi, tedavi ydntemlerini ve ila¢ arayisini daha da sistemli bir sekilde
sarddrmustdr. Birgok uygarligin tip geleneklerini blinyesinde yasatan Anadolu, ayni zamanda tarihsel
sdrecte tip kGltdrd ve tarihi agisindan odak bir cografyadir. Antik Dénemden Osmanli tibbina kadar
gelisen ve gecen slre zarfinda, Osmanli Dénemi’ndeki ilgin¢ érneklerden biri de Tiyn-1 Mahtum /
Limni Topragi (MGhdrlt Toprak) olarak bilinen, batililarin da Terra Lemnos/Lemnia (Terra Sigillata/
Terra Sphragis) olarak ifade ettigi sifali topraklardan yapilan droglardir. [stanbul’un fethini takip eden
yillarda Osmanli hakimiyetine giren Limni Adasi’nda dretilen ve bircok hastaliga derman oldugu ileri
sdrdlen mahdrli toprak draje benzeri haplar, ézellikle Osmanl déneminde énem kazanmustir. Sifa
sagladigi yénindeki kuvvetli algisiyla yiksek deger kazanan bu mihdrli topraklar, ayni dénemlerde
batinin da ilgisini gekmis, kiymetinden dolayi alternatifleri farkli cografyalarda dretilmek istenmis,
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hatta sahteleri bile yapiimistir. Pliny, Diskorides, Galen, Belon, Hasluck gibi bircok toplum ve tabiat
bilimcilerin aragtirdiklari Limni topraginin ézellikleri ve kdltdrdndn, glinimUzde de ritiellerini kapsa-
yacak sekilde arastirmalari sirdirilmektedir. Limni Adasi’nin belki de en 6nemli ézelligi olan Tiyn-i
Mahtum olarak adlandirilan mdhdirlii sifa topraklari, uluslararasi literatirde daha genis arastirmalara
konu edilmistir. Yapilan calismada, bu konuya iliskin birgok disipline isaret eden ulusal ve uluslararasi
arastirmalarin bir arada degerlendirilmesi ve Osmanli tababet harsinda énemli bir yeri olan bu kiltd-
rdn tanitiimasi amaclanmstir.

Anahtar Soézciikler: Tiyn-1 Mahtum, Limni Adasl, Limni Topragdi, MUhurld Toprak.

Giris
imni Adasi'nin gecmisine tip tarihi acisindan baktigimizda, adanin sifa
Lkaynagl olan topraklarinin varhgini antik ddnemden ve hatta éncesin-
den itibaren izleyebiliriz. Tiyn-1 Mahtum’ olarak bilinen ancak fonetik
farkhlagmalarla yazina, Tin-1 Maktum, Tin-i Mahtam gibi yansiyan s6zctk, muhurlt toprak
anlaminda kullaniimaktadir. Bati yazininda ise genel olarak “Terra Sigillata” adi ile anilmis,
topragin kaynak yerine gore Limni Topragi (Lemnian Earth), Terra Lemnos/Lemnia ya da
Terra Sphragis olarak isimlendirilmistir. Terra Sigillata denildiginde ilk akla gelen, Roma
Doénemi’nin mahurla, parlak, astarlanmis pismis toprak kaplaridir. Sifali maharla topraklarin
Uretim teknigi, astar Gretim ydntemi ile benzerlik géstermektedir. Ayni dénemde ortaya
ctkan “Terra Sigillata” s6zciglnin muhurla topraklar icin kullanimi, etimolojik koéken
itibariyla daha 6nce olmasi kuvvetli bir 6nermedir. Nitekim literattrde, “Terra Sigillata”
aciklamalarinda, tanim siralamasinda ilk sirada farmakolojik alanda bir tanim olarak sifali
mUhurla topraklar betimlenmektedir. Bu tabletlere ismini veren muhirlerin tam olarak ne
anlama geldigi tartismali olmakla beraber, okunabilenlerin Tiyn-i Mahtum olarak yazil-
digi digerlerinin ise tilsim sembolleri oldugu ileri sturtlmektedir. Annie Pralong (Pralong,
2016:248) pismis toprak sifa kaplarinda tilsim sembollerinin muharlendigini séylemektedir.

Limni topragina ilk dikkat ceken MS 23 ila MS 79 yillari arasinda yasamis olan yazar, cog-
rafyaci ve filozof Pliny’dir. Hekim Dioskorides ve hemen sonrasinda dénemin en énemli tip
hekimi ve bilgini, Bergamali hekim Galen (yaklasik MS 129-216), Levant ve Ege Adalarinda
benzer arastirmalar yapmis en son Limni Adasinin sifali topragi “Limni Topragi” nin en iyi
sifali toprak oldugunu ileri stirmasttr. Antik Donem sonrasinda Limni Topraginin rittleli,
Uretim tarzi ve sifa amaclh kullanimi uzun yillar devam etmistir. 15. YY'da Turk toplum haya-
tiyla ilgili bir seyahatname kaleme alan Fransiz tabiat bilimcisi ve seyyah Pierre Belon (1517-
1564), Limni Topragina iliskin oldukca genis gorsellerle aciklamalar yapmistir. 1878-1920 yil-
lari arasinda yasayan ingiliz arkeolog ve sarkiyatci Frederick William Hasluck, 1910’da “Terra
Lemnia” kitabindan sonra yazdigi ancak 6mri vefa etmedigi igin karisi Margaret M. Hasluck
tarafindan yayinlanan, “Christianity and Islam under the Sultans” (Turk Sultanlarinin
Yénetimi Altinda Hiristiyanlik ve islamiyet) kitabinda, Terra Lemnia adli bélimde Limni'nin
sifa veren muhurlt toprak tabletlerine oldukca genis yer vermistir. D6nemin Osmanli yazar-
lari ve alimleri de mUhurlU tabletlere ilgi gostermistir. Naima Tarihi’'nde, Piri Reis’in Kitab-i
Bahriye'sinde, ibn-i Serif'in Yadigar'inda Limni Adasi'nin sifali topraklari, dénemin bilgile-
riyle genis bicimde agiklanmistir.

Tarihsel stirecte 6ne cikan bilim insanlarinin yani sira ¢cok sayida arastirmaci ve gezgin konu-
ya iliskin tibbi ve kulttrel agidan farkli yaklagimlarla gorus belirtmislerdir. Cogu arastirma-
cnin Limni Topragini sifa 6zellikleri nedeniyle 6ne ¢ikarmasi, hap haline getirilip muhr-
lenen sifa amacgh bu Grana son derece kiymetlendirmistir. Bu nedenle Urlin 6zel yasalarla
korunmus ve ticari bedeli olduk¢a yukselmistir. Dolayisiyla bu da sahtelerinin Uretilmesine
ve alternatif toprak alanlarinin aranmasina neden olmustur.

Tiyn-1 Mahtum, glinimuzde cagdas arastirmacilarin 6zenle ¢alistigi bir arastirma konusu-
dur. Sosyal bilimlerde, jeoloji, farmakoloji ve tip alaninda batili arastirmacilar, 6zellikle 19.
yuzyildan sonra konunun kdaltdrel anlatiminin yaninda, dénemin teknolojik imkanlarini
kullanarak teknik analizleri de arastirmalarina dahil etmistir. Bu sekilde gecmisin énemli
bilim insanlari da sentezlenerek, en azindan postulat seklinde de olsa yeni 6nermeler orta-
ya atilmistir. Tiyn-1 Mahtum’un saglik Gzerindeki etkileri, ginimuizde de daha modern ve
¢agdas mineralojik ve kimyasal analizlerle arastirilip tartisiilmaktadir.

160

OSMANLI'NIN MUHURLU SIFA TOPRAGI: TIYN-I MAHTOM (TERRA LEMNIA) | Serap Unal



Res. 1-2: Limni Adasi cografi harita.

Limni Adasi

Ege Denizi'nin kuzeyinde yer alan Limni Adasi, 476 km? genisliginde olup kiy1 uzunlugu 259
kilometre olan, bugiin Lemnos/Limnos adiyla anilan ada, Tirk kaynaklarinda ilimli, Limoz,
Limnoz, Ortacag italyan kaynaklarinda ise Stalimene seklinde gecer (Res. 1-2). Limni‘nin yer-
lesim tarihi, yapilan arkeolojik kazilara gére MO 5000 éncesine iner (Emecan 2003). Limni‘de
yapilan kazilarda Ust Uste kurulmus doért ayri yerlesim yeri ortaya ¢ikarilmistir. En Ustte Tung
Cagi, onun altinda Kalkolitik Cag yerlesimleri, en altta da Ege’de bugine kadar bulunmus
en geliskin Neolitik Cag kalintilari bulunmaktadir. Adanin bati ve kuzeyini lavlar isgal
etmektedir. Dogudaki kiyi kusaginin altvyonlari bir yana geri kalan kismi 1ll. Zaman kalker-
leriyle 6rtuludur (Sannav 2004: 2).

Milattan dnce VI. yizyilda Persler’in hakimiyeti altina giren ada, MO 477'de Delos birligine
katildi. Bir ara Spartalilar'in eline gectiyse de bu hakimiyet uzun strmedi. 197'de Roma
himayesini benimseyip bagimsizligini korudu. MS VI. ytzyilda Dogu Roma’ya bagh bir
piskoposluk haline geldi. 1082'den itibaren buraya italyan tiiccarlari yerlesmeye basladi.
Bu arada Limni Adasi, 10. ve 11. ylzyillarda Girit'teki Arap ve Anadolu kiyilarindaki Tark
denizcilerinin akinlarina maruz kaldi. 1453'te istanbul’un fethinin hemen ardindan Limni
Osmanli idaresi altina girdi. Osmanli-Venedik savaslari sirasinda ada Venedikliler tarafindan
ele gecirildi. 1468, 1470, 1477 ve 1478'deki Osmanli hicumlari etkili oldu. Osmanli-Venedik
antlasmasinda adanin Osmanlilara aidiyeti kabul edildiginde burasi Osmanli idaresi altinda
bulunuyordu. Osmanli idaresi altina girdikten sonra Limni, Gelibolu sancagina bagl bir
kaza oldu (Emecan 2003). Limni'nin Turk hakimiyetinde kaldigi strece Limni'de yasayan
Hristiyan Rumlar ile Tirkler arasinda tam bir hosgéri ve huzur ortami mevcut olmustur.
(Sannav 2004: iii) Bu ortami yaratan, Osmanli'nin ada halkini, 6zellikle gayri maslim tebaayi
gbzetme, onlara karsi hosgorali davranma (istimalet) politikalaridir. Savastan ve yuksek
vergilerden bikmis yerli Ortodoks Hiristiyan halkin destegi kazanilip muhafaza edilmistir.
Bu anlayisin her cesidi, Osmanl idaresinin ilk nesillerinde Limnos'ta géralmektedir (Lowry
2002: xi). Limnos'taki durumun boyle oldugu Belon’un 1546 tarihli eserindeki bir bolimden
acikca anlasiilmaktadir. Belon, Limnos’un sakinlerini tarif ederken séyle yazmistir: “ Ttirklerin
gelmesinden étdrt ne dillerini ne de dinlerini degistirmislerdir”. Belon, sadece ziyareti
esnasinda Limnos'taki statikoyu degil, Balkanlarin genelinde benzer olan durumu da tarif
etmektedir (Belon 1553; Lowry 2002: 26). MUsliUman ve Hristiyan Limni halkinin bu birlikte
yasama kaltarind, adanin sifa veren miharla topraklarini gikarip islerken Tiyn-1 Mahtum
rithellerinde de gorebilmekteyiz.

Antik Cag'da Limni Topragi (Lemnian Sphragis)

Limni Adasi, eski caglardan itibaren iyilestirici 6zelligi bulunduguna inanilan bir 6zel top-
ragiyla séhret bulmustu. Ada ile bu toprak oOylesine 6zdeslesmisti ki muasir kaynaklarda
tesadif edilen Limni'ye dair her anlatida topraga iliskin bilgilerle de karsilasiimaktadir
(Demircan 2013: 282). Limni Adasi’'nin sifali topraginin fark edilip islenmesi ve rittelle-
ri, genellikle milattan sonraya atfedilmesine karsin, milattan 6nceleri de ayni amaclarla
kullanildigina dair bilgiler mevcuttur. MO 500 yillarinda Ege Denizi'ndeki Limni (Lemnos)
Adasi'nda mide eksimesi, sindirim yavasligi gibi gastrointestinal sorunlarda kullaniimak
Uzere Uretilmis olan kil tabletler (Terra sigillata) farmakoloji tarihinin ticari bir degere sahip
ilk ilag markasi olarak kabul edilmektedir (Finkelman 2006: 338; Demir 2009: 64).

Topragin kazilmasiyla ilgili térenleri ilk kez Galenos'tan duyuyoruz ve onun bilgileri, 6zel-
likle bu amacla gittigi Limni‘deki kendi arastirmalarina dayanmaktadir. Adada bu kullanim-
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larin ¢ok eski oldugu soyleniyordu. Toprak yerel olarak Ulserler i¢cin (Galenos tarafindan
basariyla kullaniimistir), yaralar icin ve kusturucu olarak zehirlenmeler, zehirli isiriklar icin
kullaniimistir. Dahili kullanimda sarapla icilir, harici kullanimda sirke ile uygulanirdi (Hasluck
1910: 221). Eski tip uygulamalarinda, Levant'in ¢esitli yerlerinde bulunan ve Pliny ve diger
yazarlar tarafindan ayrintili olarak anlatilan cesitli dogal toprak tarleri, iyilestirici 6zellik-
lere sahipti ve cogunlukla yaralarin ve i¢ kanamalarin tedavisinde blazlci (kan durdurucu)
ve kurutucu olarak kullaniliyordu. Pliny, Levant'tan sonra seyahat listesine, Sakiz Adasi,
Kimolos, Eretria, Limni, Melos, Samos ve Sinope'yi alip bu adalarin topraklarini aragtirmistir.
Ancak hicbiri, ilk etapta zehirlere (6zellikle zehirli strtingenlerin isiriklarina) karsi mucize-
vi gucu oldugu iddiasiyla Limni Topragi (Lemnian Sphragis) kadar deger gérmedi. Limni
Topragi hakkinda en eski otorite olan Pliny, bunun eski insanlar arasinda oldukg¢a saygin
oldugunu soéyltyor, ancak kullaniminin ne kadar eskiye dayandigini tespit etme imkani
yoktur (Hasluck 1910: 220).

Limni Topraginin kullanim tarihini, Homeros'un ilyada‘sina dayanarak daha ®&ncelere
gotirmek mUmkinduar. Limni Topraginin iyilestirici 6zelliklerine iligkin en eski referans,
Truva savasi ve onun ana katilimcilariyla ilgili siirlerde bulunabilir; 6zellikle de Sofokles’in
oyununun figtrlerinden olan Philoctetes Truva savasina giderken, zehirli bir yilan tarafin-
dan isirildiktan sonra Limni topradi ile iyilestirildigi iddia edilmektedir (Jebb 1904). Diger
yandan Selanikli Eustathius, 12. ylzyila ait “ad Commentarii ad Homerii lliadem” adh ese-
rinde (Tourptsoglou-Stephanidou 1986: 84), metal ustasi tanrisi Hephaistos'un rahiplerinin,
yilanlar tarafindan isirilanlari iyilestirdiklerini belirtiyor.

Limni Topraginin gercek bir ilac oldugu iddiasi, Galen'in (Galenos) MS 167'de Hephaestias
sehrine yaptigi ziyarete iliskin raporuyla gucleniyor (Pliny, XIll, 247-248; Brock 1929: 194).
Hem Dioscorides hem de Galen, Limni Topraginin dizanteriye karsi etkili bir ila¢c oldugunu
acikca ortaya koyuyor. Pliny, Limni Topragini yutulan zehire ve yilan isiriklarina karsi bir
panzehir olarak tanimlar (Pliny, Natural History XXIX, 33 ve XXXV, 14). Ayni zamanda dizan-
teri tedavisinde de kullanildigina deginir ve ayrica tipta agriyi ve iltihabi hafifletmek igin
g0z cevresinde merhem olarak kullanildigini séyler (Pliny, Natural History XXVIII, 24; XXIX,
33, 104 ve XXXV, 14). Sarapla birlikte icildiginde zehirlere karsi benzersiz bir etkisi vardi ve
zehir yutuldugunda kusturucu gérevi gérayordu. Ayrica zehirli siringenlerin isiriklarina ve
dizanteriye karsi da etkiliydi. Bu da onun baslica kullaniminin bir panzehir olarak deger-
lendirildigini gostermekteydi (Hasluck 1910: 221). Hem Dioscorides hem de Galen, Limni
Topraginin ayni zamanda dizanteriye karsi da etkili bir ilag oldugunu ortaya koymustur
(Photos-Jones vd. 2008). Topragin cikarilmasi sirasinda hassasiyetle icra edilen rittelin bir
diger parcasi ise kaynagin basinda ke¢i kurban edilmesiydi. Habsburg elgisi Ogier Ghiselin
de Busbecq tiyn-1 mahtimun bir diger adinin “keci mahri” oldugunu séylemistir. Cank
cikarilirken igine kegi kani katildigini ifade etmektedir (Busbecq 1939; Demircan 2012: 286).
Dioskorides, topragin Limni‘de tUnel benzeri bir aciklikta bulundugunu, kegi kani karisi-
miyla hazirlandigini ve daha sonra tabletler haline getirilip Gzerine kegi figtrt (o dénemde
populer adi ke¢i muhradar) basildigini anlatmisti (Hasluck 1910: 221).

ibn Sina (980-1037), Misliiman hekim ve farmakoterapi uzmani ibn el-Baitar da (1197-1248)
eserlerinde Limni ve Sisam’dan gelen kilden bahsetmistir (Spalek ve Spielvogel 2019: 15057).
Antik Cag’'da farkindaligi daha belirgin hale gelse de Limni Topraginin asil tni Osmanli
Donemi’'nde pekismistir. Osmanli Dénemi, Tiyn-1 Mahtum’un GnUnUn en Ust dUzeye eristigi
dénemdir. Hem Belon hem de Busbecq, muhtemelen topraga olan ilgilerini ve bilgilerini,
kendi tarihlerinde Avrupa eczaciligindaki itibarindan ¢ok, o zamanlar Konstantinopolis
sarayinda gecerli olan, yabanci buyukelcilere ve diger kaliteli kisilere resmi hediye olarak
toprak tabletleri sunma gelenegine borcluydular (Hasluck 1910: 225). Bu dénemde batili
seyyah ve bilginlerle birlikte Osmanh alimleri konuya yakindan ilgi duymuslar, yazdiklari
eserlerde dogrudan ya da dolayli olarak Tiyn-1 Mahtum’a genis yer vermislerdir.

Osmanli‘da Tiyn-1 Mahtum

Tin-i Mahtumun sifali gticlerine ve cikarilma sekline dair ilk tasvir, 1521'de Piri Reis’in yaz-
digi Akdeniz seyir rehberi (Res. 3) Kitab-1 Bahriye'nin ilk siriminde bulunmaktadir (Lowry
2002: 126). Osmanhlarin Limni Topragina olan ilgisi, Piri Reis’'in Kitab-1 Bahriyye’'sinin 1521
stiriminde kaydedilen efsaneyle daha da artti (Raby 1995: 335). lyi cins tiyn-1 mahtimu
elde edebilmek icin 6nce topragi usuliine uygun bir bicimde ayristirmak gerekiyordu. Bu
konuda Piri Reis’in tafsilatl bir tasvir yaptigr gérilmektedir. Buna goére cikarilan kirmizimsi
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topragin sekiz adimda kullanilabilir tiyn-1 mahtim
haplari haline getirildigi anlasilmaktadir. ilk adimda
usta Turk denizcisinin ifadesiyle kaplara konan top-
rak su ile ayran gibi karistirilir, ikinci adimda bir stre
bekletilerek balcigin dibe ¢cdkmesi saglanir, ardindan
bal¢igin Uzerinde kalan su bir baska kaba alinir ve
bu defa camurun dibe ¢6kmesi beklenir. Daha sonra
dipte kalan camur torbalara konularak "yogurt misa-
li” stzdarulur, elde edilen camur hap sekline sokulur
ve son olarak kurutulurdu (Demircan 2012: 286).

H.W. Lowry tarafindan yakin zamanda yayimlanan
bircok metin bize Lemnia Sphragis kullaniminin
Hiristiyanlik déneminde aynen devam ettigini disin-
memize imkan vermistir. Osmanli kartografi Piri
Reis, 1521'de yazilmig Kitab-1 Bahriye'nin bir versi- o )

yonunda bu kutsanmis (mdbarek) topragin kesfini ﬁ‘:‘zeﬁ_ifgr'ﬁR:'dS;':,r’fl’;a:;’rif:g'gﬁfeaﬂ;siseé
Lemnos’a yerlesen ve Isa’dan ayrildigr icin ¢ok mutsuz Ktp., Ayasofya, nr. 2612, vr. 52-). y v
olan Isa’nin bir yoldasina bor¢lu oldugumuzu bildirir

(Pralong 2016: 247). Piri Reis, kitabinda adayi ve Tiyn-1 Mahtum ritGelini isevi mitolojisini de
katarak anlatir.

Bu ada [ilimli] alcak ve kare seklinde bir adadir. Adanin daire cevresi 120 mildir. Bizans
ve Yunan tarih eserlerinde bu adayla ilgili sunlar séyleniyor: Hz. Isa zamaninda Ferestin
isimli bir adam, Tanri’'nin yardimiyla aday evi haline getirmistir. Efendisi Isa’dan ayrildigi
icin gece gtindiiz aghyordu. Agustos’un yedisinde, efendisi [sa’dan ayriligin acisina daha
fazla dayanamadi. Adada dolasirken belli bir noktaya geldi, o kadar ¢cok agliyordu ki
bu noktayr sonu gelmeyen gézyaslariyla yikadi. Gézyaslarinin distliga yerde (Kudretli
Tanri’nin inayetiyle) mihdrld toprak ortaya ¢ikti. Her sene o guin geldiginde, ada nifusu-
nun hepsi safaktan énce buraya giderler. Gin boyunca damari bulmak icin topragi kazar-
lar ve bulduklari kizil toprag cikarirlar. Suyla karistirip bir tir ¢orba haline getirirler.
Ayran kivamina geldikten sonra bir stre icin belli bir yere birakirlar. Camur dibe ¢éktince
geriye kalan sulu kisim alinir ve baska bir legene koyulur. Sonra su dékulip geriye kalan
cuvallara koyulur ve yogurt gibi damlamasi icin birakilir. Bundan haplar yapip kurumasi
icin gélgede birakirlar. Devlet icin ayirirlar. Bu strecten geriye kalanlari yerli halk kulla-
nir [Haplar damgalanip imparatorluga génderilir. Camur, atesi disirip bircok hastaligi
dlzeltir. Mubarektir] (Piri Reis 1926: Cilt I: s. 8-9 ve Cilt II: s. 12-13; Lowry 2002: 126).

Mustafa Naima Efendi ise topragin tasnifini tiyn-1 mahtimun ¢ikarilma streciyle birlikte ele
almaktadir. Tarihgiye gore ilk ¢cikan topragin rengi kirmizimsidir, yumusak yagh sekildedir ve
topraktan daha guzel, hos kokuludur. Ardindan ¢ikanin rengi hafifce safran rengine benzer,
tarih¢inin ifadesiyle lezzetinde ise hiddet vardir. Bundan sonra cikarilan ve zamansiz alinan
c¢amurun rengi beyaz, lezzeti tuzlu ve kokusu ¢ok az olur (Naiméa 1280: 201-202). Naima'ya
gore bunlarin hepsi faydaliydi ancak énce ¢ikanin “hassasi” fazlaydi ve ¢cok guzel, has koku-
luydu (Demircan 2012: 287). Dénemsel ve ¢agdas arastirmacilar, Limni Topraginin ¢ikarilip
ilac maksath islenirken (¢ renk oldugunu séylerler. ibn-i Serifin Yadigar'inda da kirmizi
topraktan elde edilen eczanin daha makbul oldugu ifade edilir.

Gelibolu’dan asaga Bogazhisari’'ndan tasra bir adada olur ol adaya ilimli adasi derler
Rumca Limnos féride derler tin-i mahtam dimek muhtrlenmis toprak dimekddr ve
Limni asisi dahi dimek olur Arabca magara-i Limniyye dirler ilerti kadim Rum zamaninda
kesisler ol adanin kizil asuya benzer topragini alup ve teke [103b] kaniyla yogurup ve
degirmice kurslar idib muhri basarlar imis tin-i mahtam dimek andan kalmisdir.

Tin-i mahtam ki Rumca limnos-1 fé’ide derler Tirkc¢e Limnos asisi dimek olur Limnos
Akdeniz icinde bir cezirenin ismiddr tin-i mahtam anda olur ve kalkatar kim sari zacdir
ve haméme ve egdir ve habb-i belesdn ve hayuférikin kim saruca cicekli otdur kande
gerekse biter uvacik yesilce yapraklari olur sezdb yapragi seklinde kokusu cam agaci
kokusu gibidir kuruyucak cemi’ eczasi kizil olur (Yadigar-1 ibn-i Serif, 2017: 494).

Piri Reis'in 1521'deki ziyaretinden sadece yirmi bes sene sonra, Pierre Belon 1546'da
Limnos’a gelir ve Palo Kasri (‘Lemnos’ ya da ‘Myrina’ dedigi) kasabasiyla ilgili degerli bilgiler
ekler. Limnos'u ziyaret edenler arasinda en bilinen ve en ¢ok alinti yapilan 16. yazyil seyyahi,
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Res. 4: Terra Lemnia
i }',G,l‘ﬁ_ - g (Limni Toprag1) 6rnegi
“ LEMNIAN EARTH P i % .
o Tue XVILXVIL | \%§ ? N2 (Hasluck 1910: 230).
CENTURY. : Res. 5: 16. yuzyil Tiyn-i

(From a specimen in the 7 e
Pharmaceutical Society’s Mahtt,Jm Mgh_urler!
Collection. ) 4 F16. 1. —SIXTEERTH-CENTURY SEaLs, 5 Belon’'nun §|Z|m|e”’-
{Fyo. Belon.) (Hasluck 1910: 222).

1546-1547 yillarinda bir stre adada bulunan Fransiz seyyah ve doga bilimci Pierre Belon'dur
(Lowry 2002: 127). Orta Cag'in sonlarinda, 6zenli bir rittelin parcasi olarak, hammadde yilda
bir kez kuzeydogu Limni’deki bir cukurdan ¢ikariliyor ve orijinal Grintin Gzerinde Osmanlica
yazili oldugu tabletler (Res. 4-5) halinde satiliyordu.

Belon'nun eseri ilk olarak 1553'te, sonrasinda 16. ve 17. ytzyilda birka¢ defa daha basil mis-
tir. Bu eserler, sonraki arastirmaci gezginler tarafindan sikc¢a kullanilmistir. Terra sigillatanin
ciktigr yeri gérmek amaciyla gittigi adaya dair yaptigi tasvirler, ‘'mthurlt toprak’ ile ilgili su
kisimlari icermektedir.

Eskilerin ilaglar icin cokca kullandigi ve bugtin de énceki kadar kullanilan bir tir top-
rak vardir. Latinler ona terra Lemnia veya terra sigillata derken, Fransizlar terre scellee
(muhdrlt toprak) diyor. Bu toprak o kadar ézel ki Turkiye’ye giden elgiler tilkelerindeki
ileri gelenlere gé6tiirmek icin yanlarinda géttrtiyorlar. Diger seylerin yaninda, hastalik-
lara da iyi gelmektedir. Eczanelerde ‘muhtrli toprak’ adi altinda satilsa da genellikle
sahtedir. Tim dinyada sadece Lemnos adasinda bulunmaktadir. Mdhdrli topragin
bulundugu yere gitme iznini, Lemnos adasindaki Subasinin Voyvoda denilen vekilin-
den aldim. Voyvoda bana izin verdikten sonra daga dogru yola koyuldum, bana eslik
etmesi icin yanima bir Yeniceri ve bir miktar mahdrlt toprak verdi... Harap haldeki
kuclk kaleden ciktiktan sonra surlar boyunca yolu solumuza alip dért ok atimindan
fazla mesafede olmayan tepeye dogru ¢iktik. Dag ve liman arasinda, topragin damar-
dan cikartildigr gtin olan 6 Agustos'ta Lemnos papazlarinin toplandigi Sotira isimli
kugtk bir kilise bulunmaktadir [Res. 6]. Mezkur (yukarida bahsedilen) kiliseden daga
dogru duz ilerleyince iki patika gordik. Biri sagda ve biri solda, birbiriyle tek ok atimi
mesafede olan iki uzak ¢cesmeye [Res. 7] uzaniyorlar. Sag taraftaki yazin hi¢ kurumuyor
ama sol taraftaki sadece damlalar haline gelecek kadar kuruyor ve birka¢ saz etrafini
sariyor. At sirtinda, 356 yasli keciboynuzu ve ¢esmeyi gélgeleyen salkimségut disinda
hi¢c agac olmayan sagdaki patikayi takip ettik. Burada muahdrlenecek topragin alindigi
yere ¢itkmak icin tastan merdivenler var. Topragin Gzerinden diger nemli kisma dogru
gidilince, sol tarafta biraz yukarida 6 Agustos‘ta topragin cikarildigi yer gézikdiyor.
Toprak acik bir damardan cikarildigi icin toprakla kapli egri acik bir kissm disinda hicbir
sey gérilmdiyor. Yabanci birine yer gésterilmezse girisi bulamaz. Toprakla kapli oldugu
icin benim agmam imké&nsizdi. Bunun nedeni senede sadece bir glin blyulk hazirliklarla
ve merasimlerle burayr agma gelenekleridir. (Belon 1553: Varak 29r.).

Belon, topragin yilda bir defa
ritielle yataktan cikarnldigi
gln olan 6 Agustosta bizzat
adada bulunamadigini ancak
yeteri kadar bilgi edindigini
soyle ifade eder; "Fakat su
anda, adada gorup duyduk-
larimdan, bahsettigim ilk iki
merasim [Not: Dioscorides ve
Galen’in tarif ettikleri] iptal
edilmis ve bir tglinclst onla-
rin yerini almistir. Bunu gér-

Res. 6: Tin-i Mahtum’un bulundugu tepe ve Sotira Kilisesi (Lowry 2002: medim ¢lnki 6 Agustos'ta
127). adada degildim. Fakat ada-
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daki 600 adamin tdm hayatlar
boyunca sahit olduklari ve teyit
ettikleri kutlamalar sayesinde ger-
cegi anlatabilirim” (Belon 1553;
Lowry 2002: 128).

Adanin énde gelen sahsiyetle-
ri, hem Turkler hem de Rum
papazlar ve kesisler, Sotira isimli
bu kucgtk kiliseye gidip dualar-
la birlikte Ortodoks usult bir
ayin yapiyorlar. Sonra hep bir-
likte, Tarkler de déahil, kiliseden
iki ok atimi uzakliktaki tepeye
¢cikip damar ortaya ¢ikana kadar
elli altmis kisi topragi kaziyorlar.
Topraga ulastiklarinda rahipler orada olan Tiirklere, Subasi veya Voyvodaya verdikleri
hayvan killarindan yapilan torbalari dolduruyorlar. O defalik ihtiyaclari olan kadarini
aldiktan hemen sonra kazi yapilan yer orada bulunan isciler tarafindan tekrar kapati-
liyor. Ardindan Subasi bunun ¢ogunu Constantinople’daki Bliytk Turk’e yolluyor. Geri
kalanini ticcarlara satiyor. Bagka hi¢c kimsenin elinde bulunmamasi icin ada sakinlerine
sert davraniyorlar, o kadar ki topragin damarina ulasmak icin biri yirmi adam calistirirsa
fark edilmemesi imkénsiz. Toprak damardan cikarilirken yardim edenlere kendi kulla-
nimlari igin bir parca alma izni veriliyor, fakat korkudan bunlari satamiyorlar. Turkler,
Rumlar ve diger bircok milletten daha vicdanli olduklari icin kendileri orada bulunma-
larina ragmen Ortodoks Hiristiyanlarin dualarini yapmalarina izin veriyorlar ve Rumlara
yardimci oluyorlar (Belon 1546; Lowry 2002: 136).

Res. 7: Sotira Kilisesi'nin yakininda olan ¢esme: Tin-i Mahtum’un
temizlendigi yer (Lowry 2002: 130).

Lubenau ise bu durumu Osmanlilarin hakmettikleri farkli milletler ve kulturlerin édnceden
var olan geleneklerine duydugu saygiya baglamaktadir (Lubenau 1930: 156-164).

Bu bélimden anlasilacagi Gzere, Pierre Belon adayi ziyaret ettigi 1546 yilinda tin-i mahtum
cikarilirken yapilan merasimleri uzun uzadiya aktarmistir. Burada da, sagladigi ayrintilar Il
Mehmed'in tekrar getirdigi usuliin esasinda (Hiristiyan-Muasliman uygulamalariyla beraber)
Bergama’li hekim ve filozof Galen’in (6limu takriben MS 210) 1300 sene Once tarif ettigiyle
ayni oldugunu goéstermektedir. Galen’in Limni Topraginin ¢ikarilma merasimiyle ilgili anlat-
tiklari, adaya yaptigi bir ziyaretteki (takriben MS 166) goézlemlerine dayanmaktadir. Artemis
Rahibesi'nin Hephaestias sehrinden ¢ikip kazilacak yere tohum serptigini ve diger merasim-
leri nasil gerceklestirdigini tarif ettikten sonra sehre bir araba dolusu toprakla déndiugunu
anlatmaktadir. Ardindan toprak temizlenip tGzerine Tanrica Artemis’in mahra basilir. Galen,
topragin kalite olarak U¢ sinifa ayrildigini anlatiyor, birinci kalite olan sadece rahibe tara-
findan kullaniimakta ve icildiginde sarabin icine konulmaktadir (Hasluck 1929: 673; Lowry
2002: 129). Belon’un 1546'daki ziyareti esnasinda ¢ikarma islemi (Res. 8) hala senenin sadece
bir giiniinde, Transfiglrasyon (Hz. isa’nin gérinimanin degismesi, Metaformoz) yortusu-
nun kutlandigi 6 Adustos'ta yapiliyordu. Oncesinde yakinindaki Sotira kilisesinde bir ayin
duzenleniyordu. Turk Subasi (veya temsilcisi Voyvoda) adanin ileri gelen Rumlariyla beraber
kilise ayini de dahil tim merasimlere katiliyordu.

Hem Hasluck hem de Raby sonraki tarihlerde yazilan daha az guvenilir kaynaklardan su
ayrintilari eklemislerdir: Bir kurban kesiliyor ve ardindan orada bulunan Turkler tarafindan
yeniliyor (o gin orug tutan Rumlar bundan kaciniyor). Kazi glines dogunca baslayip sadece
alti saat sGrlGyor ve sonrasinda kazi alani bir sene dokunulmamak tzere kapatiliyordu. Yilin
baska bir giininde topragin kazilmasi veya yerlilerin ada disina kacirmaya tesebbis etme-
si durumunda idama varan cezalar uygulanmistir. Merasimlere katilanlarin dustk kalite
olanlardan bir parca almalarina izin veriliyor, ama birinci kalite topragin hepsi paketlenip
muhirlendikten sonra Sultan’in sahsi kullanimi icin istanbul’a génderiliyordu (Belon 1553:
Varak 23r ve 30v-31v; Hasluck 1929: 675-676; Raby 1995: 315; Lowry 2002: 130). Turkler
iki tir toprak arasinda net bir ayrim yapti; ince-i makhtum-i ahmer -yani kirmizi toprak-
ve ince-i makhtoum-i ebiez, yani beyaz toprak; ikincisi daha dastk kalitede kabul edilir
(Turptsoglou-Stephanidou 1986: 111). Bu nedenle hem Galen hem de Belon'un ifadelerin-
den rengin malzemenin derecesini, kalitesini ve kullanimini yansittigi agiktir (Hall ve Jones
2008: 1045).
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Limni ¢omlekgiligi, kaynaklarda agik belirtiimemesine ragmen Tuark koéylulerinin yaptigi
bir zanaatti. Limni'de ¢ikarilan topragin bir kismi da ¢démlekgi Turk koyltlere veriliyordu.
Hagiapate veya Aghios Ypatios, yetkililerin bir miktar Limni topragi alip ¢émlek yapma-
lari icin yerel ¢dmlekgilere verme hakkina sahip oldugu bir Tirk kéyuydd (Jones ve Hall
2014: 230). Hasluck, 1909'da adanin baskentinde ve bdlgenin altindaki Turk ailesinden eski
“tini-maktouin” yazisini tasiyan kilden kaseler satin aldigini yazmistir (Hasluck 1910: 230).
Eski kaynaklarin cogu Limni Topragi kaplarindan genellikle kupa olarak s6z eder. Ancak
Evliya Celebi, Limni Topragini yaz aylarinda kaplardan igme zevkini 6ven siirlerin yazili
oldugu kupalar ve kaseler (testi benzeri kaplar) dahil olmak Gzere daha genis bir form
yelpazesini anlatmaktadir. Su ana kadar Evliya Celebi'nin tarif ettigi tipte yazith kap giin
1sigina ¢ikamamistir. Ancak hem British Museum’da hem de Londra‘daki Victoria & Albert
Muzesi'nde kulpunun alt kismina tin-i mahtum yazisi basiimis ¢ok sayida sirsiz kupa bulun-
maktadir (Raby 1995: 332).

Antik Dénemde sifa amach kullanimi daha belirginlesen ve ézellikle 15. yiizyilda, istanbul’un
fethinden sonra tip bilginlerinin seyyahlarin anlatimlariyla, kitaplariyla Gnti batiya yayilan
Limni Topragy, ticari degeri yuksek, sadece ¢ok 6zel kisilere hediye edilen bir tGrin olmustu.
Tiyn-1 Mahtum’un bu soéhreti ve yluksek bedellerle elde edilebilmesi, dolayisiyla batida 15.
ylzyilin sonlarinda ve 16. ytzyilda, Malta ve orta Avrupa’da Silezya gibi farkl cografyalarda
alternatifinin aranmasina neden oldu.

Limni Topragina rakip topraklarin ¢ogalmasi, dogal olarak Limni‘deki ticareti kisitliyordu.
18. yuzyilin ortalarinda gezgin Pococke, bunun artik Avrupa’ya tasinmadigini, yalnizca
Levant'ta kullanildigini (ve burada bile Malta cesidinin ihracati nedeniyle tehdit altinda
oldugunu) soylerken, eczaci Pomet de, muhurlt topraklarin sayisinin artmasini kafa karisti-
rici bulmustu. Bati sonunda saf stiphecilik asamasina ulasti. Bu stphecilik bati etkisinin yayil-
maslyla birlikte Limni'ye kadar ulasmistir. 1860'l1 yillarda Conze hala bir eczacidan muhurlt
toprak tabletleri satin alabiliyordu ve 1876'da Pantelides bunun Konstantinopolis Turkleri
arasinda hala itibarli oldugunu yazmisti. Adaya gelen arastirmacilardan Tozer, batil inancin
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sona erdigini, festivalin neredeyse terk edildigini ve alanin blyuk 6l¢ide kaybolmaya yuz
tuttugunu ifade etmistir (Tozer 1890; Hasluck 1910: 227).

Gectigimiz on yilda, Kuzeydogu Ege’deki Limni adasindan cikarilan sifali bir kil olan Limni
Topraginin ¢alismalarina yeniden ilgi duyuldu (Jones vd. 2017: 141). Son yillarda mineralojik
ve kimyasal 6zelliklerinden dolayi tim dinyada medikal killere ilginin arttigi bir gercektir.
Bu ilgiye kosut olarak batili bilim insanlari, cagdas imkanlari da gézeterek Limni Topragini
yeniden kesfetme gayreti icine girdiler.

Glniimizde Tiyn-1 Mahtum / Terra Lemnia

Antik caglardan itibaren gezginlerin, hekimlerin ve doga bilimcilerin Limni’nin sifali toprak-
lari hakkinda ortaya koyduklari bir¢ok eser, Tiyn-1 Mahtum’un Osmanl cografyasindan bati-
ya ve doguya uzanan, genis alana yayilan dnemli bir kultur olayi oldugunu kanitlamaktadir.
Ancak asil kékeninin tababet olmasi nedeniyle pozitif sonuglara tam olarak ulasilamamistir.
Discorides'ten, Pliny’den, Galen’den ve sonrasinda da devam eden, Osmanli Dénemi’'nde
zirve yapan Limni Topragi’'nin tedavi edici 6zelliklerine dair iddialar neydi o zaman? Toprak
ve kil bilesenlerinin son yillarda anti bakteriyel 6zelliklerinden hareketle modern calismalar-
la Lemnian Earth (Limni Topragi) yeniden arastiriimaktadir. Glasgow Universitesi‘'nden Hall,
A.J. ve Effie Photos-Jones’'un arkadaslariyla birlikte yaptiklari toprak analizleri ve yayinlar,
Limni Topragina yeniden bir bakis acisi olusturmustur.

Topragin adadaki yeri ve ¢ikarma strecine iliskin, Pierre Belon’'nun 16. ytzyilda yaptigi aras-
tirmalari (Belon 1588) esas alan Jones ve Hall, adadaki arastirmalarinda aldiklari numuneler
Uzerinde yaptiklari kimyasal ve mineralojik analizler Gzerinden, 6énceki analizleri de dikka-
te alarak pozitif sonuglar elde etmeye calismislardir. Arastirmacilar, Kostinas yakinindaki
kaynagin ayni zamanda Galen dénemindeki ¢ikarma alani oldugu ve muhtemelen Limni
Topragl’ nin elde edilebilecegi tek alan (Res. 9) oldugu sonucuna vardilar. Sealy (1919)
tarafindan ve Photos-Jones ve arkadaslarinin saha ¢alismalarinda (Photos-Jones vd. 2000)
yeri degistirilen bu ¢ikarma alani, Kotsinas'in yakininda, Phthelidia (Sealy 1919) adi verilen
bir kaynagin (Res. 10) yakinindadir. Buranin Galen’in zamanindaki ¢ikarma alani oldugu ve
muhtemelen Limni Topraginin elde edilebilecedi tek alan oldugu sonucuna varildi. Burasi
ayni zamanda konum olarak, Lowry’nin (Bkz. Res. 6) tespit ettigi yer ile ayni idi.

Thompson'un (1914) analizinde, topragin silisli mineral yapisi belirtilmis olmakla beraber
diger bircok antik tedavide oldugu gibi erdemlerinin esas olarak kékenini cevreleyen gizem-
den ve toprak kaynagina bagh batil inanclardan kaynaklandigi ileri saralmusttr (Thompson
1914: 444). Limni Topragi'nin 19. yuzyilda gergeklestirilen analizleri, onun silisli mineral
materyalden olustugunu gosterdi (Tourptsoglou-Stephanidou 1986: 506).

19. ylazyilin ortalarina gelindiginde, Limni Topragi'nin etkisine olan inan¢ bu nedenle
azaldi; temel varsayimlar, éncelikle insanlarin ise yaradigina inandiklari icin ise yaradigi ve
ikinci olarak da bilimsel (kimyasal) testlere dayanamadigiydi. Ancak Jones, Hall ve arkadas-
lari arastirmalarini yaparken, Limni Topragi'nin etkililigi konusuna onun bir ila¢ olarak ise
yaradigi varsayimiyla yaklastilar. Bunun nedeni sadece insanlarin ise yaradigina inanmasi
degildi, ayni zamanda onun ise yarayan aktif bir maddeye sahip olmasiydi. Daha 6nceki
analizler incelendiginde Limni Topragi'nin kil bazl bir malzeme oldugu aciktir. Onlar (Jones
ve Hall vd.), giinimiiz modern kimyasal analizlerinin, 19. ytzyil tekniklerinin tespit duzeyi-
nin 6tesinde kalan bilesenleri tespit etmesi mimkundur dustincesiyle hareket ettiler. Ancak
sorun olusturan noktalar vardi. Bu sorunu meydana getiren faktérlerden biri, orijinal Limni
Topragi'nin gercek 6rneklerine ulasilip ulasilamayacagiydi. Muizelerdeki maharla toprak
orneklerinin sahte olup olmadiklarindan emin olamadilar. Clinkii Belon 16. ytzyildan 19.
ylazyila kadar hem Dogu hem de Bati Avrupa pazarlarinda ¢ok sayida sahte Griin bulundu-
gunu 6ne sirmuUstl. Ayrica, topragin kaynaginin jeolojik kapsamda olasi ylizeylenmeden
ne 6lcude etkilendigi bilinmemekteydi. Tum bunlara karsin, bugine kadar yapilmisg tiim
arastirma belgeleri incelenmis, adada kaynak olarak belirlenen alandan alinan numunelerle
birlikte, Basel Universitesi Eczacilik Tarihi Mizesi'ndeki ¢ farkli renkte (kirmizi, beyaz ve
gri) Tiyn-1 Mahtum tabletlerinin (Res. 11), amaca uygun tim analizleri yapilmistir. Devam
eden calismalarda yapilan analizler, istenilen (beklenilen) sonuclari tam olarak vermese de,
saglhga olumlu etki edebilecek bazi yaklasimlara ulasildigi 6ne strtlmektedir.

Projelendirilen bu calismayi yapan arastirmacilar, “Lemnian sphragis gibi tarihsel bir ilacin
sadece ritdel 6zellikleri ile degil, icindeki aktif bir madde araciligiyla ézel hale getirilmis
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Res. 9: Phthelidia kay-
nagindaki kayaliklar:
kuzeybatiya bakan bir
géranum. Kaynak, uzun
su olugunun solunda
yer almaktadir. Volkanik
kaya yuzeyi yer yer
kirmizimsidir (Hall ve
Photos-Jones 2008:
1036/Fotograf: Hall ve
Jones).

olabilecegini ileri stirmek icin yeterli zemin mevcuttur” (Jones, vd., 2017:152) dUslncesiyle
arastirmalarini sirdtrmektedirler.

Sonug ve Degerlendirme

Tiyn-1 Mahtum, Antik Devirlerin Osmanliya tasidigi, oradan da glnimuze kadar ulasan
sohretiyle bilinirligini strdaren, her seyden énce dnemli bir kaltir olayidir. Uniind yogun-
lastirdigi dénem ise istanbul‘un fethini takiben Osmanli Dénemi‘dir. ilag¢ olarak uretilen
genellikle batida “Terra Sigillata” olarak bilinen, Tiyn-1 Mahtum ya da Terra Lemnia isimle-
riyle bolgesel olarak adlandirilan Limni Topragi, Osmanli Dénemi’ndeki éne ¢ikisiyla, bati
yazininda genel olarak Tiyn- Mahtum ismiyle Gnlenmistir. Bu taninirhgin belki de en énemli
nedeni, tababet alaninda bir¢ok hastaliga karsi tedavi edici oldugu 6ne surulen 6zellikle-
ridir. Osmanli tibbinin da referansi olan Galen (Galeneus) ve sonrasindaki gezgin ve doga
bilimcilerin arastirmalari, yayinlanan kitaplari da kuskusuz Tiyn-1 Mahtum’a (MUhUrlG Limni
Topragi) deger kazandirmistir.

Yilda bir kez 6 Agustosta, topragin elde edilmesi stirecindeki yuz yillar boyu fazla degisime
ugramadan devam eden yoéntemlerin ve tinsel ritlelin de kulturel alanda énemli bir yeri

LEMNOS

_—3 Holocene alluvium

|«*« % Miocene tuffs

[VV | Miocene volcanics, mainly
|trachy-andesitic lavas

Qligocene to Eocene
shallow marine calcareous
mudstones - sandstones

general trend of
TR strike and open folds

ﬂ B archaeological site

Res. 10: Limni Adasi Basitlestirilmis Jeoloji Haritasi, Kostinas'in gliney dogusunda topragin ¢ikarildigi yer (Hall
ve Photos-Jones 2008).
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olmustur. Topragin elde edilis térenleri bize =
ayni zamanda doéneminin Osmanli ydneti- . R
mindeki gayri muslimlere karsi uyguladigi .3 !y
istimalet (hosgoru) politikasi hakkinda da P
bilgi vermektedir. Dénemin batil yazarlari-
nin bize aktardigi bilgiler, sadece Limni‘de QL
degil Balkanlarda da bu ydnetim anlayisinin -
hakim oldugunu gostermektedir. Diger taraf-  Res. 11: Basel Universitesi Eczacilik Tarihi Miizesinden
tan Limni ve Muharlt Toprak ile ilgili yayin- alinan ug farkl renkte (solda_n sada; k|r_m|2|, gri ve
larda ada topraginin niteliklerinden dolays, :Oeyaz) Tiyn-t Mahtum (Lemnian sphragis) numune-
o o . . L2 eri (Photos-Jones vd. 2017).
adanin diger 6nemli bir 6zelligi oldugu disu-
nilen ¢émlekgilik konusuna ve pismis toprak Gzerindeki muhurlere ¢cok az deginilmistir.
Kaynaktan cikarilan topragin bir kismi o dénemde Turk koyu olarak bilinen yerlesimde
yasayan ¢omlekgi kodylulere verilmektedir. Topragin ¢6zulebilir kullaniminin yani sira pismis
toprak kaplarla mahurlenip kullanimi da farkh kulttrel bir olgudur.

Tarihsel strecte ve glinimuzde bircok arastirmacinin agirhkli olarak kulttrel boyutta ele
aldigi muhurla topraklar tzerinde, saglik alaninda gercek bir yarar saglayip saglamadiginin
ortaya bilimsel olarak konulmasi amaciyla, analize dayali calismalara ilk olarak 19. ylzyilda
baslanmistir. Ginimuzde ise s6z konusu olan bu topraklarin modern ve cagdas analiz yon-
temlerine dayali multidisipliner calismalarina devam edilmektedir

Limni Topragi'nin sagliga olasi olumlu katkilari, aksiyom tarzi 6nermelerle desteklenmekle
birlikte henliz net pozitif sonuclara ulasilamamistir. Limni‘nin sifali ve mahurla topragi
Tiyn-1 Mahtum, farmakolojik 6zellikleri ile beraber bize ayni zamanda var oldugu dénemle-
rin tip tarihi ile genel tarihi 6ykisunt de anlatir.

NOT

' Farkli yazimlarla isimlendirilen, Limni Adasi topraklarindan Uretilen, sifa verdigi éne surilen
droglar icin kullanilan “Tiyn-1 Mahtum” ismi, son dénem arastirmaci ve yazarlarin literatirde
yer verdigi ismiyle kullaniimistir. Diger adlandirmalar ve betimlemeler, alinti yapilan yazarlarin
kullandigi bicimde degisiklik yapiimadan kullaniimistir.
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