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Amaç:  Pulmoner arteriyel hipertansiyon (PAH) çeşitli etiyolojilere dayanan progresif gidiş gösteren mortalitesi yüksek bir hastalıktır. Yapılan çalışmalarda 
etiyolojide oksidatif stresin hastalığın etiyopatogenezinde etkili olduğunu gösterilmiştir. Daha önce yapılan çalışmalarda Ürik asit (UA) ve gama glutamilm 
transferaz (GGT) düzeylerinin kardiyovasküler hastalıklarda bir oksidatif stress göstergesi olduğu gösterilmiştir.
Yöntem:  Çalışmamızda 2016 ile 2020 yılları arasında kliniğimize pulmoner hipertansiyon tanısı ile yatarak sağ kalp kateterizasyonu yapılan ve idiopatik PAH 
tanısı konan 40 hasta çalışmaya dahil edildi.  Hastaların kateterizasyon öncesi ürik asit ve GGT düzeyleri değerlendirildi ve ekokardiyografik tetkikleri yapıldı.
Bulgular:  Çalışmaya 40 pulmoner hipertansiyon tanısı alan ve pulmoner arteriyel basıncı (PAB) normal olan 40 hasta dahil edildi. Kontrol grubu ile PAH olan 
grup arasında bazal PAB’ları (20,4± 4,1 mmhg & 58,7±11,0 mmhg , p<0,001) , ürik asit  (5,7± 0,7 mg/dl & 7,8± 1,0 mg/dl, p<0,001) ve GGT ( 20,2± 2,8 & 36,9 
± 1,7, p< 0,001) arasında anlamlı fark mevcuttu (Tablo 1). Hastaların PAB ve Urik asit arasında, PAB ve GGT arasında anlamlı korelasyon mevcuttu (sırasıyla 
r=0,67 p>0,001 r=0,59 p>0,001) (Tablo2).

Tablo 1. Çalışmaya dahil edilen hastaların bazal pulmoner arter basıncı (PAB) , urik asit ve gama glutamil transferaz (GGT) düzeyleri

 
Tablo 2. Çalışma verilerinin korelasyonu

  Ürik Asit GGT
PAB  0,677 0,592

PAB: ortalama pulmoner arter basıncı, GGT: gama glutamil transferaz

Sonuç:  Yapılan çalışmalarda PAH ile artmış oksidatif stress göstermiştir. Mevcut açıklanan bu durum hem etiyolojide etkili olup aynı zamanda da mevcut 
patolojinin bir sonucu olarak karşımıza çıkmıştır. Çalışmamızdaki bulgularımız bu durumu desteklemiştir. Mevcut parametreler ilerleyen çalışmalarda hem 
hastalığın ciddiyetinin belirlenmesinde hem de tedavi etkinlik yanıtının takibinde kullanılabilir. Çalışmamız iPAH saptanan olgularda sağlıklı bireyler ile kıyas-
landığında oksidatif durumun arttığını göstermiştir. 
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