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OZET

Caligmamizda, spor bilimleri 6grencilerinin doping kullanimi hakkinda gériisleri ve bilgi diizeylerinin

belirlenmesi amaglanmaktadir.

Calismamizin 6rneklem grubunu spor bilimleri boliimiinde okuyan 6grencilerden, tesadiifi yontem ile
secilmis 59 kadin ve 101 erkek olmak iizere toplam 160 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
verilerin toplanmasi i¢in anket yontemi kullanilmistir. Anketin birinci boliimiin de genel bilgiler,
ikinci bdliimiinde ise &grencilerin doping ve ergojenik yardim hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
goriiglerinin  belirlenmesine yonelik sorulardan olusmaktadir. Anket Google form {izerinden
olusturulmus ve katilimcilar goniilliiliik esasina gore doldurulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde siklik (frekans),
yiizde (%), Independent Samples T testi ve Oneway-Anova testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi

“p>0,05" olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak; Ogrencilerin ergojenik ve doping maddeleri ve kullanimi hakkindaki bilgi diizeyleri
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.
Ancak, 6grencilerin yas degiskeni agisindan incelendiginde, sporda doping kullaniminin tercih edilme
nedenleri ve sporcularin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeyleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin 6grenim diizeylerinin ergojenik ve
doping maddeleri ve kullanimi1 hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Fakat, 6grencilerin yapmis olduklar1 spor yaslart degiskenleri ile sporda doping
ve kullanilan doping (yasaklt madde) g¢esitleri hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Doping
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DOPING USE BY SPORT SCIENCES STUDENTS VIEWS AND LEVEL OF KNOWLEDGE
ON THE SUBJECT

ABSTRACT

In our study, it is aimed to determine the opinions and knowledge levels of sport sciences students

about doping use.

The sample group of our study consists of a total of 160 students, 59 female and 101 male, selected by
random method from the students studying in the department of sports sciences. Questionnaire method
was used to collect data in the study. The first part of the questionnaire consists of general
information, and the second part consists of questions to determine the level of knowledge and
opinions of students about doping and ergogenic aid. The questionnaire was created on the Google
form and filled in on the basis of the participants' volunteering. SPSS 22 package programme was used
in the evaluation of the data. Frequency (frequency), percentage (%), independent samples T test and
Oneway-Anova test were applied in the evaluation of the obtained data. The significance level was

accepted as ‘p>0.05".

As a result, when the knowledge levels of the students about ergogenic and doping substances and
their use were analysed in terms of gender variable, no statistically significant difference was found.
However, when analysed in terms of the age of the students, statistically significant differences were
found in terms of the reasons for the preference of doping use in sports and the knowledge and use
levels of the athletes about ergogenic aid. There is no statistically significant difference between the
level of education of the students and their level of knowledge about ergogenic and doping substances
and their use. However, statistically significant differences were found between the variables of the
age of the students and their level of knowledge about doping in sport and the types of doping (banned

substances) used.

Keywords: Sport, Student, Doping

GIRIS

Glintimiizde spor diinyasi, sporcularin performanslarini artirma cabalarinin ve bu ¢abalar sirasinda
karsilasilan etik ikilemlerin odaginda yer almaktadir. Doping kullanimi, bu baglamda sikca tartigilan
ve sportif rekabetin adilligini tehdit eden énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yoncalik &
Gilindogdu, 2007). Son yillarda spor diinyasinda kayda deger bir sekilde artan doping kullanimi hem
etik tartigmalara hem de saglkla ilgili endiselere neden olmustur. (Ongel, 1997). Doping, sporcularin
performanslarimi artirmak amaciyla yasakli maddeler veya yontemler kullanmalarim ifade eden bir

terimdir ve bu uygulamalar, uluslararasi spor otoriteleri tarafindan siki bir sekilde kontrol edilmektedir

(Unal & Unal, 2003).
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Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) ve benzeri kuruluglar, dopingin spor iizerindeki yikici etkilerini

ortadan kaldirmak amaciyla yogun bir sekilde calismakta ve c¢esitli yasakli madde listeleri
yayilamaktadir. Dopingle miicadelede 6ncii kurulus olan Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA), 1999
yilinda kurularak uluslararasi diizeyde doping kontrolii ve dnleyici stratejiler gelistirmeye baglamistir.
WADA, sporcu sagligint korumak ve sporun biitiinliiglinii saglamak amaciyla, her yil yenilenen
yasaklt maddeler listesi yayinlamaktadir. Bu liste, sporculardan antrenorlere kadar herkesin dopingle
ilgili glincel bilgiye erisimini saglamay1 hedefler. WADA'nin belirledigi standartlar, global dlgekte
doping politikalarinin temelini olusturur ve uluslararasi organizasyonlar tarafindan uyulmasi gereken

kilavuzlar sunar (Unal & Unal, 2003).

Spor bilimleri 6grencileri, gelecegin spor profesyonelleri olarak egitim siirecleri boyunca doping
hakkinda 6nemli bilgiler edinirler ve bu konuda bilingli bir tutum gelistirmeleri beklenir. Ancak,
ogrencilerin doping hakkindaki bilgi diizeyleri ve bu konudaki goriisleri, onlarin mesleki gelisimlerini
ve sporun gelecekteki etik standartlarini dogrudan etkileyebilir (Arslan, 2023). Spor bilimleri
Ogrencilerinin dopingi sadece performans arttirici bir arag olarak degil, ayn1 zamanda biiytlik riskler
barmdiran bir problem olarak gérmeleri tesvik edilmelidir. Spor bilimleri dgrencileri, spor yonetimi,
antrenorlilk ve spor psikolojisi gibi alanlarda uzmanlagarak gelecegin spor profesyonelleri olma
yolunda ilerlemektedir. Egitim siire¢leri boyunca doping hakkinda edindikleri bilgi ve gelistirdikleri
tutumlar, mesleki kariyerlerindeki etik yaklasimlari sekillendirecektir. Ogrencilerin bu konudaki bilgi
seviyeleri ve etik tutumlari, sporun gelecekteki yonelimleri agisindan kritik 6neme sahiptir (Zorba &
Dokuzoglu, 2018). Bazi aragtirmalar, spor bilimleri 0Ogrencilerinin doping malzemelerinin
farmakolojik etkileri hakkinda genel bilgilere sahip oldugunu, ancak bu bilgilerin derinlik ve tutarlilik
acisindan yeterli olmadigini 6ne siirmektedir (Sargm, 2007; Arslan, 2023). Bu baglamda, spor
bilimleri miifredatinda dopingle ilgili teorik bilgi yani sira, etik ve pratik uygulamalarin da yer almasi

onem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalar, spor bilimleri dgrencilerinin doping kullanimina yonelik bilgi diizeylerinde ve
tutumlarinda cesitli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Karaca, 2023). Ornegin, dgrencilerin
biiytlik bir kisminin dopingin spor {izerindeki olumsuz etkileri hakkinda temel bilgilere sahip olsalar da
ayrintili bilgilerin genellikle eksik oldugu goriilmektedir (Tarakcioglu, 2020). Bu durum, dopingle

miicadele stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi noktasinda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci, spor bilimleri 6grencilerinin doping kullanimi
konusundaki bilgi diizeylerini ve bu konudaki kisisel goriislerini incelemektir. Arastirma, dopingle
miicadele egitimlerinin etkinligini degerlendirerek, &grencilere yonelik daha etkili egitim

programlarinin gelistirilmesi i¢in veriler sunmay1 hedeflemektedir.
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MATERYAL-METOD

Caligmanin evrenini spor bilimleri bolimiinde okuyan Ogrenciler, drneklem grubunu ise tesadiifi

yontemle ile secilmis n=59 kadin ile n=101 erkek olmak {izere toplam n=160 kisi olusturmaktadir.

Veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anket google form {izerinden olusturulmus ve
katilimeilarin goniilliiliik esasina gére doldurulmustur. Anketimiz 2 béliimden olusmaktadir. 1. bolim
genel bilgiler, 2. boliim sporcularin doping ve ergojenik yardim hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
gorislerinin belirlenmesine yonelik sorulardir. Bu arastirma i¢in diizenlenen ankette, sporcularin
kisisel ve sosyo-kiiltiirel ozellikleri ile ilgili 10 soru, sporda doping kullaniminin tercih edilme
nedenleri ile ilgili 8 soru, sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) ¢esitleri hakkindaki
bilgi diizeyleri ile ilgili 11 soru, sporcularin sporda doping kullanim konusundaki goriisleri ile ilgili 11
soru, sporcuyu dopinge yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi ile ilgili 7 soru, sporcularin

ergojenik yardim hakkinda bilgi ve kullanma diizeyleri ile ilgili 11 soru yoneltilmistir.
Anketin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Bu aragtirmada sporcularin ergojenik ve doping maddeleri ve kullanimi hakkindaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan anketin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi Erdz (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Alfa diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi gilivenilirlik testinde kullanilan anket
0,797 diizeyinde giivenilir olarak bulunmustur (Eréz, 2007).

Caligmamizda uygulanan ankete ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 araliginda oldugu

goriilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Anket Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyi Sonuglart

N Carpiklik  Basiklik

Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme

160,565 -,839
Nedenleri
Sporda doping ve Kullanilan Doping (Yasakli

160 -,183 -,436
Madde) Cesitleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri
Sporcularin Sporda Doping Kullanim Konusundaki Goriisleri 160 -,406 1,897
Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi 160 ,150 -,095
Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve

160 ,191 -,244

Kullanma Diizeyleri

Literatlir incelendiginde, Biiyiikoztirk, (2007) bu degerlerin +£1 araliginda yer almasinin, ayrica

George ve Mellery (2016) ise, carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda yer almasinin
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normallikten agir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlamislardir. Bu bilgiler 15181inda verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde sosyal bilimler igin gelistirilen istatistik programi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde siklik (frekans), yiizde (%), independent samples T testi ve

Oneway-Anova testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi “p>0,05" olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yaslarma Ait Demografik Bilgiler

Yas N %

18-20 29 18,1
21-22 42 26,3
23-24 61 38,1
25 ve lizeri 28 17,5
Toplam 160 100

Tablo 3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine Ait Demografik Bilgiler

Ogrenim Diizeyi N Y%
Lisans 151 94,4
Yiiksek Lisans 7 44
Doktora 2 1,3
Toplam 160 100

Tablo 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Medeni Durumlarina Ait Demografik Bilgiler

Medeni Durum N %

Bekar 147 91,9

Evli 13 8,1

Toplam 160 100
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Tablo 5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Spor Yaslarina Ait Demografik Bilgiler

Spor Yasi N %o

1-3 Y1l 31 19,4
4-7 Y1l 28 17,5
8-11 Yil 39 24.4
12-15 Y1l 29 18,1
16 Yil ve daha fazla 33 20,6
Toplam 160 100

Tablo 6. Ogrencilerin Ergojenik ve Doping Maddeleri ve Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Olgek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

N Min. Max. X+SD
Sporda Doplng Kullaniminin Tercih Edilme 160 8,00 40,00 18,2349.77
Nedenleri
Sporda doping ve Kullanilan Doping (Yasakli
Madde) Cesitleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri 160 11,00 35,00 34,86+10,28
Sporcularin . %p.(.)rda. Doping  Kullanim 160 11,00 55,00 31.4146,84
Konusundaki Goriigleri
Sporcuyu Dgplnge anlendlrmeye Sebep 160 7.00 35,00 19.8046,01
Olan Etkenlerin Derecesi
Sporcularin Ergpjenlk .Yardlm Hakkinda Bilgi 160 11,00 55,00 28.0749.06
ve Kullanma Diizeyleri
Toplam 160 48,00 236,00 132,39+26,80
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Tablo 7. Ogrencilerin Ergojenik ve Doping Maddeleri ve Kullanim1 Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin

Cinsiyetlere Gore Independent Samples T Testi Istatistikleri

Cinsiyet N X+SD t P

Kad 59 17,86+9,21
Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme acn 362 248
Nedenleri Erkek 101 18,44+10,12

Kad 59 33,10+9,61
Sporda doping ve Kullanilan Doping (Yasakl A ' , 1.671 631
M itleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri ’ ’

adde) Gesitleri Hakdandaki Bilgi Duzeyleri = p 0 101 35,0010,55

Kad 59 31,22+6,37
Sporcularin = Sporda  Doping  Kullanim - 271 384
Konusundaki Goriisleri Erkek 101 31,5247,12

Kad 59 19,67+5,92
Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan acim i ' 206 527
Etkenlerin Derecesi Erkek 101 19,88+6,08

Kad 59 26,45+8,76
Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi A i ’ 1.736 601
ve Kullanma Diizeyleri Erkek 101 29,0149,13

P<0,05

Tablo 8. Ogrencilerin Ergojenik ve Doping Maddeleri ve Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin

Yaslarina Gére Oneway-Anova Testi Istatistikleri

Yas N X+SD P LSD
18-20 29 19,44+10,63
Sporda Doping 21-22 42 19,2849,20
Kullaniminin Tercih 5,307,002 (a-c)-(b-c)-(c-d)
Edilme Nedenleri 23-24 61 14,80+8,47
25 + 28 22,85+10,22
Sporda doping ve 18-20 29  33,17+10,35
Kullanilan Doping
(Yasakli Madde) Cesitleri  21-22 42  36,3848,62 1,753,159 -
Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri 23-24 61 36,08+11,55
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25+ 28 31,71£9,00
18-20 29  31,06+9,55
Sporcularin Sporda 21-22 42 32,30+4,92
Doping Kullanim ,329 805 -
Konusundaki Goriisleri 23-24 61 31,03+6,19
25+ 28 31,41+6,84
18-20 29 20,03+6,66
Sporcuyu Dopinge 21-22 42 20,38+6,27
Yonlendirmeye ~ Sebep ,241 868 -
Olan Etkenlerin Derecesi  23-24 61 19,40+5,39
25+ 28  19,57+6,42
18-20 29  26,86+11,20
Sporcularin ~ Ergojenik  21-22 42 24,83+8,66
Yardim Hakkinda Bilgi 3,799 ,012  (a-c)-(b-c)
ve Kullanma Diizeyleri 23-24 61 30,62+7,55
25+ 28  28,64+8,91

P<0,05, a=18-20, b=21-22, c=23-24, d=25+

Tablo 9. Ogrencilerin Ergojenik ve Doping Maddeleri ve Kullamimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin

Ogrenim Diizeylerine Gére Oneway-Anova Testi Istatistikleri

Ogrenim

. N X+SD F P LSD
Diizeyi
Lisans 151 18,10+9,68
Sporda Doping
Kullaniminin ~ Tercih  Yiiksek Lisans 7 22.42+12,50 944 391 -
Edilme Nedenleri
Doktora 2 13,00£1,41
Sporda  doping ve Lisans 151 34,84+10,36
Kullanilan Doping
(Yasakli Madde) Yiksek Lisans 7 35,28+10,02 ,010 ,990 -
Cesitleri  Hakkindaki
Bilgi Diizeyleri Doktora 2 35,50+9,19
Sporcularn Sporda Lisans 151 31,47£6,45 349 706 -
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Doping ~ Kullanm —y o\ Lisans 7 29,57+13,83
Konusundaki
Goriisleri
Doktora 2 33,50+2,12
) Lisans 151 19,80+5,93
Sporcuyu Dopinge
Yonlendirmeye Sebep . .
'~ Yiiksek Lisans 7 19,85+£8,70  ,001 .,999 -
Olan Etkenlerin
Derecesi
Doktora 2 20,00+2,82
~_ Lisans 151 28,18+8.,79
Sporcularin  Ergojenik
Yardim - Hakkinda = o0 picang 7 28,14+1429 906 406 -
Bilgi ve Kullanma
Diizeyleri
Doktora 2 19,50+9,19
P<0,05

Tablo 10. Ogrencilerin Ergojenik ve Doping Maddeleri ve Kullanim1 Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin

Spor Yaslarina Gére Oneway-Anova Testi Istatistikleri

Spor Yasi (yi) N X+SD F P LSD
1-3 31 17,87+8,03
4-7 28  17,92+10,74
Sporda Doping
Kullaniminin Tercih 8-11 39 17,07+9,88 ,858  ,491 -
Edilme Nedenleri
12-15 29  17,34+11,97
16 + 33 20,96+8,02
1-3 31  29,67+10,71
Sporda Doplng ve 4-7 28 33,21i9,81
Kullanilan Doping
(Yasakli Madde) Cesitleri 8-11 39 35,94£10,10 5,094 ,001 8—:1))_-((?:_-(31))-((3-?)-
Hakkindaki Bilgi
Diizeyleri 12-15 29 40,72+10,59
16 + 33 34,72+£7,46
Sporcularin Sporda 1-3 31  29,64+6,51
Doping Kullanim 1,230 ,300 -
Konusundaki Goriisleri 4-7 28  30,82+7,30
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8-11 39  31,23+5,39
12-15 29  33,31£8,94
16 + 33 32,12+6,00
1-3 31 18,77+7,01
4-7 28  20,21+£5,43
Sporcuyu Dopinge
Yonlendirmeye Sebep 8-11 39  20,35+5,67 72,545 -
Olan Etkenlerin Derecesi
12-15 29  20,86+6,62
16 + 33 18,84+5,32
1-3 31  25,67+9,14
4-7 28  28,64+8,68
Sporcularin Ergojenik
Yardim Hakkinda Bilgi ve 8-11 39  28,58+7,58 884 475 -
Kullanma Diizeyleri
12-15 29  29,82+10,15
16 + 33 27,69+9,91

P<0,05, a=1-3, b=4-7, c=8-11, d=12-15, e=16 +

TARTISMA ve SONUC

Cok wuzun yillardan beri sporcularin performanslarini artirmak amaciyla farkli kimyasallar
kullandiklarint bilmekteyiz (Ziyanur, 2003). Bu kimyasallarin bazilar1 yasaklanirken bazilar1 ise
ergojenik yardim olarak kullanilmaktadir (Yonamine ve ark. 2004). Calismamizda spor bilimleri
ogrencilerinin doping kullanimi hakkinda goriisleri ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve dl¢iilmesi

amagclanarak incelenmistir.

Calismaya 59 kadin 101 erkek katilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin yaglart en fazla %38,1 ile
23-24 yas arast ogrenciler olusturmustur. Ogrenim diizeyleri %94,4 ile lisans &grencilerinden

olugmaktadir. Spor yaslari ise en fazla %24,4 ile 8-11 yil arasindadir.

Ogrencilerin ergojenik ve doping maddeleri ve kullanim1 hakkindaki bilgi diizeyleri cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde,
Aydemir (2019), ‘Spor Bilimleri Ogrencilerinin Doping Kullanim1 Hakkindaki Gériisleri ve Bilgi
Diizeylerinin incelenmesi’ baslikli calismasinda, dgrencilerin dopingli ilaglar hakkinda gerekli bilgiye

sahip olup olmadiklart sorusuna verilen cevaplarin, kadinlarda kismen %52,4 ve hayir oranlarinin
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%27,9 oldugu, erkeklerde ise kismen %54 ve hayir oraninin %24 oldugunu tespit etmislerdir.

Caligmamizdaki bulgulara benzer sekilde cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farka
rastlanmamigtir. Literatiirde de c¢alismamizin bulgularina benzer ¢aligmalar bulunmaktadir
(Sapc1,2010; Karacabey ve ark. 2017). Arslan (2023)’ {in ¢aligmasinda ise spor bilimleri 6grencilerinin
doping bilgi diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilik gdsterdigini belirtmistir. Arslan’in ¢alismasinin
bulgular ile ¢alismamizin bulgular: farklilik gostermektedir, bunun sebebinin iki ¢alismaya da katilan
Ogrencilerin  sayisindan kaynaklandigi distliniilmektedir. Literatiirde Ogrencilerin performans
arttirmaya yonelik tutumlar ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farklilik gdsteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Sas-Nowosielski & Budzisz, 2018; Cetin, Dolek & Orhan, 2008; Aydin & Soyer,
2023).

Calismamizda o6grencilerin yas degiskeni agisindan incelendiginde ise, sporda doping kullaniminin
tercih edilme nedenleri ve sporcularin ergojenik yardim hakkindaki bilgi ve kullanma diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yildiz’in calismasinda
bulgularinda &grencilerin performans arttirmaya yonelik tutumlart ile yas degiskeni arasinda negatif
yonde anlaml bir farklilik tespit etmislerdir (Yildiz, 2017). Yani yas diizeyi arttikca dopinge olan
tutumun diistiigli sonucuna ulasmistir. Yildiz’in bulgular ¢alismamizdaki bulgulari bu yonden
desteklemektedir. Literatiirde bulgularimizi destekleyen baska caligmalarda bulunmaktadir (Zorba &
Dokuzoglu, 2023). Farkli sekilde ¢alismamizin bulgularini desteklemeyen ¢alismalarda literatiirde yer

almaktadir (Sapc1,2010; Karacabey ve ark. 2017).

Ogrencilerin 6grenim diizeylerinin ergojenik ve doping maddeleri ve kullanimi hakkindaki bilgi
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Anlamli fark
citkmamasinin sebepleri olarak, her 6grenim diizeyinde bu konularla ilgili benzer diizeyde egitimler
verilmis olabilir ya da 6grencilerin spor ve saglik konularina olan ilgi ve farkindaliklari, 6grenim

diizeyinden bagimsiz olarak, benzer bilgi edinim seviyelerine yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor yaslar1 degiskenleri ile sporda doping ve kullanilan doping (yasakli
madde) cesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Cagiran’in yapmis oldugu calisma bulgularinda da benzer sekilde Ogrencilerin yapmis
olduklart spor branslarindaki spor yaslari ile ergojenik destek kullanimlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar tespit etmisler (Cagiran, 2018). Literatlirde ¢alismamizin ve Cagiran’in bulgularimi

destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Aydin & Soyer, 2023; Yildiz, 2017).

Sonug olarak, spor bilimleri dgrencilerinin ergojenik ve doping maddeleri hakkindaki bilgi diizeyleri,
o6grenim diizeylerinden bagimsiz olarak benzerlik gostermektedir; ancak yas ve spor yasi gibi
degiskenlerin bu konudaki bilgi ve tutumlar etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgular, spor egitiminde
doping ve ergojenik yardim konularina yonelik daha kapsamli ve farklilastirilmig egitim

programlarinin gelistirilmesi gerektigini igaret ettigi diistinilmektedir.
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