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OZET
Calismamiz, lise 0grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Aragtirmanin evrenini grubunu Isparta ilindeki, lise seviyesindeki 3 okul ve her okuldan 6 sinif
seklinde olmak iizere toplam 18 smif olusturmaktadir. Bu siniflardan n=198 Erkek ve n=228 Kiz

olmak tizere toplamda n=427 6grenci arastirma grubumuzu olusturmaktadir.

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek icin temel beslenme bilgilerini iceren “Beslenme
Bilgi Testi” uygulanmistir. Beslenme Bilgi Testi, Ogrencilere hazirlanmis toplam 15 sorudan
olugmaktadir. Degerlendirme sirasinda her soruya verilen cevaplarin puanlari1 toplanarak, toplam

skorlar1 hesaplanmis ve 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri belirlenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Istatistik programi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde siklik (frekans), yiizde (%), Independent Samples T testi ve OneWay-ANOVA
testi uygulanmustir. Anlamlilik diizeyi ‘p>0,05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde, dgrencilerin cinsiyet, yas,
bulunduklar1 sinif, ailenin gelir durumu, O6grencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarn

ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini etkilememektedir.
Anahtar kelimeler: Lise, Ogrenci, Beslenme

A STUDY ON THE NUTRITiON KNOWLEDGE LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH RESPECT TO SELECTED VARIABLES

ABSTRACT
Our study was conducted to examine the nutritional knowledge levels of high school students.

The population of the research consists of three high schools in the province of Isparta, with a total of
18 classes, six from each school. From these classes, a total of n=427 students—198 boys and 228

girls—formed our study group.
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To determine the students’ nutritional knowledge levels, a “Nutrition Knowledge Test” including
basic nutrition information was administered. The Nutrition Knowledge Test consisted of a total of 15
questions prepared for the students. During the evaluation, the scores of the answers given to each
question were summed to calculate the total scores, which were then used to determine the students’

nutritional knowledge levels.

The data were analyzed using the SPSS Statistics software. In evaluating the obtained data, frequency,
percentage, Independent Samples T-test, and One-Way ANOVA test were used. The significance level
was set at p>0.05.

As a result, when the nutritional knowledge levels of high school students were examined, it was
found that gender, age, grade level, family income, and the educational status of the students’ mothers

and fathers did not affect the students’ nutritional knowledge levels.

Keywords: High school, Student, Nutrition

GIRiS

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir.
Beslenme, aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninin ¢ektigi seyleri yemek icmek
degildir. Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun

gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi

gereken bir eylemdir (Aydin, 2017).

Bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in beslenmesi gerekir. Beslenme, bireyin biiyiime, gelisme,
saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi icin gerekli olan besin Ogelerini alip viicudunda
kullanmasidir. Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli besin dgelerinden yeterli
miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumuna yeterli ve dengeli beslenme denir.
Bu besin dgeleri viicudun gereksinmesi diizeyinde alinamazsa yeterli enerji olusamadigi ve viicut
dokular1 yapilmadigindan yetersiz beslenme durumu olusur. Insan gereginden ¢ok yerse, bu besin
Ogelerini gereginden ¢ok alir. Cok alinan bu o6geler viicutta yag olarak biriktiginden saglik icin
zararhdir. Bu durum dengesiz beslenme olarak bilinir. Insan yeterince yemesine karsin, uygun se¢im
yapamadig1 ya da yanlis pisirme yontemi uyguladigi icin bu besin dgelerinin bazilarini1 alamayabilir.
Bu durumda o besin 6gesinin viicut ¢alismasindaki islevi yerine getirilemediginden yine saglik
sorunlar1 olusur. Bu durumda da dengesiz beslenme yasanir. Viicuda alinan besin 6geleri kalp, beyin,
karaciger gibi organlar ve nefes alma gibi hayati destekleyici fonksiyonlarin korunmasi igin gerekli
olan enerjinin saglanmasinda temel rol oynamaktadir. Besin Ogelerinin biiylime-gelismeyi
desteklemek, enerji saglamak, metabolizmay1 diizenlemek gibi ii¢ ana fonksiyonu vardir (Unsal,

2019).

Gelecek neslin saglikli ve giiclii olabilmesi i¢in anne ile cocugunu etkileyen cesitli sorunlarin tizerinde

durulmasi zorunlulugu vardir, Bugiliniin yasaminin en biiyiik problemlerinden biri gelismemis veya
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gelismekte olan iilkelerdeki beslenme yetersizligi ve dengesizligi sorunudur. Insan viicudunu saglikl
ve yetenekli bir duruma getirmek ve bu durumu yasam boyu siirdiirmek gereklidir. Bu da toplumu
olusturan biitiin bireylerin, ihtiyaglar1 kadar besin maddelerini yeterli ve dengeli bir sekilde
saglamalar1 ile miimkiindiir. Sagligi, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tammladigimiza gore viicudun ihtiya¢ gosterdigi besinlerden bir veya birkaci yetersiz aliirsa,
viicudun biiyiimesi, gelismesi, bireyin normal calismasi ve sosyal iliskileri zayiflayacaktir. Insanlar
lizerinde yapilan arastirmalar, yetersiz beslenen toplumlarda ¢ocuk Olim hizinin, yeterli beslenen
toplumlardan 10 kat daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Dogumdan sonra ¢ocugun normal biiyiime ve
gelismesinde beslenme en 6nemli etkendir. Yap1 ve enerji maddeleri yeteri kadar saglanmayan bir
¢ocuk organizmasi, ilk Once biiylime ve gelismesini durdurarak yasamaya calisir. Bir siire sonra

beslenme bozuklugu belirtileri ortaya ¢ikar (Akgonil, 1985).

Besinlerin tiiketiminden 6nce iyice yikandigina ve temizlendigine emin olunmali; yemekler hijyenik
ortamda ve yavas yavas agir ateste pisirilmeli ve besin degerleri korunmalidir. Her yas grubunda farkli
beslenme yoOntemleri olmakla birlikte kisilerin tabiat 6zelliklerine, kan gruplarina vb. gore de
beslenme c¢esitlenmektedir. Bu c¢esitlilik sayesinde kisiler kendine 06zgii beslenme stratejisi

gelistirebilmektedir (Alan, 2023).

Siit ve siit iirtinleri i¢lerinde barmndirdiklar1 faydali besin 6geleri nedeniyle hayvansal kaynakli besinler
arasinda O6nemli bir yere sahiptir. Siitte yer alan dnemli besin maddeleri diger siit iirlinlerinde de
eksiksiz olarak hatta ¢ogu zaman daha da zenginlestirilmis halde yer almaktadir. Glinliik hayatta en
¢ok ihtiya¢ duyulan besin maddeleri siit ve siit iirlinleridir. Siit, tiiketilen diger besin maddelerinden
farkli olarak canlilarin biiytimeleri ve gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar i¢in gerekli olan
birgok besin maddesini biinyesinde bulundurmaktadir. Bundan dolay1, insan hayatinin her evresinde

stit ve siit dirtinleri tiiketimi 6nemli yer tutmaktadir (Onurlubas ve Cakirlar, 2016).

Et Grubu (et, yumurta, kuru baklagil, yagh tohumlar): Bu grup protein, demir, ¢inko, fosfor,
magnezyum B6, B12, B1 ve A vitamini ile posa (kuru baklagil) igerir. Bliylime ve gelisme, hiicre
yenilenmesi, doku onarimi ve gérme islevi, kan yapimi, sinir, sindirim sistemi ve deri sagligl ve
hastaliklara karsi diren¢ kazanilmasinda basrolii iistlenirler. Adoélesanlarin bu gruptan giinde en az 3

porsiyon almalari gerekir (Koseoglu ve Tayfur, 2017).

Ekmek, bugday ununa; su, tuz, maya (Saccharomyces cerevisiae) gerektiginde seker, enzimler, enzim
kaynag1 olarak malt unu, vital gluten ve izin verilen katki maddeleri ilave edilip, bu karigimin
teknigine uygun olarak yogrulmasi, sekillendirilmesi, fermantasyona birakilmasi ve pisirilmesi ile
yapilan bir {riindiir. Ekmegin notr bir tada sahip olmasi onun diger gidalarla birlikte tiiketimini
kolaylastirmakta, hatta diger gidalarin daha ¢ok tiiketilmesini saglamaktadir. Ayrica i¢erisinde bulunan
karbonhidratlar (6zellikle nisasta) ile diyette giinliik alinmas1 gereken enerji miktarinin énemli kismini

karsilayabilmektedir (Badem, 2021). Giinliik tiiketilmesi Onerilen miktar 4-6 porsiyondur. Dort yemek
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kasigr kadar makarna veya pilav bir porsiyon sayilir. Ekmek tiiketirken tam bugday unundan
mayalandirilarak yapilan ekmegi tiiketmeye dikkat etmelidir. Bu ekmegin besleyici ve saglik koruyucu
degeri, beyaz undan yapilan ekmekten daha fazladir. Ayrica mayali ekmegin besin degeri
mayasizlardan yiiksektir. Yine ekmek, corek, kurabiye yapmak i¢in hamurun mayalandirilmasi

besleyici degerini arttirir (Yiicecan, 2008).

Her tiirlii sebze ve meyve bu grup altinda toplanir. Bilesimlerinin énemli kismi sudur. Bu nedenle
sebze ve meyveler giinliik enerji ve protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurlar. Bunun yaninda
mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler. Folat, A vitaminin 6n 6gesi beta-karoten, E, C, B2
vitamini, kalsiyum, demir, magnezyum, posa ve gii¢lii antioksidan etkinlik gdsteren bilesenler
igerirler. Bu grup biiyiime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku onarimi, deri ve goz saghgi, dis ve dis
eti sagligi, kan yapimi, hastaliklara kars1 direncin olusumunda etkindirler. Meyve ve sebzelerin baska
bir islevi de barsak faaliyetlerine yardimci olmalaridir. Giinliik tiiketilmesi Onerilen miktar en az 5
porsiyondur. Alinan sebze ve meyvenin en az 2 porsiyonu yesil yaprakli sebzeler veya portakal, limon

gibi turunggiller veya domates olmalidir (Baysal, 2002).

Bu bilgiler dogrultusunda calismamiz, lise Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi

amaciyla yapilmaktadir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada, betimsel ve iligkisel tarama yontemleri kullanilmistir. Betimsel tarama, arastirmaya konu
olan olay, birey veya nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Iliskisel
tarama ise iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).
Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini grubunu Isparta ilindeki, lise seviyesindeki 3 okul ve her okuldan 6 sinif
seklinde olmak iizere toplam 18 sinif olusturmaktadir. Bu smiflardan n=198 Erkek ve n=228 Kiz

olmak tizere toplamda n=427 6grenci arastirma grubumuzu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek icin temel beslenme bilgilerini iceren “Beslenme
Bilgi Testi” uygulanmistir. Beslenme Bilgi Testi, Ogrencilere hazirlanmis toplam 15 sorudan
olugmaktadir. Degerlendirme sirasinda her soruya verilen cevaplarin puanlar1 toplanarak, toplam

skorlar1 hesaplanmis ve 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri belirlenmistir (Saridag Devran, 2018).
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Verilerin Analizi

Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS Istatistik programi kullamlmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde siklik (frekans), ylizde (%), Independent Samples T testi ve OneWay-ANOVA
testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ‘p>0,05’ olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilere ait demografik bilgileri

n %

Erkek 198 46,37
Cinsiyet

Kiz 228 53,39

15 115 26,93

16 82 19,20
Yas

17 69 16,15

18 161 37,70

9 97 22,71

10 78 18,26
Simif

11 67 15,69

12 185 43,32

5000-10000 aras1 25 5,85

10000-20000 arast 91 21,31
Aile Gelir Durumu

20000-30000 arast 126 29,50

30000 ve tizeri 185 43,32

Ilkokul 133 31,14

Ortaokul 64 14,98
Anne Egitim Durumu

Lise 124 29,03

Universite ve Uzeri 106 24.82

Tlkokul 105 24,59

Ortaokul 57 13,34
Baba Egitim Durumu

Lise 137 32,08

Universite ve Uzeri 128 29,97
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Tablo 2. Calismaya katilan ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin cinsiyetlere gore

Independent Samples T testi istatistikleri

Cinsiyet N X+SD t p
Besl Bilei Diizevieri Tobl Erkek 198 39,254+4,31
Slt:(s) renme ilgi Diizeyleri Toplam 467 641
Kiz 228 39,07+3,95

Tablo 3. Calismaya katilan 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin yaslarina gore OneWay-
ANOVA testi istatistikleri

Yas N X+SD F p

15 115 39,2943,80

16 82 38,98+3,75
Beslenme Bilgi Diizeyleri Toplam Skor ,175 913
17 69 38,95+4,78

18 161 39,26+4,25

Tablo 4. Calismaya katilan 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin siniflarina gére OneWay-

ANOVA testi istatistikleri

Simf N X+SD F p
9 97 38,83+4,03
10 78 39,33£3,56
Beslenme Bilgi Diizeyleri Toplam Skor ,482 ,695
11 67 38,91+4,38
12 185  39,36+4,31

Tablo 5. Calismaya katilan 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin aile gelir durumuna gore

OneWay-ANOVA testi istatistikleri

Aile Gelir Durumu N X+SD F P
5000-10000 aras1 25 40,28+2,77
Besl Bilei Diizeveri 10000-20000 aras1 91 39,52+4,15
P 20000-30000 aras1 126 38,75+4,07
30000 ve iizeri 185 39,12+4,28
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Tablo 6. Calismaya katilan 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin anne egitim durumlarina

giore OneWay-ANOV A testi istatistikleri

Anne Egitim Durumu N X+SD F p
Tlkokul 133 38,97+4,42
Besl Bilei Diizevleri Ortaokul 64 40,23+3,91
P Lise 124 39,0343,92
Universite ve Uzeri 106 38,9244,04

Tablo 7. Calismaya katilan 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin baba egitim durumlarina

gore OneWay-ANOVA testi istatistikleri

Baba Egitim Durumu N X+SD F ]
Ilkokul 105 38,81+4,65
Besl Bilei Diizevierd Ortaokul 57 39,80+3,86
P Lise 137 39314,12
Universite ve Uzeri 128  39,01+3,76
TARTISMA

Calismaya lise seviyesindeki ii¢c okul ve her okuldan 6 smif seklinde olmak {izere toplam 12 siif
katilmistir. Bu siiflardan n=198 erkek ve n=228 kiz olmak iizere toplamda n=427 6grenci ¢calismaya

katilmustir.

Calismamizda, Ogrencilerin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Oysa Vancelik ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gerceklestirilen ve iiniversite 6grencilerini kapsayan bir calismada,
cinsiyet degiskeni ile beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. S6z konusu ¢alisma ile elde ettigimiz bulgular arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Bu
farkliligin, bizim ¢aligmamizin lise diizeyindeki 6grenciler lizerinde gergeklestirilmis olmasi ve bu
Ogrencilerin yas itibartyla Vancelik ve arkadaslarinin ¢alismasindaki tiniversite 6grencilerine kiyasla
daha erken gelisim doneminde bulunmalaryla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde
Karabay (2019) tarafindan yapilan calismada lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére beslenme
okuryazarligi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu durum,
cinsiyetin beslenme okuryazarligi {izerinde etkili bir degisken olabilecegini gostermektedir.

Karabay’in ¢alismasinda hangi cinsiyetin daha yiiksek puan aldigi belirtilmemisse de, cinsiyetler arasi
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farkliligin ~ anlamli  bulunmasi, beslenme davraniglarinin  toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligskilendirilebilecegi yoniinde yorumlanabilir. Buna karsin, bizim ¢alismamizda lise 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore beslenme okuryazarligi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum, Orneklem grubunun demografik o6zellikleri, katilimcilarin benzer
sosyoekonomik kosullara sahip olmalar1 veya beslenme ile ilgili bilgi kaynaklarmna esit diizeyde erisim
saglamalar1 gibi etmenlerle agiklanabilir. Her iki ¢alismanin sonuglart birlikte degerlendirildiginde,
cinsiyetin beslenme okuryazarligi tizerindeki etkisinin baglamsal olarak degisebilecegi goriilmektedir.
Arastirma yapilan bolge, Oorneklem biyiikliigii, kullanilan 6lgek ve veri toplama zamanlarr gibi

degiskenler, elde edilen bulgularin farklilik gdstermesinde etkili olabilir.

Calismamizda, 6grencilerin yaslari ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farkliliklar incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Oysa Mor ve Sekeroglu (2024)’nun 14-18 yas
araligindaki adolesan bireyleri kapsayan calismalarinda, yas degiskeni ile beslenme bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir. S6z konusu calismada, yas arttikca
beslenme bilgi diizeyinin de istatistiksel olarak anlamli bir bicimde arttig1 rapor edilmistir. Bizim
calismamiz ile Mor ve Sekeroglu (2024)’nun caligmasi arasindaki bu farkliligin ¢esitli nedenlere
dayanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenler arasinda; okullarin uyguladigi egitim programlarinin
icerigi, beslenme konusunda yapilan bilinglendirme faaliyetleri, aile ve gevresel faktorler, 6grencilerin
yasam tarzlar1 ve beslenme aligkanliklari, 6gretmenlerin yeterlilik diizeyleri ve egitim yontemleri ile

Ogrencilerin motivasyon seviyeleri sayilabilir.

Calismamizda, Ogrencilerin sinif diizeyleri ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Oysa Gonen ve Ceyhan (2022)
tarafindan {niversite Ogrencileri ile gerceklestirilen bir caligmada, simif degiskenine gore "saglikli

beslenmeye iligkin tutum 6l¢egi"nin beslenme bilgisi alt boyutunda anlamli farkliliklar saptanmistir.
S6z konusu ¢aligmada, en yiiksek puan ortalamasma dordiinct sinif 6grencileri sahipken, en diisiik
puan ortalamasinin birinci sinif 6grencilerine ait oldugu belirlenmistir. Ayrica, birinci siniflarla ikinci
ve tiglincii siniflar arasinda da puan ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar bulunmus; bu fark ikinci

ve lgiincii siniflar lehine olmustur.

Simiflar arasinda ortaya g¢ikan bu farkin, spor bilimleri fakiiltelerinde beslenmeye yonelik cesitli
derslerin bulunmasi ve smif diizeyi ilerledikge bu derslerin alinmasiyla birlikte 6grencilerin bilgi ve
farkindalik diizeylerinin artmasina bagli olarak gelistigi diisiiniilmektedir. Bu artan bilgi diizeyinin de
Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi yorumu yapilmustir.
Ancak, Gonen ve Ceyhan (2022)’nin ¢alismalari ile bizim ¢alismamizin bulgular1 arasinda benzerlik
bulunmamaktadir. Ayrica literatiirde ¢alismamizin  bulgularini  destekleyen  ¢alismalarda
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde Cakir ve Coskuntiirk, (2022) tarafindan yapilan arastirmada,

siif degiskeni ve beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamuistir.
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Calismamizda, 6grencilerin aile gelir diizeyleri ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Oysa Can ve Akgiin (2024)
tarafindan, ilkogretim kademesinde ¢ocugu bulunan ebeveynlerle yiiriitiilen bir calismada, gelir diizeyi
11.499 TL’ye kadar olan ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyi ile 23.000-34.499 TL araliginda gelire
sahip ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu ¢aligmada,
ebeveynlerin gelir diizeylerine gore beslenme bilgi diizeylerinde anlamli farklar oldugu saptanmustir.
Elde ettigimiz bulgular ile s6z konusu calisma sonuglar1 arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Bu
durumun nedenleri arasinda; katilimci profillerinin farkliligi, 6rneklem biiyiikligi ve yapisi, bolgesel

ya da kiltiirel farkliliklar ile egitime erisim diizeyindeki degisiklikler sayilabilir.

Calismamizda, Ogrencilerin ailelerinin egitim durumu ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak, Can ve
Akgiin (2024) tarafindan ilkogretim ¢agindaki cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir ¢calismada, gelir
durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark (p < 0,05) bulunmustur. Bu farkliliklarin
nedenlerini arastirmak amaciyla yapilan coklu karsilastirma testleri sonuglar1 incelendiginde,
okuryazar olmayan katilimcilar ile diger egitim diizeylerindeki katilimcilar arasinda; ilkokul mezunu
katilimcilarin ortaokul, lise ve iiniversite mezunlarina gore; ayrica ortaokul mezunu katilimcilarin da
okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu katilimcilara gore beslenme bilgi diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebepleri arasinda, egitim diizeyinin bilgiye erisim ve
anlama kapasitesi {lizerindeki etkisi, sosyoekonomik durumun dolayli rolii ile kiiltiirel ve g¢evresel

faktorler sayilabilir.

Sonug olarak, lise dgrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet, yas,
bulunduklar1 siif, ailenin gelir durumu, Ogrencilerin anne ve babalarnin egitim durumlan

ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini etkilememektedir.
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