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WELCOME TO IHSLC 2021

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the fourth International Congress of Health Sciences and Life
will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University between
08-10 April 2021 and invite you to this scientific meeting.

“Interdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciences” themed congress; Medical
Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition and
Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster
Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels, courses
and oral / poster presentations will be accepted.

“The capital of the Teke region”, the charming city of the Mediterranean region embellished
with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral stakeholders and
students working in the field of health sciences to discuss the current situation and problems;
we aim to host you at our congress where current information and future solutions will be put
forward.

4. International Health Sciences and Life Congress’s scientific and social program of the
region's roots of a well-known Yoriik folklore in the province of Burdur where you can find
valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and
love.

Kind Regards...

Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President
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DR. iBRAHIM REFiK SAYDAM: TURKIYE’DE SAGLIK SiSTEMINE VE
HALK SAGLIGINA KATKILARI

DR. IBRAHIM REFIK SAYDAM: CONTRIBUTIONS TO THE PUBLIC HEALTH
AND HEALTH SYSTEM IN TURKEY
Merve GUBLU?, Fuat INCE?

1Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 A.D., Isparta, Tiirkiye,

merve.gublu@gmail.com

2Siileyman Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik A.D., Isparta,
Tiirkiye,incefuat@gmail.com

Ozet

Dr. Ibrahim Refik Saydam Tiirkiye 'de Cumhuriyet donemi saglik sisteminin kurucu onderidir.
Balkan Savaslarinda orduda goriilen salginlarla ilgili biiyiik tecriibe edinmis, bu vesile ile
kolera, tifo, kuduz, difteri, tetanos ve tifiis gibi hastaliklarla miicadele igin ¢alismalar yapmistir.
Ozellikle tifiis asist ile gerek 1. Diinya Savasi 'nda, gerekse de Milli Miicadele yillarinda énemli
katkilar saglamistir. 19 Mayis 1919°da Samsun’a ayak basan Mustafa Kemal Paga’nin
heyetinde yer alan isimlerden birisi de Dr. I. Refik 'tir.

Dr. I. Refik, Cumhuriyet doneminin ilk Saglik Bakamdur. Zorlu yillarda koruyucu hekimligin
dnemini ¢ok iyi goren Dr. I. Refik, Tiirkiye 'de halk saghgi alanindaki bircok énemli calismaya
ve basariya imza atmistir. Saghk teskilatlanmasini tamamlamak, yetistirilen saglik personeli
sayisint artirmak ve bunun igin yeni okullar agmak gibi ¢cabalarin yaninda; érnek hastaneler
(numune), kadin saglhigi-dogum ve ¢ocuk bakim evleri kurmak, verem, sitma, frengi, trahom
gibi bulasici hastaliklarla miicadeleyi 6ncelemek, devletin saghk ve sosyal yardim agini en ticra
késeye kadar ulastirmak, saglkla ve sosyal yardimlarla ilgili gerekli yasal mevzuat
olusturmak, Hifzissthha Kurumunu kurmak ve burada nitelikli insan yetistirmek gibi hedefler

belirlemistir.

Tiim bunlardan koruyucu ve onleyici saglik hizmetlerine verilen 6nemi acgik¢a gormek
miimkiindiir. Ortaya koydugu hedeflerin ger¢eklestirilmesinde saglanan basari ise bilhassa o

donemin zorlu kogullar: dikkate alindiginda gercekten de her tiirlii takdirin iizerindedir.

Sonug olarak bir hekim ve devlet adami olmanin yani sira Tiirk tarihindeki onemli isimlerden
birisi olan Dr. I Refik Saydam’mn hayatina, kisilik ozelliklerine ve icraatlarina dair

calismalarin artirllmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Bu sayede yeni yetisecek hekimlerin ve
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saglik personelinin bu biiyiik insant tamimalart ve kendilerine rol model edinmeleri

saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dr. Ibrahim Refik Saydam, Saghk, Saghk Hizmetleri, Hifzissthha, Halk
saglhigi

Abstract

Dr. Refik Saydam Ibrahim is the founder leaders of the Republican era health system in Turkey.
He gained great experience with the epidemics in the military during the Balkan Wars, and on
this occasion he worked to combat diseases such as cholera, typhoid, rabies, diphtheria, tetanus
and typhus. Especially with the typhus vaccine, it has made significant contributions both in
the 1st World War and during the years of the National Struggle. One of the names in the

delegation of Mustafa Kemal Pasha, who set foot in Samsun on May 19, 1919, was Dr. |. Refik.

Dr. I. Refik is the first Minister of Health of the Republican era. Seeing the importance of
preventive medicine very well in difficult years, Dr. I. Rafik, has signed many important works
and achievements in the field of public health in Turkey. In addition to efforts such as
completing the health organization, increasing the number of health personnel trained and
opening new schools for this; Establishing sample hospitals (sample), women's health-
maternity and child care homes, prioritizing the fight against infectious diseases such as
tuberculosis, malaria, syphilis, trachoma, bringing the state's health and social assistance
network to the farthest corner, creating the necessary legal legislation on health and social
assistance Has set goals such as establishing the Sanitation Institution and training qualified

people there.

It is possible to clearly see the importance given to preventive and preventive health services
from all these. The success achieved in the realization of the goals set out is indeed beyond any

appreciation, especially considering the difficult conditions of that period.

As a result, besides being a physician and statesman, one of the important names in Turkish
history, Dr. I. We think that studies on Refik Saydam'’s life, personality traits and actions should
be increased. In this way, new physicians and healthcare professionals will be able to get to

know this great person and to adopt a role model for them.

Key Words: Dr. Ibrahim Refik Saydam, Health, Health Services, Public Health, Public Health
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Dr. Ibrahim Refik, Cumhuriyet déneminin ilk ve en uzun siire gérev yapan Saglik Bakanidir
(1,2). Atatiirk’lin ortaya koydugu genel saglik politikasin1 hayata gegiren ve icra eden kisidir
(3). Tirk saglik sisteminin geneline hitap ederek hifzissthha oOzelinde ortaya koydugu
caligmalar ve kanunlar aradan gegen onca zamana ragmen bugiin bile gecerliliklerini koruyarak
stirdliriilmektedirler (4). Bu hedeflerin gergeklestirilmesinde saglanan basar1 ise bilhassa o
donemin zorlu kosullar1 dikkate alindiginda gercekten de her tiirlii takdirin lizerindedir. Son
derece zorlu donemlerde, bu derece biiyiik icraatlar1 ydonetmis ve basariyla hayata gecirmis bir
isim olan Dr. I. Refik Saydam’in hayatina, kisilik 6zelliklerine ve icraatlarina dair ¢calismalarin
artirilmasi geregi ile karsilasmis bulunmaktayiz. Amacimiz, Ibrahim Refik Saydam’in yiiksek

vizyonlu, caliskan ve diiriist kisiligi ile halk sagligina olan katkilarina dikkat ¢ekmektir.
Dr. ibrahim Refik Saydam’in Tiirk Saghk Sistemine ve Halk Saghgina Katkilar

Tiirk Saglik Sisteminin kurucusu Dr. Ibrahim Refik Saydam, Tiirkiye’ye son derece kiymetli
hizmetlerde bulunmusg, Cumhuriyet tarihinin 6nde gelen bilim ve devlet adamlarindan birisidir
(4). 1882 yilinda Istanbul’da diinyaya gelmistir (5). Mahalle mektebi sonrasinda Fatih Askeri
Ortaokulu, Cengelkdy Askeri Lisesi ve sonrasinda da Tip Okulu’ndan mezun olarak 1905

yilinda yiizbasi riitbesi ile askerl hekim olarak mezun olmustur (5).

Hekim olarak c¢alistig1 stiregte 1910 yilinda egitim almak iizere Almanya’ya gitmis ve bir¢cok
farkli sahada egitim gérme firsati yakalamistir (1). Balkan Savasi’nin baslamasi ile iilkeye
donen ve savas hekimligi yapan Ibrahim Refik’in bu dénemde orduda karsilastigi salgin
hastaliklar ciddi deneyimler edinmesine yol agmis ve devam eden siirecte kolera, tifo, kuduz,
difteri, tetanos ve tifiis gibi hastaliklara kars1 calismalar yiiriiterek serum ve asilar gelistirmis;
ozellikle de tifiis asis1 ile 1. Diinya Savasi ve Kurtulus Savasinda ve sonrasinda ordunun ve
halkin korunmasi agisindan muhtesem bir basar1 elde etmistir (1). Gerek koruyucu saglik
hizmetleriyle gerek 19 Mayis 1919°da Samsun’a ayak basan heyet igerisinde yer alan kisilerden
biri olarak Mustafa Kemal Atatiirk ve ekibine verdigi desteklerle Milll Miicadeleye biiyiik
katkilar saglamistir (5).

Cevresi tarafindan genel olarak giivenilir, sessiz, diizenli, iyl giyinen, titiz, sadik, ¢abuk
sinirlenen ama kin tutmayan, caligkan ve tip kadar memleket meselelerine de ilgi duyan,
vatansever biri olarak tanimlanmistir (5). Soyadi kanunu ile de bizzat Atatiirk tarafindan ‘igi

dis1 bir, temiz, diiriist’ anlamina gelen Saydam soyadi kendisine verilmistir (4).

Gegirilen tiim bu zorlu savas donemlerinde koruyucu hekimligin 6nemini daha da kavrayan

Refik Saydam, savastan yeni ¢ikmis toparlanma donemindeki Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk
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Saglhk Bakam (Sihhiye ve Ictimai Muavenet Vekili) olmustur (4). Ulkemizde halk saglig
bakimindan yapilan ¢ok 6nemli bir¢ok c¢alismanin da Refik Saydam donemine denk gelen
Cumhuriyet’in ilk yillarinda yapilmaya baslanmis oldugu goriilmektedir (6). Refik Saydam’in
ana saglik politikalar1 kendi eliyle kaleme aldig1 sekliyle su sekildedir; “Devietin saglik
teskilatini kurmak, fazla sayida hekim yetigtirmek, numune hastaneleri agmak, ebe ve saglik
memuru yetistirmek, dogum ve ¢ocuk bakimevleri kurmak, verem sanatoryumu a¢mak; sitma,
frengi, trahom ve diger sosyal hastaliklarla miicadele etmek, Saglik ve Sosyal Yardim
Teskilati 'mi koylere kadar gétiirmek, saglik ve sosyal kanunlar: ¢tkarmak, Merkez Hifzissihha
Miiessesesi 'ni ve Hifzissihha Okulu 'nu kurmak.” (4). Bu planlarda koruyucu ve 6nleyici saglik
hizmetlerinin 6nceligi ve bu hizmetlerin tiim halka yayginlastirilmasi konularina verilen 6nem
son derece agik sekilde goriilmektedir. Refik Saydam kaleme aldig1 bu adimlarin tlimiinii hayata
gecirmeyi basararak halk sagligini korumaya ve yiikseltmeye yonelik olarak dispanser, numune
hastaneleri agilmasi, dogumevi, ebe-hemsire yurtlar1 ve tip 6grenci yurtlari agilmasini saglamas,
dikey ve yatay orgiitlenme modelleri ile teskilatlanmay1 diizenlemis ve bulasici hastaliklara
yerinde ve nitelikli miidahale saglamistir (7). Yine bu donemde 51 kanun ve 18 tiiziik
cikarilmistir (4). Bunlar igerisindeki Umumi Hifzissthha Kanunu, Tababet ve Suabati
San’atlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun, Frengi ve Sitma Miicadele Kanunlari, Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun, Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissithha Enstitiisii

Kanunu gibi kanunlar hifzissihha agisindan son derece 6nem arz edenlerdendir (4).

Atatlirk’lin Cumhuriyet’in ilk doneminde ortaya koydugu saglik politikasi temel olarak su
sekildeydi; “Milletin sagliginin korunmasi ve daha saglikli hale getirilmesi, 6liim oraninin
diisiiriilmesi, niifus artiginin saglanmasi, salgin hastaliklari etkisiz kilarak toplum sagliginin
tyilestirilmesi, bdylece ulus bireylerinin ding ve caligmaya yetenekli duruma getirilmesi
amacimizdir.” (7). Refik Saydam da bu politika 15181nda hareket etmis ve Tiirk saglik sistemine
ve hifzissithhasina hala giincelligini koruyan bir¢ok kanun ve uygulamalar kazandirarak basarili

olmus bir tip doktoru ve ayni zamanda devlet adamidir.
Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak bir hekim ve devlet adami olmanin yani sira Tiirk tarihindeki 6nemli isimlerden
birisi olan Dr. 1. Refik Saydam’1n hayatina, kisilik 6zelliklerine ve icraatlarina dair ¢aligmalarin
artirilmast gerektigini diisiinmekteyiz. Bu sayede hem tarih Oniinde bir sorumluk yerine
getirilecek hem de yeni yetisecek hekimlerin ve saglik personelinin bu biiyiik insan1 tanimalari

ve kendilerine rol model edinmeleri saglanacaktir.
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