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ERKEN CUMHURIYET DONEMIi TURKIYE’SINDE FUTBOL YARALANMALARI:
GAZETE KUPURLERININ BETIMSEL iCERIK ANALIZi

Ahmet Said UYAN?!, Ramazan Kiirsat ERDAS?, Aydan ORSCELIK?, Gérkem KIYAK®,
Sabriye ERCAN?, Fuat INCE®

L Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Déahili Tip Bilimleri Béliimii, Spor Hekimligi

Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye

2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Béliimii, Spor Hekimligi Anabilim
Dali, Ankara, Tiirkiye

3Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Béliimii, Tip Tarihi ve

Etik Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye
Ozet:

Giris: Tiirkiye genelinde deplasmanli ilk resmi lig 1937 yilinda Milli Kiime maglarinin
oynanmasi ile baglamistir. Futbol, temasin ¢ok yasandigi ve bunun sonucunda yaralanmalarla
sik karsilasilan bir spor disiplinidir. Cumhuriyetin erken dénemlerindeki sezonlardan biri olan

1937-38 Milli Kiime sezonunda da futbol yaralanmalarina sikca rastlanmistir.

Amac: 1937-1938 Milli Kiime Futbol sézonunda Oynanan futbol miisabakalarinda
gergeklesen futbol yaralanmalarini, donemin gazete kupiirlerinden faydalanarak tespit edip

giincel spor hekimligi yaklasimziyla icerik analizine tabi tutmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Donemin gazetelerinden Aksam, Anadolu, Cumhuriyet, Haber, Kurun,
Son Posta, Son Telegraf, Tan, Tirkdili, Ulus ve Yeni Asir gazeteleri igerik analizinde
kullanilacak gazeteler olarak belirlenmistir. Bu gazeteler, Milli Kiime sezonun baslangi¢c ve

bitis tarihleri arasindaki baskilar1 dikkate alinarak, www.gastearsivi.com web sitesinden dijital

arsivleri taranarak incelenmistir. Tespit edilen futbol yaralanmalari, Fuller ve arkadaslarinin
onerdigi yaralanma siiflamasina gore kategorize edilmistir. Kapsami bakimindan etik kurul

onay1 gerektirmeyen ¢aligma 15 Mart 2022- 15 Mayis 2022 tarihleri arasinda yiiritiilmiistiir

Bulgular: Sezon boyunca oynanan 48 magta toplam 37 adet spor yaralanmasi tespit
edilmistir. Bu 37 yaralanmayi, yaralanma tipine gore kendi icinde siniflandirdigimizda %38
(n=14) kontlizyon, %24 (n=9) strain / sprain, %13 (n=5) konkiizyon, %11 (n=3) laserasyon,
%8 (n=3) yorgunluk, %3 (n=1) kiint batin travmasi ve %3 (n=1) hastalik hadisesi yasanmustir.
Bu yaralanmalar1 bolgesine gore olarak inceledigimizde ise %59 (n=22) alt ekstremite, %24

(n=9) kafa, %11 (n=4) tiim viicut, %3 (n=1) st ekstremite ve %3 (n=1) karin bolgesinde

99

10-12 June 2022 www.inhsc.org



http://www.gastearsivi.com/

1*International / 4" National Health Services Congress

CONGRESS BOOK

yaralanma oldugu goézlemlenmistir. Bu 37 spor yaralanmasinin %64’ kontakt (n=24), %36’s1

(n=13) nonkontakt yaralanma mekanizmasiyla gerceklesmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Cumhuriyetin erken donemlerindeki sezonlardan biri olan 1937-38 Milli
Kiime sezonunda da futbol yaralanmalarina sik¢a rastlanmistir. Dénemin tibbi ve sportif
sartlarindan dolay1r tan1 ve/veya tedavi yaklasimlari giiniimiizden farkli olsa da gazete
kupiirlerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda déneme ait yorum yapilabilmesi degerlidir.
Calismamizin da bu sonuca uygun olarak gelecekte yapilacak benzer calismalara metodolojik

olarak 151k tutacagina inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Spor hekimligi; futbol; Milli Kiime; yaralanma; tip tarihi
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