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Oral Presentation 

ERKEN CUMHURİYET DÖNEMİ TÜRKİYE’SİNDE FUTBOL YARALANMALARI: 

GAZETE KUPÜRLERİNİN BETİMSEL İÇERİK ANALİZİ 

Ahmet Said UYAN1, Ramazan Kürşat ERDAŞ1, Aydan ÖRSÇELİK2, Görkem KIYAK1, 

Sabriye ERCAN1, Fuat İNCE3 

1 Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Dâhili Tıp Bilimleri Bölümü, Spor Hekimliği 

Anabilim Dalı, Isparta, Türkiye 

2Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Gülhane Tıp Fakültesi, Dâhili Tıp Bilimleri Bölümü, Spor Hekimliği Anabilim 

Dalı, Ankara, Türkiye 

3Süleyman Demirel Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri Bölümü, Tıp Tarihi ve 

Etik Anabilim Dalı, Isparta, Türkiye 

Özet: 

Giriş: Türkiye genelinde deplasmanlı ilk resmi lig 1937 yılında Milli Küme maçlarının 

oynanması ile başlamıştır. Futbol, temasın çok yaşandığı ve bunun sonucunda yaralanmalarla 

sık karşılaşılan bir spor disiplinidir. Cumhuriyetin erken dönemlerindeki sezonlardan biri olan 

1937-38 Milli Küme sezonunda da futbol yaralanmalarına sıkça rastlanmıştır. 

Amaç: 1937-1938 Milli Küme Futbol sezonunda oynanan futbol müsabakalarında 

gerçekleşen futbol yaralanmalarını, dönemin gazete kupürlerinden faydalanarak tespit edip 

güncel spor hekimliği yaklaşımıyla içerik analizine tabi tutmaktır. 

Gereç ve Yöntem: Dönemin gazetelerinden Akşam, Anadolu, Cumhuriyet, Haber, Kurun, 

Son Posta, Son Telegraf, Tan, Türkdili, Ulus ve Yeni Asır gazeteleri içerik analizinde 

kullanılacak gazeteler olarak belirlenmiştir. Bu gazeteler, Milli Küme sezonun başlangıç ve 

bitiş tarihleri arasındaki baskıları dikkate alınarak, www.gastearsivi.com web sitesinden dijital 

arşivleri taranarak incelenmiştir. Tespit edilen futbol yaralanmaları, Fuller ve arkadaşlarının 

önerdiği yaralanma sınıflamasına göre kategorize edilmiştir. Kapsamı bakımından etik kurul 

onayı gerektirmeyen çalışma 15 Mart 2022- 15 Mayıs 2022   tarihleri arasında yürütülmüştür 

Bulgular: Sezon boyunca oynanan 48 maçta toplam 37 adet spor yaralanması tespit 

edilmiştir. Bu 37 yaralanmayı, yaralanma tipine göre kendi içinde sınıflandırdığımızda %38 

(n=14) kontüzyon, %24 (n=9) strain / sprain, %13 (n=5) konküzyon, %11 (n=3) laserasyon, 

%8 (n=3) yorgunluk, %3 (n=1) künt batın travması ve %3 (n=1) hastalık hadisesi yaşanmıştır. 

Bu yaralanmaları bölgesine göre olarak incelediğimizde ise %59 (n=22) alt ekstremite, %24 

(n=9) kafa, %11 (n=4) tüm vücut, %3 (n=1) üst ekstremite ve %3 (n=1) karın bölgesinde 

http://www.gastearsivi.com/
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yaralanma olduğu gözlemlenmiştir. Bu 37 spor yaralanmasının %64’ü kontakt (n=24), %36’sı 

(n=13) nonkontakt yaralanma mekanizmasıyla gerçekleşmiştir. 

Tartışma ve Sonuç: Cumhuriyetin erken dönemlerindeki sezonlardan biri olan 1937-38 Milli 

Küme sezonunda da futbol yaralanmalarına sıkça rastlanmıştır. Dönemin tıbbi ve sportif 

şartlarından dolayı tanı ve/veya tedavi yaklaşımları günümüzden farklı olsa da gazete 

kupürlerinden elde edilen bilgiler doğrultusunda döneme ait yorum yapılabilmesi değerlidir. 

Çalışmamızın da bu sonuca uygun olarak gelecekte yapılacak benzer çalışmalara metodolojik 

olarak ışık tutacağına inanmaktayız. 

Anahtar Kelimeler: Spor hekimliği; futbol; Milli Küme; yaralanma; tıp tarihi  

  


