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Giris

Temelde bos zaman aktiviteleri olarak kabul goren etkinlik yonetimi
1950°1i ve 60’11 yillarda sekillenmistir. Ozellikle yerel ve ulusal yone-
timler tarafindan organize edilen festival gibi sovlar1 iceren ve insanlari
eglendirmeyi amaclayan etkinlik kavrami senelerin ilerlemesi ile birlik-
te dzel sektdr ve kamu tarafindan organize edilmeye baslanmustir. Iceri-
sinde bulundugumuz dénemde kongre, fuar, festivaller, lansman ve akla
gelebilecek organizasyonlarin tamami etkinlik semsiye kavrami altinda
degerlendirilebilir. Ozellikle turizm bolgelerindeki rekabetin artmasi ve

insanlara sunulan mal ve hizmetin kalitesindeki artig etkinlik tiirlerinin
gelismesine etki etmistir.

Spor tesislerinin en 6nemli amaglar1 arasinda etkinlik faaliyetleri bu-
lunmaktadir. Tesislerin aktif hale getirilmesi ve hedef kitleye ulasabilmesi
iyi bir etkinlik yonetimi stratejisi ile miimkiin olabilmektedir. Spor tesisi
isletmelerinde bagaril1 bir etkinlik yonetimi planlama, uygulama, yonelt-
me, koordine etme ve kontrol mekanizmalarini olabildigince faydali bir
bicimde kullanarak ve yonetimde profesyonellik ile saglanabilir. Bu nok-
tada etkinlik planlanirken her tiirlii tehlike ve sorun g6z oniinde tutularak
ve senaryosu diisiiniilerek gerekli tedbirleri almak etkinlik planlayicilarin
gorevleri arasindadir.

Ulkemizde ve diinyada sporun kitleler iizerindeki etkisi diisiiniilerek
siyasiler tarafindan etkinlikler desteklenmektedir. Hedefledikleri kitlelere
uygun etkinlikler yolu ile ulasmak, hizmet gétiirmek ve onlarin ihtiyag ve
beklentilerini karsilamak niyetindedirler.

Birbirinden farkli birgok sinirlandirma ile ortaya ¢ikabilen etkinlik-
lerde amag, iz birakmak, eglendirmek, insanlarin birbirleri ile kaynasma-
sin1 ve hog vakit gecirmesini saglamak, rekreatif bir amaca yoneltmektir.

Etkinlik Kavram

Tarih 6ncesi devirlerden bu yana insanlar ¢esitli etkinlikler diizenle-
migledir. Bu etkinliklerin amaci bog zaman1 degerlendirmek, eglenmek,
mutlu olmak, hasat zamanin1 kutlamak, diger insanlarla bir seyler paylas-
mak, akrabalar1 ve arkadaslar1 ile zaman gegirmek ve rahatlamaktur.

Eski ¢aglardan itibaren insan hayatinda bulunan etkinlik kavraminda
zamanin ilerlemesi ile bir takim degisimler meydana gelmistir. {1k ¢aglar-
da bayramlar, tarim ile ugragan toplumlarin iiriin ekim giinleri, hasat za-
mani kutlamalar1 olarak agiga ¢ikan etkinlik kavrami zamanin ilerlemesi
ile birlikte bir takim degisimlere ugramistir.

Ozellikle teknolojinin gelismesi ve ¢alisan insanda tatil ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasi ile birlikte etkinlik kavrami doniisiime ugramistir. Bunun-
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la birlikte firmalarin olusturulmasi ile etkinlik kavrami bir sektor haline
gelmistir.

Ingilizce “event” kelimesinin bir karsilig1 olarak kullanilan etkinlik
kavrami katilimcilar iizerinde bir etki birakmak gayesi ile olusturulan de-
neyim olarak ifade edilmektedir (Silvers, 2004). TDK’ya gore ise bir
isletme veya kurumun belli bir alandaki faaliyeti, aktifligi, agiga ¢ikardigi
eylemi olarak belirtilmistir.

Argan ve Yiincii (2015)’e gore etkinlik 6zel bir durumu kutlamak igin
hazirlanan ve bir takim kiltiirel, ekonomik, hedeflere ulasma gayesi ile
olusturulan kutlamalar, ritiieller, gosterilerdir.

Getz (2007) etkinlik kavramini vakti ve mekani 6nceden belirlenmis,
bir takim kosullar altinda ger¢eklesen kayda deger bir olay olarak tanim-
larken, Shone ve Parry (2004) insanlarin giinliik yasantilarindaki rutinle-
rinin digina ¢ikarak kiiltiirel igerikli, kutlama amaci giiden, kisilere veya
gruplara hitap edebilen, eglence, bilgi verme ve deneyim maksatli feno-
menler olarak izah etme yoluna gitmistir.

Getz (2007) etkinlik hakkinda yapmis oldugu incelemeler sonucunda
etkinligi tiiketici bazli degerlendirirken bununla paralel olarak kavrami
etkinlik organizatorii bakis acisindan da degerlendirmistir.

o Etkinlik sponsorluk hizmeti veren kurulusun rutinin digina ¢ika-
rak bir kereye mahsus veya siklikla gerceklestirmedigi faaliyetlerdir.

e Tiiketici 6zelinde diizenlenen etkinlik giindelik deneyimin {ize-
rinde bir deneyim sunmalidir (Getz, 1997).

Etkinlik ile ilgili yapilan incelemelerden yola ¢ikarak kavramin belir-
li bir zaman araliginda, 6nceden belirlenmis bir ortamda, rutinden farkli-
lik arz ettigi, siirekli olmadig, bir amag igerdigi ve iilke, kent ve bulunu-
lan yer imajina katki sagladigi agiga ¢ikmaktadir (Aktas ve Goztas, 2017).

Kargimiza bir semsiye kavram olarak ¢ikmakta olan etkinligin ice-
risine sanat, spor, turizm, sosyal etkinlikler girebilir. Bunun yam sira bu
etkinlikler daha profesyonel ve formal yapiya doniistiiriilip daha genis
kitlelere hitap edebilir. Diinya kupalari, Olimpiyat oyunlari, Avrupa sam-
piyonalar1 gibi biiyiik etkinlikler muhtevasinda bir¢ok farkli yap1 barin-
dirdig1 i¢in bu siiflandirmaya 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir etkinlik-
lerin planlama ve hazirlik evresi i¢in ilgili sehre veya iilkeye 6nemli bir
zaman taninir.

Yapilan incelemeler etkinligin farkli amaglar ile aciga ¢iktigini gos-
termektedir. Wagen (2007)’e gore etkinlikler biiylikliik ve niteliklerine
gore dort ana unsura ayrilmaktadir (Akt. Goksu, 2015). Bu asamada med-
yanin takibi, katilimci sayisi, etkinligin biitgesi, ulusal ve uluslararasi baz-
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da ki etkisi de degerlendirme kapsaminda tutulmalidir. Olgeklerine gére
etkinlikler mega etkinlikler, damga “hallmark” etkinlikler, biiyiik (major)
etkinlikler ve yerel etkinlikler olarak siniflandirilabilir (Argan, 2007).

Mega Etkinlikler

Katilimer sayisinin fazla oldugu ve genis yanki uyandiran organizas-
yonlardir. Mega etkinlikleri degerlerinden ayiran en dnemli parametreler
genis kitlesel yanki1 uyandirmasi ve katilimei sayisinin fazlaligidir. Mega
etkinliklere 6rmek olarak Diinya Kupalari, Olimpiyat Oyunlari, Avrupa
Sampiyonalar1 verilebilir.

Mega etkinliklerin hedeflenen basariya ulasmasi i¢in planlama sah-
fasinin ¢ok iyi ayarlanmast gerekmektedir. Zaten ilgili kurumlar mega
etkinlikler i¢in sehirlere ve iilkelere uzun bir zaman aralig1 tanirlar. Bu
zaman araligi Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya Kupalar1 i¢in 7 yildir. Yedi
yillik bir zaman diliminde organizator sehir veya iilke ulagim, haberles-
me, giivenlik, konaklama, biit¢e, organizasyonun gerceklesecegi alanlar
ile ilgili birimleri ortaya ¢ikarir ve eksikleri giderir. Bu birimler arasindaki
koordinasyonu ve is birligini saglama yoluna gider. Birimlerin koordinesi
ve etkisi organizasyonu dogrudan etkiler.

Mega etkinliklerin kent {izerinde sagladigi kazanimlar su sekilde si-
ralanabilir;

e Istihdam potansiyelini artirma,
e Yeni ticari iligkiler saglama,

e Bolgenin taninirliginin ve popiilaritesinin artmast,

Bolgenin potansiyel turizm mekan1 haline gelmesi,

Yeni konaklama ve turizm aktivitelerinin agiga ¢ikmasi,

Yeni tesislerin olusturulmasi,

Bolgenin altyapi olanaklariin gelismesi,

Yerel halkin aktivitelere ilgisinin artmasi,

Kiiltiirel arasi etkilesim,

Politik olarak gelen agilimlar,

e Kamu ve 6zel sektor arasindaki igbirliginin olusmasi ve giiglendi-
rilmesi,

e Spor aktivitelerine ilginin artmasi,

e Bolgenin geleneklerinin taniir ve bilinir olmasi
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e Digarida kalan alanlarin yenilenmesi ve farkli bir modele biiriin-
mesi,
e Kariyer gelistirme imkanlarinin aciga ¢ikmasi

e Goniilliliik faaliyetlerin 6neminin anlagilmasi olarak siralanabi-
lir.

Olumlu etkilerinin yani sira mega etkinlikler dogru planlanmazsa bir
takim olumsuzluklar da getirebilir. 1976 Montreal Olimpiyatlari’nda sehir
olusan borg kiilfetinden 30 y1l gibi bir zaman diliminde kurtulabildi. 2004
Atina Olimpiyatlari’nda organizasyon i¢in agiga ¢ikarilan 22 spor mer-
kezinden 21 tanesi su an atil birakilmis vaziyettedir. Yine Yunanistan’in
yasamis oldugu ekonomik krizin en bilylik nedenlerinden bir tanesinin
dogru yonetilmeyen Atina Olimpiyat Oyunlart oldugu belirtilmektedir.
2016 Rio Olimpiyatlari’nda sehirdeki giivenlik zafiyeti yiliziinden birgok
insan Brezilya’ya gitmedi. Gidenlerin de bir takim hirsizlik durumlarina
maruz kaldiklar1 goriildii.

Mega etkinliklerin 6zellikleri asagida siralanmistir (Babacan ve Goz-
tas, 2011);

e Biiyiik kalabalik kitleler

e Yiiksek maliyetler

e Sonucunda kentsel yenilikler

e Yapildig1 bolgedeki prestij ve sayginlik kazanimi

o Gergeklesmesi esnasinda politik bir onay/izin

e Yeme, igme, ulagim ve konaklama gibi hizmet talebi
e Biinyesinde festival gibi etkinlikler baridirir

e Bolgeye biiyiik kaynak ve yatirim saglar

e Uluslararas1 ve biiyiik 6l¢eklidir

e Tek seferlik bir etkinliktir

e Goriilmeye deger ve itibar kazandiracak bir etkinliktir

Olimpiyat Oyunlar

Kékleri M.O. 776 yilia dayanan genis katilime1 sayisina sahip spor
organizasyonlaridir. 1896 yilindan itibaren Baron Pierre De Coubertin ta-
rafindan Modern Olimpiyat Oyunlari adi altinda tekrardan ortaya ¢ikaril-
mistir. Dort senede bir uygulanan Olimpiyat Oyunlart her seferinde farkli
sehirde yapilan en biiyiik organizasyonlardan bir tanesidir. Yedi yilda bir
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10C tarafindan tertip edilen bir oylama islemi sonucunda hangi sehirde
diizenlenecegine karar verilir.

FiFA Diinya Kupasi

1930 yilindan itibaren dort yilda bir Diinya Futbol Federasyonu ta-
rafindan diizenlenen FIFA Diinya Kupasi, biitiin diinya iilkelerinin milli
takimlari ile katilabildigi bir organizasyondur. Diinyada en popiiler brang
olan futbolun milli takim bazinda en yiiksek diizeyde oynandigi organi-
zasyondur.

Diinya Atletizm Sampiyonasi

Ik olarak 1983 yilinda Helsinki’de yapilan organizasyonun idame
ettiricisi Uluslararas1 Atletiz Federasyonu’dur. Baslangi¢ evresinde dort
yil olarak diisiiniilen organizasyon bugiin gelinen noktada iki yilda bir
yapilmaktadir. 200°1in iizerinde {ilkenin katilmasi bakimindan en biiyiik
organizasyonlardan biri olarak kabul goren Diinya Atletizm Sampiyonasi
Oonemli yayin getirisine sahip organizasyonlardan birisidir.

Uzun bir zaman dilimi igeren hazirlik evresinin neticesinde olustu-
rulan mega etkinlikleri genel itibari ile 2 hafta ile 1 ay araliginda siir-
mektedir. [lgili blgenin harcamalarmi bu siire zarfinda geriye kazanmasi
oldukc¢a zordur. Bu noktada bilinmesi gereken mega etkinliklerin diizen-
lenmesinden sonra da etkisinin devam etmekte oldugu ve bdlge ekonomi-
sine katki saglayacak oldugudur. Dogru planlama sayesinde hem oyunlar
sonrasi karlilik devam edebilir hem de sehir/bolge cazibe merkezi haline
gelebilir. Ayrica mega etkinlikler i¢in harcamalarini minimize etmek is-
teyen sehirler yapilacak sponsorluk anlagmalari ile maliyetlerini azaltma
yoluna gidebilirler. Bir spor organizasyonunun basarisi planlama evresin-
de olusturulmus sponsorluk anlagmalar1 ile dogrudan baglantilidir.

Damga ”Hallmark” Etkinlikler

Mega etkinlikler global bir amag¢ dogrultusunda bolge tanitimina kat-
ki saglayan tek bir sefere mahsus organizasyonlar iken hallmark etkinlik-
ler bulundugu bdlgeden bagimsiz olmayan ve genel itibari ile bulundugu
bolge halkina cazip gelen organizasyonlardir (Getz, 2007).

Bolge halkinin farkindaligini artirmak ve bulunulan bolgeyi bir pazar
haline getirebilmek i¢in hallmark etkinlikler diizenlenir. Aslinda hallmark
etkinlikleri bolgenin yerel faaliyetini uluslararasi bazda ses getirecek dii-
zeyde gergeklestirmesi ve sesini genis ¢apta insan kitlelerine duyurmasidir.

Bir kasaba, sehir veya bolgenin ruhu ile 6zdeslesen etkinlikleri anla-
tan hallmark etkinlikler genis capta yanki uyandiran organizasyonlardir.
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Hallmark etkinlikler genel itibari ile farkindaligi artirici
organizasyonlardir. Kisa veya uzun vadede turizm hareketliligi
saglamaktadir. Her ne kadar bolge halkinin kiiltiirlerini/6zelliklerini
yansitsa da uluslararast bazda bir hedef kitlesine ulagmaktadir.
Etkinligin basarist tek olmasi, benzerinin bulunmamasina ve dikkat
cekici olmalarina baghdir. Hallmark etkinliklere verilecek en giizel
orneklerden bir tanesi Rio Karnavalidir.

Hallmark etkinlikler bagh basma bir marka haline geldigi i¢in ka-
tilimer sayis1 ve gosterilen ilgi de ona gore yukarida tutulmustur. Bu
dogrultuda da ekonomik anlamda getirdikleri ve bolge halkina sagladigi
kazanimlar {ist seviyededir. Hallmark etkinliklerin 6zellikleri asagida si-
ralanmustir;

e Biiyiik dl¢eklidir

e Yerel veya uluslararasi gapta olabilir

e Bir yere baghdir

e Bolgeye yatirim ve kaynak ¢eker

o Kalabalik bir izleyici toplulugu takip eder

e Belirli donemlerde/zamanlarda gergeklesir

e Igerisinde festivaller gibi etkinlikler barmndirir

e Etkinlik sonrasinda ilgili hizmetlere yonelik talep artis1 goriiliir
o Yiiksek maliyetler ister

e Prestij ve statii artig1 goriiliir

e Gelenek veya sembolik igerikleri vardir

e Etkinlik sonrasinda mekanlar veya kentsel yenilenme goriiliir
e Destinasyon ve etkinlik arasinda anlamdaslik agiga ¢ikar

Dikkatli bir sekilde incelendiginde mega etkinlikler ve hallmark et-
kinliklerin 6zelliklerinin birbirine yakin oldugu goriilecektir. Ancak bu
noktada net ¢izgiler ile birbirinden ayrildiklar1 6zellikler de mevcuttur.
Mega etkinliklerin farkli zamanlarda ve mekanlarda agiga ¢ikabilmesi s6z
konusu iken hallmark etkinlikler belirli bir destinasyona ait olan organi-
zasyonlardir. Bunun yam sira Hallmark etkinliklerin tarihsel getirileri ve
bulundugu bolgenin kiiltiirel etkilerini de barindirdigr goriilecektir (Baba-
can ve Goztas, 2011).

Her ne kadar mega etkinlikler kendi icerisinde bir takim degerler ve
kiiltiirel 6zellikler barindirsa da bu 6zellikler belirli bir bolge halkina veya
topluma ait 6zellikler degil etkinligin 6zellikleridir. S6z gelimi Olimpi-
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yatlar ile agiga ¢ikmis olan Olimpiyat Atesi, Olimpiyat Bayragi, Olimpi-
yat Yemini 0rnek olarak verilebilir. Bu 6zellikler Olimpiyat kavraminin
icerisinde bulunmasina ragmen hig¢bir irk veya millet ile 6zdeslestirilemez
kavramlardir. Ancak hallmark etkinlikler bulundugu bdlgenin kiiltiirel fa-
aliyetlerini ve 6zelliklerini tam manasi ile tasimaktadir.

Hallmark etkinlikler yalnizca sehirlerde ve genis 6lgekli kasabalarda
aciga cikan organizasyonlardan ibaret degildir. Topluluk festivalleri ve
halk kutlamalar1 da gerek bolge halkina sagladigi kazanimlar gerekse de
Oonem arz etmeleri bakimindan hallmark etkinlikler kapsamina girmek-
tedir. Hallmark etkinlikler yer aldig1 bolgede ekonomik, siyasi, sosyal,
ticari etki yaratmasi bakimindan olduk¢a dnemlidir. Mardi Gras, Rio Kar-
navali ve Quebec Kis Karnavallar1 énemli Hallmark etkinlikler olarak
gosterilmektedir.

Mardi Gras

Paskalya tarihine bagli olarak her sene 2 ile 9 Subat arasindaki bir
Sal1 giinii baslayan Mardi Gras Fransa kokenli bir kutlama olmasina rag-
men Avrupa kitasindan Amerika kitasina ge¢cmistir. Fransizca “Sigman
Sali” anlamina gelen ve birbirinden farkli rengarenk farkli katilimeilarin
katilim sagladig1 karnavalda dans, tiyatro, spor miisabakalar1 gergeklesir.

Rio Karnavah

Diinyanin en prestijli karnavallarindan olan Rio karnavali her birisi
farkli konseptlerde ve farkli tarzlarda yiizlerce sokak dansini igermekte-
dir. Brezilyanin dans okullarinin biitiin sene hazirlandiklar1 ve sunduklari
cok biiyiik bir etkinliktir. Karnaval tarihleri her yil miladi takvime gore
degisiklik gostermektedir. Her y1l milyonlarca insan Rio karnavalini takip
etmektedir.

Quebec Kis Karnavah

Diinyanin en biiyiik kis karnavallarindan biri olan Quebec Kis Kar-
navali her yil Kanada’daki Quebec City’de diizenlenmektedir. Karnavalin
simgesi olan “Bonhomme”, “iyi adam” manasina gelen bir kardan adam-
dir. Her y1l farkli iilkelerden gelen insanlar gorsel s6lenin ve eglencenin

keyfini yasarlar.

Bityiik Etkinlikler

Mega etkinlikler ve Hallmark etkinliklerden sonra hitap ettigi kitle
bakimindan biiyiik etkinlikler gelmektedir. Biiyiik etkinliklerde medya
ilgisi, katilimer sayis1 ve ekonomik getirileri ile kiiglimsenemeyecek bir
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giice sahiptir. Uluslararasi bazda diizenlenen bir¢ok organizasyon bu si-
nifa dahildir.

Yerel Etkinlikler

Yerel etkinlikler biiytikliik, biitce ve ulastig1 kitle sayis1 bakimindan
daha dar olan etkinliklerdir. Uluslararasi bazda yanki uyandirmayan, bu-
lundugu ¢evre halki tarafindan katilimin saglandig: etkinlik sinifina da-
hildirler. Bu bakimdan baz1 kaynaklarda minor etkinlikler olarak anlam-
landirilirlar (Wagen, 2007). Bir kitlenin kiiltiirel 6zelliklerini tagiyan ve
kisitlt bir cografi alanda yapilan etkinliklerdir.

Tekirdag Kiraz Festivali, Uluslararast Manisa Mesir Macunu Festi-
vali, Adiyaman Uluslararas1 Kahta Kommagene Festivali bu etkinliklere
ornek olarak gosterilebilir.

Tekirdag Kiraz Festivali

1962 yilindan bu yana Haziran ayinda Tekirdag’da kiraz festivali ya-
piliyor. Organizasyon igerisinde sergiler, danslar, giizellik yarigmalari dii-
zenleniyor. Yurt iginden ve disindan ¢ok fazla insanin ilgi ile takip ettigi
organizasyon piknik sdleni havasinda icra ediliyor.

Uluslararasi Manisa Mesir Macunu Festivali

1522 yilinda Osmanli sarayinda bir hastaliga ¢are ararken giindeme
gelen mesir macunu zaman gectikce halka dagitilmaya baglanmis. Zama-
nimiza kadar ylizlerce diizenlenen Uluslararasi Manisa Mesir Macunu
Festivali her y1l Manisa’da 21 Mart’ta senliklerle kutlaniyor.

Adiyaman Uluslararas1 Kahta Kommagene Festivali

Her y1l Haziran ayinda Adiyaman Kahta’da diizenlenen festival Diin-
ya Kiiltiir Miras1 Listesinde yer alan Nemrut Dagi’ndaki Kommagene
Kralligina ait degerleri ve kiiltiirel mirasi yurt i¢cinde ve yurt diginda tani-
nir seviyeye getirmek ve bolgeyi turizm cazibe merkezi haline getirmektir.

Etkinlik Planlarken Bilinmesi Gerekenler

Etkinlik planlama esnasinda is basinda bulunanlarin etkinligin amaci,
temasi, diizenlendigi yer, hedef kitlesi, finansal durum, zamanlanma pay-
daslar1 net bir sekilde belirlemesi gerekmektedir.

Etkinligin Amaci

Etkinlik planlarken hareket noktasimi etkinligin amaci olusturmak-
tadir. Etkinligin amacimin net olarak belirlenmedigi durumlarda etkinli-
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gin ¢iktilarii 6lgme firsatindan da mahrum olma durumu hasil olacaktir.
Bu nedenle amacin belirlenmesi ve belirlenen amag ekseninde hareket
noktasinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Etkinlik kar amac1 ile mi
olusturulacaktir? Yoksa toplumsal fayda ve kurum imaj1 gibi faydalari m
olacaktir? Sorularina cevap aranarak amag belirlenebilir. Genellikle 6zel
sektor biinyesinde aciga cikarilan etkinliklerde amag karlilik saglamak
olurken, belediyeler ve sivil toplum o6rgiitlerinin olusturdugu etkinliklerde
kurum imaj1 veya toplumsal fayda 6n planda tutulmaktadir (Goksu, 2015).

Etkinligin Temasi

Etkinlik temas1 etkinlik amaglar1 dogrultusunda olusmaktadir. Bilet,
dekor, tiniforma, afisler, posterler, liriinler, yaka kartlar etkinlik temas1
baz alinarak dizayn edilir.

Etkinligin Diizenlendigi Ortam

Etkinligin diizenlenecegi ortamin insanlarin rahat ulasabilecegi, ko-
lay bulacag: bir yerde olmasi gerekmektedir. Etkinlik merkezi bir yerde
olursa katilimin yiiksek olmasi beklenir. Berridge (2015) etkinligin ger-
ceklesecegi konumun ve mekanin katilimcilarin isteklerine cevap verebi-
lecek bir nitelikte olmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu noktada etkinligin
basaril1 bir sekilde gerceklesmesi icin sozii edilen mekanin bir takim 6zel-
liklere sahip olmasi gerekmektedir;

e Mekanin yasalara uygun olmasi: ses seviyesi, zaman sinirlamasi,
giivenlik 6nlemleri, alkol.

e Mekanin maliyet planina uygun olmasi: kiralama veya satil alma
acisindan uygun olmasi.

e Mekanin beklenti ve ihtiyaglara uygun olmasi: personel, ulagim,
kulis odasi, malzeme gibi kriterlere cevap vermesi gerekmektedir.

Ozellikle sehir i¢inde diizenlenecek etkinliklere vatandas kolay bir
sekilde ulagmak istemektedir. Yogun is yasamindan birkag saat i¢in uzak-
lasmak ve rahatlamak isteyen kisi i¢in yapilacak etkinligin merkezi ko-
numda olmamasi bir dezavantaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun igin
sehir iginde yapilacak organizasyonlarin miimkiin mertebe merkezi ko-
numda olmas1 6nem arz etmektedir.

Etkinlik tiiketicisinin mekandan beklentileri asagida siralanmigtir
(Argan ve Ylinct, 2015);

e Etkinlik ortamina giriste problem yasamamak istemektedir.
e Ortamin temiz olmast

e Ulasilabilir olmasi
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e Tuvalet, dus, yeme-igme ihtiyaclarina cevap verebilmesi
e Teknolojik olarak uygun olmasi

Sonug olarak belirlenen etkinlik temasi ile mekén arasinda paralellik
saglanmasi gerekmektedir. Etkinlige katilacak kisilerin etkinlik alanina
nasil giris yapacagi, ayakta mi duracagi, yoksa masalara mi oturacagi, en-
gelli bireylerin erisimine uygun olup olmadigi belirlenmesi, yasanabile-
cek bir elektrik kaybinda veya giivenlik durumunun agiga ¢ikmasi halinde
nasil hareket edileceginin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu noktada biiyiik spor organizasyonlarindan bazi drnekler vermek
gerekirse; S6z gelimi 2012 Londra Olimpiyatlari’nda 8.5 milyon adet
bilet hazirlanip biletlerin 8.2 milyon adedi satildi. Londra sehri %97°de
satig orant ile 988 milyon dolar kar elde etmeyi basardi. Londra’nin bu ba-
sarisin1 Avrupa’nin merkezinde bulunmasi ve olusturdugu ulasim agi ile
insanlar1 spor organizasyonlarinin yapilacagi mekanlara kolay ulastirmasi
olusturmaktadir. Londra’da Olimpiyat Oyunlar1 i¢in gelistirilen sistem ile
saatte 25.000 kisi Olimpiyat Stadi’na ulagabiliyordu.

Ancak 2016 Rio Olimpiyatlari’nda Brezilya’nin giivenli bir iilke ol-
mamasi, Avrupa’dan gelecek olanlar i¢in uzakta bulunmasi sebebi ile 6.8
milyon adet bilet hazirlanip bunlarin 6.2 milyonu satildi. %91°lik satis
orani ile organizator sehir 321 milyon dolar kar elde edebildi.

Hedef Kitle

Hedef kitlesi etkinligin kime hitap ettigini, hangi gruplarin katilma-
sinin beklendigini a¢iga ¢ikarmak i¢in 6nemlidir. Hedef kitlenin belirlen-
mesi ve daha sonra bu dogrultuda olusturtulacak brosiir, reklam, afis vs.
hedef kitleye ulasmanizi saglayacaktir. Hedef kitle belirlerken gercekei
olmak, arzu edilen hedef kitlenin ihtiya¢ ve beklentilerini iyi analiz etmek
hem onlara ulasma bakimindan hem de etkinlikten memnun olmalarini
saglamak adina 6nemlidir.

Etkinligin Finansal Durumu

Etkinligin diizenlenmesi i¢in parasal kaynagin bulunmasi gerekmek-
tedir. Basarili bir etkinlik i¢in imkanlar1 etkili insan giiciiyle ve dogru bir
yonetim ile birlestirmek gerekmektedir. Etkinlikte eger amag gilin sonunda
kar elde etmek ise harcanilan rakamin daha fazlasinin kasaya girmesi ge-
rekmektedir. Bunun i¢in de etkili bir finansal yonetim yapilmalidir. Bilet
gelirleri, yaym gelirleri, forma satislari, yiyecek icecek satiglar1 baslica
gelir kalemlerindendir.
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Etkinligin Zamanlamasi

Etkinligin zamanlamasi planlanirken daha ¢ok iklimsel ve mevsim-
sel kosullar dikkate alinir. S6z gelimi bir spor etkinliginde performans
son derece onemli bir parametredir. Sporcularin sezon oncesi donemde
performanslar1 sezon i¢i doneme nazaran daha diisiik olacagi icin ortaya
koyulan {iriin de ayn1 oranda etkilenecektir. Bu durum da izleyici sayisini
dogrudan etkileyecektir.

Ozellikle yayn gelirlerinin her gegen giin yiikselmesi ile birlikte bii-
yiik spor organizasyonlarimin Prime Time siirecine yakin olmasi izleyici
sayisini artiracaktir. Etkinlik zamani belirlenirken dort ana unsur 6n plana
¢ikmaktadir;

e Sezon

e Haftanin giinii

e Giin igerisindeki saat
e Siire

Genel itibari ile haftanin giinleri baz alindiginda hafta sonlar1 daha
fazla izleyici kitlesi bulunurken, mevsimsel olarak ise ilkbaharda yapilan
etkinliklerin kis etkinliklerine gore daha fazla kisi tarafindan takip edildi-
gi goriilmektedir. Giiniin saati ise etkinligin hedef kitlesine gore farklilik
gosterebilir. S6z gelimi futbol miisabakalarinda hafta sonu ve olabildigin-
ce geg diizenlenen miisabakalar daha fazla izleyici kitlesi gekmektedir.

Etkinligin Paydaslar

Gergeklestirilmesi diigiiniilen etkinliklerin igerigi ne olursa olsun
mutlaka paydaslar ile is birligi igine girilmelidir. Bu noktada sozii edi-
len paydaslar goniilliiler, personel, sponsorlar, tedarikgiler, katilimeilar/
izleyiciler, medya kuruluslar1 olabilir. Etkinlik 6ncesinde paydaslar ile
yapilacak toplantilar ile amag¢ ve hedefler ortaya konabilir. Bu noktada
karsilikli fikir liretme yoluna giderek amag birligi saglanir. Diizenlenecek
etkinlik tliriine gore paydaslarda da degisiklik olabilir.

Etkinlik Yonetiminde Planlama

Etkinligin basariya ulagmasi igin bir takim iglerin vaktinde ve dogru
bir bigimde yapilmasi gerekmektedir. Bunun igin de etkin bir planlama
gereklidir. Planlama yonetimsel bir faaliyet olarak agiga ¢ikartilip, ilgili
birimlere bildirilir. Planlama siirecinin dogru dizayn edilmesi sizin hata
yapma ihtimalinizi minimize edecegi gibi bir takim aksakliklarin da 6nii-
ne gececektir.
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Tarihin belirlenmesi

Etkinlik tarihi belirlenirken ayni tarihte baska bir etkinlik olmama-
sina dikkat edilir. Aksi halde etkinliginize katilan kisilerin sayisinda ve
izlenilme oranlarinda diisiisler olma ihtimali ortaya ¢ikacaktir. Tarih belir-
lenirken sporcular, izleyiciler, basin mensuplari, paydaslar, diisiiniillmeli
ve ilgili birimlere 6nceden teblig edilmelidir.

Konu ve Konusmacilarin Secimi

Planlanan etkinlik 6ncesinde ve sonrasinda konusma gerektiriyorsa
dogru bir planlama ile konugmacilar belirlenmelidir. Konusmacilar sek-
torde bulunduklar1 pozisyon siralamasina gore konusma yapabilirler. Et-
kinlik icerisinde birkac paydas bir araya gelebilir. S6z gelimi bir belediye
ve Universite arasinda organizasyon diizenlenebilir. Bu noktada belediye
bagkan1 konugma yapacaksa mutlaka iiniversitenin rektorii de konusma
yapmalidir. Belediyenin genclik ve spor hizmetleri miidiirii pozisyonun
da bulunan bir kisi konusma yapacaksa ilgili tiniversitenin spor bilimleri
fakiiltesi dekani da kiirsiiye davet edilmelidir. Konugma yapacak kisilere
konusma yapacaklarinin bilgisi 6nceden verilmelidir.

Konuk Listelerinin Hazirlanmasi ve Duyurulmasi

Konuk listeleri hazirlamak zor ve titiz ¢alisilmasi gereken bir istir.
Diizenlenecek caligmanin hacmine bagl olarak sektorel bazli bir arastir-
ma, kurum i¢i ve kurum disindan uzman kisilerin iiretecegi fikirler ve
paydaslardan genel geri bildirimler dikkate alinmalidir. Organizasyonun
hitap ettigi kitleye, biiyiikliigiine, hedeflenen katilimei sayisina gore de-
giskenlik gosterir. Konuklarin programlarini ayarlamasi ve uygun vakit
olusturabilmeleri agisindan olabildigince erken haberdar edilmeleri el-
zemdir.

Rezervasyon Yapilmasi

Yapilacak etkinlik otel, restoran gibi bir mekansa mutlaka 6nceden
rezervasyon yapilmalidir. Kisi sayist ve giin konusunda otel veya restoran
ile dnceden kagit lizerinde bir metin olusturulmalidir. Aksi halde sorumlu
oldugunuz kitle ile memnuniyetsizlik hali agiga ¢ikabilir.

Bastirilacak Materyaller

Organizasyon 6zelinde bastirtilan materyaller, brosiirler, el kitapgik-
lar1 akilda kalici olmasi bakimindan son derece énemlidir. Etkinlik bii-
yiikliigiine bagl olarak slayt gosterileri, tanitim filmleri, kurumun tarih-
cesini anlatan gorseller, video filmler son derece 6nemli ayrintilardir. Bu
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noktada yapilacaklarin bir sonu bulunmamaktadir. Vakit ayirmak ve fikir
tiretmek sizin akilda kaliciliginiza katki saglayacaktir.

Protokol Sirasi

Davetlilerin protokol sirasina dikkat edilmesi ve oturacaklar1 yerlerin
belirlenmesi iizerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur. Gelen davetlile-
rin yaninda bir baskasinin (esi, arkadasi vs.) bulunmasi ihtimali gozetile-
rek kontrolii elden birakmamak gerekir. Bu agamada protokol sirasindaki
sandalyelere oturacak kisilerin isimlerinin ve unvanlarinin yazilmasi olu-
sabilecek bir karmagikligin 6niine gecebilir.

Ayrimtilarin Organize Edilmesi

Etkinligin yapilacagi mekéanda giris ve ¢ikis yerlerinin bulundugu
bolgelere ¢igek konulmasi, ani defterlerinin bulunmasi, gelen konuklar
icin bir an1 mahiyetinde fotograf ¢ekilecek ortamlarin yaratilmasi, bir fo-
tografcinin hazir bulunmasi, ikram ve gesitli igecek sunumu yapilmasi,
gelen konuklara eslik edecek goniillii bireylerin bulunmasi son derece
Oonemli arglimanlardandir.

Dekor

Etkinligin diizenlenecegi merkezin etkinlik afisleri, resimleri ile do-
natilmasi ve etkinlikte gérev alanlarin kilik kiyafetlerinin uygun olmasi,
saglariin toplu olmasi, belirli bir diizen i¢cinde hareket edilmesi gerek-
mektedir. Etkinlige katilanlarin ilgili salonlar1 ve mekanlar1 rahat bula-
bilmeleri icin tabelalar ve yonlendirme levhalari bulunmalidir. Etkinlikte
goniilli bir sekilde katilim saglayan stajyer, 6grenci vs. bulunuyorsa tek
tip bir kiyafet giymeleri, konuklara ve kendi i¢lerinde nasil hitap sekli ile
hareket etmeleri konusunda bilgi verilip, egitimler tertip edilebilir.

Ulasim

Etkinlige katilacak olan kisilerin etkinlik mekanina ulasmalar1 i¢in
gerekli ayarlamalar yapilmalidir. Otobiis, tren, ugak vs. gibi bir takim so-
rumluluklar yiiklenilmisse 6zenle dikkat edilerek hata yapilmamasina ¢a-
balanmalidir. Otoparkta gorevli personellerin bulunmasi, insanlara arag-
tan indikten sonra eslik edilmesi sizin basarili bir etkinlik siirecine sahip
oldugunuz izlenimini olugturacaktir.

Hava Sartlar1 icin Onlem Alma

Etkinlik agik alanda yapiliyorsa yagabilecek bir yagmur veya siddetli
bir riizgar durumu ¢abalarinizin ve emeklerinizin bosa gitmesine sebebi-
yet verebilir. Bu noktada mutlaka dnlemler alinmalidir. Uzerinde rahat
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ylrliimenizi saglayacak naylon platformlar, semsiyeler, tek kullanimlik
naylon yagmurluklar tercih edilebilir.

Etkinligin Kontrol Edilmesi

Bazi etkinlikler kisa bazilar1 ise giinler hatta haftalar siirebilir. Bu nok-
tada 6nemli olan etkinligin hazirlik evresinde taahhiit edilenlerin etkinlik
sirasinda gerceklestirilmesidir. Etkinlik baginda bulunan kisi hazirlamis
oldugu akis programina sadik kalarak gerekli isleyisin gerekli birimlerde
yapilip yapilmadigini kontrol etmekle gorevlidir. Organizasyonlarinin he-
deflerine ulagip ulasmamasi varsa eksiklerin giderilmesi etkinlik sirasinda
gerceklestirilecek kontrollerle miimkiin olabilmektedir.

Hediyeler ve Hatira Egyalar

Organizasyona katilan kisilere verilecek hediyeler, akilda kalacak not
defteri, kupa, madalya, kalem ve akla gelebilecek tiim esyalar ile ilgili
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Hediyelik esyalar misafirleri
karsilama evresinde veya etkinlik sonunda ilgili kisilere verilebilir.

Ayrica etkinliginize 6zel davet ile katilan katilimcilarin kiirsiiye da-
vet edilerek onurlandirilmasi ve alkislar esliginde 6zel hediyeler verilmesi
basarili bir etkinlik planlayicisinin yapacagi isler arasindadir.

Etkinlik Sonrasi Degerlendirme

Etkinlik tamamlandiktan sonra katilimcilarin etkinligi degerlendir-
mesi varsa eksiklerin giderilmesi i¢in ¢aba harcanmasi gerekmektedir.
Buradan edinilecek ¢iktilarin bir sonraki etkinlikte olusabilecek hatalarin
oniine gegebilecek oldugu diisiiniilmelidir.

Ayrica etkinlik sonunda gerek paydaslardan gerekse de diger kati-
limcilarimdan elde edilenler masaya yatirilmali ve degerlendirme yapil-
malidir. Etkinlik sonunda yapilanlar ve ayrintilar hafizalardan silinmeden
rapor hazirlanmalidir (Goksu, 2015).

Sporda Etkinlik Yonetimi

Spor organizasyonlari yiiksek katilimci sayisi ile ve genis medya il-
gisi ile gerceklesmektedir. Spor organizasyonlari biinyesinde barindirdigi
nitelikler sayesinde hem izleyenleri he de sporu icra edenleri heyecanlan-
diran ve kitleleri harekete geciren organizasyonlardir. Biiylik spor orga-
nizasyonlarinin agiga ¢iktig1 zaman dilimi incelenirse 19. Yiizyilin ikinci
yarisina dogru bir artis oldugu goriilecektir. (Ornek: 1877°de Wimble-
don Tenis Turnuvasi; 1891°de Tour de France bisiklet yaris1). Olimpiyat
Oyunlari, Diinya Kupalari, Avrupa Sampiyonalari, Atletizm Sampiyona-
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lar1 en biiyilik organizasyonlar arasindadir. 1896 yilinda Fransiz pedagog
Pierre De Coubertin’in tohumunu ektigi modern Olimpiyat Oyunlar fikri
giliniimiize kadar birkag istisna disinda dort yilda bir yapilmaktadir (1916,
1940 ve 1948 Olimpiyat Oyunlari savas dolayisi ile yapilmamistir. 2020
Tokyo Olimpiyatlar: da COVID 19 sebebi ile bir y1l ertelenmistir).

Ozellikle ikinci Diinya Savasi’nin ardindan spora katilim noktasinda
kitlesel bir hareket oldugu, spor organizasyonlarinin daha genis kitlelere
hitap etmekte oldugu goriilmektedir. Sporun toplumsal refah ve toplum
sagligi izerinde hakim olmasinin yani sira yapildigi bdlgeyi cazibe mer-
kezi haline getirdigi, popiilaritesini artirdigi, bolgenin alt yapi, ulagim,
saglik imkanlarina olumlu katkilar sagladig1 goriilmektedir. Bu sebepten
dolay1 da siyasiler sporu propaganda araci biciminde kullanma yoluna git-
mislerdir.

Ozellikle son yillarda spor, iilkelerin ve devletlerin en énemli pro-
paganda araglarindan biri haline doniismiistiir. Diinyada “gelismis iilke”
kavrami altinda degerlendirilen iilkelerin sporda da en basarili iilkeler ol-
dugu goriilecektir. Gliniimiizde devlet adamlarinin belediyeler vasitasi ile
halka spor hizmeti gotiirmekte oldugu ve sporun en énemli propaganda
araglarindan bir tanesi haline geldigi goriilmektedir (Kaya, 2021).

Spor etkinliklerine, farkli sinif, kiiltiir, inang ve gruplarda bireyler
katilim gosterir. Spor etkinliklerine katilim, kategorilere gére degerlendi-
rildiginde ise aktif-pasif katilimcilar ve medya mensuplar1 yer almaktadir.

Aktif Katihmeilar: Etkinliklere katilarak performans sergileyen
sporcular, ilgili federasyon ve kuliip temsilcileri olusturmaktadir.

Pasif Katilimeilar: Sportif faaliyetleri canli ve yerinde izleyenlerden
olusmaktadir.

Medya Mensuplari: Spor etkinliklerinin izlenmesi i¢in gorev alan
katilimcilardan olugsmaktadir.

Spor Etkinliklerinin Simiflandirilmasi

Spor etkinlikleri yil igerisinde bir kez ya da iki ve dort yilda bir ger-
ceklesmektedir. Ayrica spor etkinlikleri; gelenekler, beklentiler, kar sag-
lama, tanitim gibi farkli amaglar i¢inde yapilmaktadir. Bu agidan spor
etkinlikleri (Getz, 2007) onemlerine gore (yerel ve bolgesel, ulusal ve
uluslararasi, kiiresel, kitasal/kitalararasi), gergceklestikleri yere ve zamana
gore (her yil ayni yerde diizenlene geleneksel etkinlikler, es zamanli ger-
ceklesen etkinlikler, farkli zamanlarda gerceklesen etkinlikler) ve 6zel-
liklerine gore ( profesyonel, bos zaman, turistik ve yardimci etkinlikler)
siniflandirilabilir.
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Bagka bir simiflamaya gore etkinlikler genis katilimli, yerel, takim
ve bireysel, bir defaya mahsus, haftalik, aylik veya yil igerisinde baz1 do-
nemlerde yapilabilmektedir.

Spor hizmet sistemi igerisinde spor etkinlikleri
e Profesyonel veya amator spor etkinlikleri,

e Kapali alan veya acik alan (spesifik yer ihtiyaci olan farkli diger
etkinlikler) etkinlikleri,

e Diizenli olarak tekrarlanan (lig maglari, sampiyonluklar) veya tek
seferlik diizenlenen etkinlikler (sergi veya dostluk maglari),

e Alanma gore yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi sportif etkin-
likler,

e Seyirciler, katilimcilar i¢in veya her ikisi i¢in diizenlenen spor
etkinlikleri,

e Spor festivalleri (spor kutlamalari, siklikla gengler igin, birgok
farklr spor karsilasmasinin yapildigi karsilagmalar) tekli veya ¢oklu spor
etkinlikleri,

olarak farkli tiirlerde siniflandirilmistir (Getz, 1997).

Spor organizasyonlar1 agiga ¢ikarilmadan 6nce yapilmasi geren is-
ler listelenmeli, uygun yol ve metotlar belirlenmelidir. Organizasyonlarin
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacak isler listelenmeli ve gerekli
onlemler alinmalidir.

Bu noktada iizerinde durulmasi gereken, organizasyon ulusal bir kim-
lik tagiyorsa sporun dzendirilmesi, sevdirilmesi ve genis kitlelere ulagtir-
tilmasi ilke edinirken, uluslararasi bir organizasyonda ise genel itibari ile
prestij kazanmak ilke edinmistir.

Spor etkinlikleri diizenlenirken potansiyel hedef kitlesinin ihtiya¢ ve
beklentileri de hesaba katilmalidir. Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler genel
itibari ile 40 yas ve iizeri kisiler tarafindan cazip bulunurken, spor et-
kinlikleri daha geng niifusa hitap etmektedir. Dolayisi ile geng bireylere
internet, sosyal mecralar ve reklamlar yolu ile ulasmak gerekmektedir.

Gilinlimiizde spor turizmi son derece 6nemli bir yapiya biirlinmiistiir.
Spor turizmi i¢in seyahat eden bir birey normal bireylerden iki kat daha
fazla harcama yapmaktadirlar. Bunun i¢in spor organizasyonlarinin yapil-
dig1 bolgeye getirileri de fazla olmaktadir.

Ozellikle 1980 yilindan sonra televizyonlarin renkli yayina gegmesi-
nin ardindan yayin gelirleri spor organizasyonlar1 igin ciddi bir gelir ka-
lemi haline geldi. 1976 Montreal Olimpiyatlari’nda 35 milyon dolar olan
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yaym gelirleri, 1980 Moskova Olimpiyatlari’nda 88 milyon dolara, 1984
Los Angeles Olimpiyatlari’nda ise 287 milyon dolara ytikseldi. Yayin ge-
lirlerinin bulundugu boélgeye énemli kar birakmasindan sonra spor etkin-
likleri diizenlemek tilkeler ve sehirler igin cazip hale gelmeye basladi.

Ozellikle biiyiik spor organizasyonlarmin siirdiiriilebilirliginin yaka-
lanmasi1 noktasinda yapildig1 ortamda spor kiiltiiriiniin varlig1 da 6nem arz
etmektedir. Spor kiiltiirii olugsmus ise aciga ¢ikarilan tesislerin organizas-
yon sonunda da kullanimi, insanlarin organizasyona ilgisi, dolu stadyum-
lar ve basarili pazarlama 6rneklerine rastlamak miimkiinken spor kiiltiirii
olmayan boélgelerde yapilan organizasyon sonunda geride ciirlimeye terk
edilmis stadyumlar, bos tesisler ve ilgisiz bir halk bulunmaktadir. Bu da
her bakimdan organizasyon sonunda hayal kirikligi anlamina gelmekledir.

Rekreatif amagli spor etkinlikleri farkli meslek gruplarindaki, farkli
sosyokiiltiirel seviyedeki, farkli ekonomik seviyedeki bireyleri bir araya
getiren onlarin ayni ortamda bulunmalarini saglayan, miicadele etmelerini
saglayan organizasyonlar oldugu i¢in toplumun birbiri ile kaynagmasini
da saglamaktadir. Normal zamanda bir araya gelmesi zor olan bir is¢i ile
is¢inin ¢alistigl holdingin patronu rekreatif bir sportif etkinlik kapsaminda
yan yana gelebilir. Bu sayede de karsilikli hosgdrii ve toplumsal birlik
beraberlik hali agiga ¢ikabilir.

Insanlarin hayatlarinda belli zamanlarda gergeklestirmis oldugu spor-
tif etkinlikler i yasamindaki stresten bir kagis, rahatlama ve yeni insanlar
tanima bakimindan olumlu katki saglamaktadir. Bu nedenden otiirti sag-
likl1, hosgoriilii ve bariseil bir toplum olusturmak i¢in sportif etkinliklere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Spor etkinlikleri biiyiik kapsamli olabilecegi gibi, bolgesel veya bi-
reysel katilimla, tek seferlik, bazilar1 haftalik, aylik veya yil igerisinde
bazi donemlerde yapilabilmektedir.

Spor hizmet sistemi igerisinde spor etkinlikleri
e Profesyonel veya amatdr spor etkinlikleri,

e Kapali alan veya acik alan (spesifik yer ihtiyaci olan farkl diger
etkinlikler) etkinlikleri,

e Diizenli olarak tekrarlanan (lig maglari, sampiyonluklar) veya tek
seferlik diizenlenen etkinlikler (sergi veya dostluk maglar),

e Alanina gore yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararas: sportif etkin-
likler,

e Seyirciler, katilimcilar i¢in veya her ikisi i¢in diizenlenen spor
etkinlikleri,
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e Spor festivalleri (spor kutlamalari, siklikla gengler igin, birgok
farklr spor karsilasmasinin yapildigi karsilagmalar) tekli veya ¢oklu spor
etkinlikleri olarak farkli tiirlerde stmiflandirilmistir (Getz, 1997).

Etkinlik yonetimi, isletmelerin genel yonetim islevlerinden yararla-
narak yonetim faaliyetlerinin etkin bir sekilde gerceklestirilmesini ge-
rektirir. Etkinlik yonetimi planlama, koordinasyon, uygulama ve denetim
fonksiyonlarin1 kapsamaktadir. Nitekim bu yonetim fonksiyonlar1 ad1 al-
tida mega, yerel veya kiigiik 6lcekli etkinlige 6zel pek ¢ok faaliyet yerine
getirilir (Katirci, 2012).

Ayrica etkinligin kapsami, biiyikliigi, siliresi ve yapilis amaci gibi
farklr kritik 6zellikleri bulunmaktadir. Spor tesis isletmelerinde gergekles-
tirilecek etkinliklerle ilgili belli bagl faaliyetler ve siire¢ agamalar1 asagi-
da yer almaktadir (Sekil 1).

PLANLAMA VE HAZIRLIK ETKINLIK UYGULAMA DEGERLENDIRME
1. FiKiR izigiLi JSTRATEN 4, Kontrol, Riskler, Eksikiikl 5. ETKINLIK 5
2.FiZiBiLiTe e Iy o . 6. DEGERLENDIRME
TAKVIMININ
OLUSTURLILMAS!
Program
Etkinlik Tiri ve Eticinfik Galiganiar
Tesis Uygunlugy Yanetiminin =
Hedef Kitle Olugturulmas: vonetim
Finans
| =
Teknik
Koordinasyon, Watering Iy Degerlendirme
5 & Gorevlendirme i Katilime: Memnuniyet
ok Yapdlabil
st mi? i Program ‘ Hizmetler - Degerlendirme
Olumsuziuk
51 " .
l Al Degerlendime
irleme Iyllegtirme
o e e Bakim Onanm
Belirlenmesi ve karar Heclaferky Listeler
geeiicd wkansian Yapinin Toplantilar
Bitgenin,
Tarihlefin, personelin
Stratejive Temalann Epimi
i Prova ]

e
$ekil .11 6 Agamal Exkinlik Plan
ETKINLIK ASAMALARI
Genel olarak etkinlikleri planlama, uygulama ve degerlendirme kate-
gorisi iginde 6 asamada inceleyebiliriz.
Etkinlik Asamalari

Etkinlik Planlanmasi

Spor hizmet isletmelerinde ve spor tesislerinde etkinlik planlama
asamasi, etkinlik yoneticileri tarafindan etkinligin yapilma diisiincesiyle
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baslayip, uygulama ve etkinligin degerlendirilmesi baska bir ifadeyle geri
doniislerin tarafsiz olarak detaylandirilmasi siirecidir.

Etkinlik planlama siirecinin ilk adimi hedef ve amaclarin olusturul-
masidir. Etkinlik yonetimi yoneticileri veya spor tesis yoneticileri; isletme
kiiltiirt ile baglantili etkinlik karar alirlar. Genel olarak etkinlikler sosyal
fayda saglama ve ticari kar elde etme amaciyla gerceklesmektedir. Bu
nedenle etkinlik karmalarinin amaglara ulagabilmesi i¢in tesis yoneticile-
rinin bazi sorular1 cevaplamalari1 gerekmektedir (Eren, 1997).

Bunlar:

e Etkinligi gerceklestirmek isteyenlerin spor tesis yonetiminden is-
tedikleri nelerdir?

e Hedef kitle ve katilimcilar kimlerdir?

e Etkinligin potansiyel bir ge¢misi var midir?

o Etkinligin basar1 veya basarisizlik ge¢cmisi nedir?

o Etkinligin basarisina katki saglayacak ortaklar var midir?

e Spor tesisinde gerceklestirilecek etkinlikler i¢in anahtar paydaslar
ve ortaklarm destegi nedir?

Belirlenen amaglar dogrultusunda etkinlik temalarinin olusturulmasi
gerekmektedir. Tema, farkli etkinliklerin gergeklestirilmesinde tesise uy-
gun personelin alinmasindan tutunda etkinlik giris ¢ikislari, katilimcilarin
tesise alinmasi, etkinlik i¢in gerekli ekipmanlarin saglanmasi, biletlerin
satis1, etkinligin gergeklestirilmesi ve sona erdirilmesi siirecinde yapilma-
s1 gerekenlerin planlanmasi gibi aslinda etkinligin tamamini igermektedir.
Planlamanin sonraki adimi ise etkili ve basarilt bir organizasyonun ger-
ceklesmesi i¢in uygun bir biit¢e ve alt yap1 gelistirme stratejileri olustu-
rulmasidir. Bu stratejilerin etkili olabilmesi igin ise tesis yoneticilerinin ti¢
temel soruyu cevaplandirmalart gerekir (Katirci, 2012).

e Diizenlenecek etkinligin spor tesisi ve toplum igin dnemi nedir?
o Etkinlige ev sahipligi yapmanin avantajlar1 nelerdir?

e Spor tesisinde etkinlik gerceklestirilecek olursa ortaklar kimler-
dir?

Bu sorularin cevaplandirilmasi i¢in etkinlik yoneticilerinin etkinligin
biitiin siireglerini kapsayan sistemli bir SWOT analizi yapmalar1 gerek-
mektedir.

Biitiin bu arastirmalarla birlikte etkinlik yonetimi veya tesis yonetici-
leri diisiliniilen etkinlikle ilgili nihai kararini verir.
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Etkinligin planlama asamasinda belli bash yapilacak olan isler asagi-
da yer almaktadir.

Organizasyon Oncesinde Yapilacak isler

e Tesisler hazir hale getirilmeli

e Yeni tesislere ihtiyag¢ varsa insa edilmeli

e Tesislerin bakim ve onarim isleri yerine getirilmeli

e Faaliyetlerin genel bir programi yapilmal

e Talimatnameler hazirlanmali

e Davet mektuplar1 hazirlanmali

e Mali ve idari isler yapilmali

Spor tesislerinde gerceklestirilecek etkinlikler yonetimsel agidan bel-
li basli planlama ve 6n hazirlik faaliyetleri icermektedir. Bunlar; Etkinlik
planlama, goniillii veya iicretli personel temini, etkinlik programi, miiza-
kere yonetimi, etkinlik koordinasyonu, etkinligin sahnelenmesi, ulagim
ve park yeri, tesis icerisinde oturma yerleri, yiyecek ve i¢cecek politikalari,
kalabalik yonetimi, bilet islemleri, etkinlik giris ve ¢ikisi, saglik ve gii-
venlik hizmetleri ve tedarik¢i anlagmalart etkinlik dncesi iyi planlanmali
ve degerlendirilmelidir.

Etkinligin Uygulanma Asamasi

Ekinliklerin planlanma ve koordinasyon faaliyetlerinin tamamlanma-
sindan sonra, bu etkinliklerin gergeklestirilecegi zaman dilimine gelinir.
Bu asamada etkinliklerin belirlenen amaglar ¢er¢evesinde sorunsuz bir
sekilde gerceklesmesi i¢in etkinlik yonetiminin dikkat etmesi gereken te-
mel konular bulunmaktadir.

Organizasyon Sirasinda Yapilacak Isler

e Istirakgilerin yemek, barinma gibi ihtiyaclar1 igin gerekli tesisler
hazirlanmali

e Sportif yarigsmalar i¢in gerekli tesisler hazir hale getirilmeli
e Hizmet alanlarinda gorevli personeller hazir hale getirilmeli
e Acilis ve kapanis torenleri bu donemde gerceklesmeli

e Arag ve geregler hazir hale getirilmeli

o Isik, ses, gorsel ve isitsel efektler temaya uygun olarak hazir hale
getirilmeli
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e Etkinlik kayit edilmeli

e Etkinlik esnasinda ortaya cikabilecek riskler icin alternatif ¢o-
ziimler hazirlanilmalidir

Spor etkinlikleri aktif katilimcilar ve seyirci kitlesinin fazla olmasi
nedeniyle etkinlik esnasinda ve etkinlik siiresince katilimcilarin davra-
niglarinin ve hareketlerinin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi, kargasa ve
diizensizlik yasanmamasi agisindan dikkat edilmesi gereken dnemli bir
husustur. Diger 6nemli hususlar ise tesislerin bakim ve hijyeni, programa
uygunluk, yer yon levhalari, park yeri, oturma yerleri ve ¢alisanlarin go-
rev paylasimlaridir. Etkinligin basarili bir sekilde ger¢eklesmesi etkinlik
oncesi ve etkinlik esnasindaki iyi bir yonetim, planlama ve koordinasyon-
la saglanir (Argan, 2009; Demirci, 2009).

Etkinligin Degerlendirilmesi

Tamamlanan etkinliklerden sonraki asama ise degerlendirme siireci-
dir. Bu asamada etkinlik yonetimi, etkinligin planlanan amaglara ne dere-
cede ulagildig1 karsilasilan problemlerin neler oldugu ve hangi tiir prob-
lemlerin giderildigi tespit ve rapor edilir. Ayrica bu asamada etkinlikte
gorev alan bireylerin goriislerinin de alinmasi degerlendirmenin seffafligi
acisindan 6nemlidir. Bu agsama aslinda spor isletmelerinin i¢ degerlendir-
mesidir. Ayrica dig degerlendirme olarak katilimcilarinin etkinlik mem-
nuniyet diizeylerinin tespiti etkinlik yonetimi tarafindan etkinlik sonrasi
yapilarak degerlendirilmelidir (Katirci, 2012).

Degerlendirme, etkinliklerin amaglara ulasmadaki basarisi, olumsuz-
luklar, olusan riskler ve sonra yapilacak etkinliklerin basarisi i¢in gercek-
lestirilir.

Bu agidan degerlendirme ile ilgili ¢esitli yaklagimlardan bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar etkinlikle ilgili olarak asagidaki bicimde ifade edile-
bilir (Getz, 1997):

e Hedefe ulagsma (6nceden belirlenmis hedefler) yaklagimi,

e Sistem kaynak yaklagimi,

e ¢ siirec yaklasimi (bir teshis araci olarak agik sistem modeli),
e Rakip degerler (tesis icinde),

e Stratejik se¢im (tiim paydaslarin goriisleri dikkate alinarak

Degerlendirme sonrasi ise tesisle ilgili bir takim iglerin yapilarak yeni
etkinler i¢in hazirlanmasi1 gerekmektedir. Organizasyon sonrasinda yapi-
lacak isler:
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e Tesislerin bakim ve onarimi i¢in gerekli calismalar gerceklestiril-
meli

e Faaliyetler ile ilgili dokiimanlar degerlendirilmeli

o Kesin bir gelir-gider tablosu hazirlanmalt

e (Calismalarin tiimii rapor haline getirilmeli

Etkinlik planlama ve uygulama elde edilen degerlendirme verileri,
etkinlik siireci ile ilgili tim bilgileri gosterir. Bu bilgiler dogrultusunda
etkinlik programlar1 gdzden gecirilerek gelistirilebilir, yapilacak olan et-
kinliklerin zaman, enerji ve maliyet tasarrufu daha iyi bir sekilde organize
edilebilir.
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Giris

Spor, diinyada iilkelerin tanitiminda ve etkilesiminde onemli rol
oynayan en biiylik faktorlerden biridir. Milyonlar1 birbirine yaklastiran,
kaynastiran unsurlardan biri olmakla birlikte ayn1 zamanda milyonlarin
gecim kaynagi olan biiyiik bir ekonomik potansiyeldir. Spor, medya araci-
lig1 ile kitlelere ve diinyaya tanitilip duyurulmaktadir. Ulkemizde ve diger
iilkelerde medyanin insanlar iizerindeki etkisi son yillarda hemen hemen
her yerde kendini gii¢lii bir sekilde gdsterir ve tartisilir hale gelmistir.

Medya alanindaki bilimsel, teknolojik gelismelerle birlikte halkin ihtiya-
cina yonelik yeniliklerin gittik¢e arttig1 gozlemlenmektedir.

Diinyada bilisim ve iletisim alaninda yasanan degismeler ve gelisme-
ler insanlarin, toplumlarin ve iilkelerin ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel
ve yonetsel yapilarinda 6nemli degisiklikler ve gelismeler meydana getir-
mistir (Atilgan ve Kaya, 2018). Degisim dongiisiinii siirdiiren ve gelisimi
siireklilik arz eden kiiresel diinyada bilisim ve iletisim teknolojilerinin
hizla gelismesiyle toplumda bireylerin ve kurumlarin yenilik¢ilik fikrini
g0z ard1 etmesi disliniilemez hale gelmistir. Bu baglamda spor faaliyetle-
rinin tarafsiz ve rasyonel bir sekilde siirdiiriilmesinin 6nemi artmaktadir.
Yenilik¢ilik fikirlerine agik olma ve yasanan teknolojik degisimlere para-
lel olarak gelisim gosterip siireklilik ve ilerleme sportif verimin artmasina
ayni zamanda iilkenin gelismisligine katki saglayacaktir (Atilgan ve Tii-
kel, 2020).

Bu calismanin amaci1 spor medyasinin gelisim siirecini ele almak ve
spor medyasinin toplum iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Bu ¢aligma-
da yerli ve yabanci kaynaklarin yan1 sira gazete ve dergiler incelenerek
arastirmaya 1s1k tutacak bilgiler elde edilmistir. Spor medyasinda gorev
yapanlardan 100 bireye, halk arasinda 400 bireye anket uygulamasi ya-
pilmustir.

Calismadaki ana gaye, spor olgusunun spor medyasi tarafindan esit,
adaletli ve faydali tanitimina katki saglamak, spor branslarinin kitlelere en
giizel sekliyle egitici maksath aktarilarak halka yayginlastirilmasina kat-
kida bulunmaktir. Fert ve toplum biitiinlesmesi, etkilenmesi, bilgilenmesi
spor medyasi tarafindan gergeklesmektedir. Yanlis yonlendirmeler olursa
yanlisliklar1 bulmak, ortaya koymak ve bu yanligliklarin bir an evvel or-
tadan kaldirilmasini saglamak &nemlidir. Umit edilmelidir ki, gercekler
biran evvel spor medyasi tarafindan anlasilir ve biitiin spor branslarina
zaman ayrilarak genel yayin politikas1 haline gelir.

Spor Medyasinin Tarihi Gelisimi

Tiirk basininda spor konusunda ilk yaziya 1891°de rastlanir. Bu tarih
ayni zamanda iilkemizde spor konusunda ilk kitabin yazilip yayinlandigi
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yildir. Bu durum Tiirkiye’de spor yazarligimmin 100 yilim gectigini gos-
terir. Onceleri basinda spor birkag siitunda yer alirdi. Simdilerde yazi-
I1 basina baktigimizda ¢ogu gazeteler 4-5 sayfa spora yer ayirmakta ve
her gazetenin 20-25 kadar spor yazari ve muhabiri bulunmaktadir. Eski
durumdan bugiinkii duruma gelmis olmak, bu seviyelere ulasmak, Tiirk
sporunda oldugu kadar Tiirk basininda da énemli bir olaydir. Bunun en
onemli faktorlerinden birisi de 6zel televizyonlar ve radyolardir. Tiirkiye,
son yillarda spor yazarlar1 agisindan diger iilkelerle mukayese edildigin-
de, Uluslararas1 Spor Yazarlar1 Birligi (A.L.P.S.) en ¢ok iiye veren {ilke
durumuna yiikselmistir.

Tiirk Basiminda ilk Spor Yazisi

“Tiirk basminda spor konusunda ilk yaziya 1891 yilinda rastlanir.
Ahmet Thsan TOKGOZ, Tiirk edebiyatinda énemli bir devre adimi veren
iinlii dergisi “Servet-i Fiinun™u ¢ikarirken, bu derginin ilk sayisinin sayfa-
lar1 arasinda spora da yer vermistir. “Ilk spor kitab1” ise yine ayni yillara
rastlamaktadir. Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) Terbiye-i Bedeniye
(Beden Egitimi) 6gretmeni olup memleketimizde jimnastik sporunun te-
mel direklerinden biri bulunan rahmetli Faik Hoca (Ustiinidman), 1891
yilinda yazip yayinladigi “Jimnastik veyahut Riyaziyat-1 Bedeniyye” adli
eseriyle bu konuda onciiliikk etmistir (Atabeyoglu, 1992: s. 6,7).

Faik Ustiinidman Hoca sporcularin oldugu kadar spor yazarlarinin
da piri olarak kabul edilmektedir. Gazetelerimizde ilk spor yazisi Os-
manli Imparatorlugunun en biiyiik kentlerinden olan Selanik’te yaynla-
nan “Asir” gazetesinin 30 Mart 1895 tarihli 4. sayisinin ikinci sayfasinda
“Yeni bir miisabaka” baslig1 altinda, Ingiltere’de yapilan Bisiklet yaris-
lar1 ile At yarislarindan bahsedilen bir yaziydi. Tiirk basininda ilk spor
dergisi ise 1910 yilinda yayinlandi. “Futbol” adin1 tasiyan bu dergi, 28
Eyliil 1910 giinii yayin hayatina atildi. Burhan FELEK, yayinladigi kitap-
lar ve yazilariyla donemine damgasini vuran en {inlii spor adamlarimiz-
dan ve yazarlarimizdan birisi olmustur. Daha sonra Selim Sirr1t TARCAN
bu ekolii devam ettirmis o da “Terbiye ve Oyun” adli bir dergi yayinla-
mistir. 1913 yilinda Cem’i Bey “Idman” dergisini yayinlamis, daha ¢ok
haberlere yer vermistir. Bu yillarda en 6nemli ve ciddi olarak yayinla-
nan “Donanma Mecmuas1” idi. Bu dergi Donanma Cemiyeti tarafindan
yayimlanmakta idi. 1934 yillarinda yepyeni bir akimin dogusu goriildii.
Aksam gazetesinin son sayfasinin tamamen spora ayrilmasi spor basinina
degisik bir yenilik getirdi. Bu dénemlerde “Tiirk Spor” dergisine rakip
olarak “Olimpiyat” dergisi ¢ikartildi. “Olimpiyat” dergisinden sonra “Kir-
miz1 Beyaz” adli dergi yayin hayatina bagladi. Y1l 1937. Tarafl1 ilk spor
dergisi “Sari-Lacivert” adiyla “Can Kemal” namiyla maruf Kemal ONAN
tarafindan yayinlandi. 1938’de “Futbol” adiyla yeni bir dergi, “Sporcu”
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adiyla bagka bir dergi birbirini takip etti. Hizla artan spor dergilerine 1939
yilinda “Stad” ad1 altinda yeni biri daha eklendi. “Ankara Spor” adl1 dergi
mabhalli olmaktan 6teye gidemedi. 1943 yilinda “Sut” isimli bagka bir der-
gi daha digerlerini takip etti. Gazete seklinde “Spor” isimli dergi de 1944
yilinda yaym hayatina girdi.

Tarafl1 Spor dergilerinden en onemlileri “Fener” “Sari-Lacivert” ve
“Oz Fenerbahge” olarak ortaya ¢ikmislardir. Bunlar1 takiben “Besiktas”
ve “Galatasaray” spor dergileri de yayin hayatina o donemlerde baslayan
dergiler olmustur. Spor Basinimizda ilk Ansiklopediler ise 1943 yilinda
gorliinmiis ve bu yil “Tiirkiye Spor Ansiklopedisi” yaymlanmisti. Ardin-
dan 2 yil sonra “Aylik Spor Ansiklopedisi”’nin yayin hayatina atildig1 go-
rilmiistiir. Spor yazarligi, 1950’1i yillarda 6nemli bir meslek haline gel-
meye baslamis ve geng yeteneklerin de katilmasiyla biiyiik bir potansiyel
olusturmaya baslamigtir. 22 Kasim 1953 yilinda ilk spor ajansi kuruldu.
Giindelik ilk spor gazetesi ise 1954 yil1 basinda “Tiirkiye Spor” gazetesi
olarak yayin hayatina baglamistir. Bu gazete 50 bin’e yakin tirajiyla bii-
yiik bir rekor ve reform gergeklestirmistir. 1950’11 yillarda spor sayfala-
rinda, simdi oldugu gibi Fotograf 6n plana ¢ikmistir. 1960 yilinda ise en
onemli olay1 siiphesiz “Spor Yazarlar1 Dernegi’nin kurulmasiydi. 1968
yilina gelindiginde Tiirk basininda tiim gazetelerin sporun iizerine 6nemle
ve 1srarla egildikleri donemdir. Milliyet, Tercliman, Hiirriyet, Zaman, Gii-
naydin, Cumhuriyet, Tan, Bugiin, Sabah, Tiirkiye, Milli Gazete, [zmir’de
basilan Yeni Asir ve diger gazeteler. Genis kadrolar tarafindan hazirlanan
spor sayfalartyla Tiirk sporuna ve sporseverlerine hizmetini stirdiirmekte-
dirler (Atabeyoglu, 1992: s. 57).

Radyonun Sporla Bulusmasi

So6zli ve Goriintiilii Basin yavas yavas ortaya ¢ikarken, ilk naklen
Radyo yaymi Taksim stadindan Said CELEBI tarafindan gergeklestiril-
mis ve yeni bir spor olay1 giindeme gelmistir. Said CELEBI’den sonra
“Spor Sesi” Esref Sefik ATABEY tarafindan seslendirilmeye baslanmis-
tir. 1960’11 yillarda geng bir spiker olan Pertev TUNASELI ortaya ¢ik-
mistir. Daha sonra Dogan YILDIZ, Tansu POLATKAN, Umit AKTAN,
Ilker YASIN gibi ustalar spikerlikleriyle birbirlerini takip ettiler. Radyo
yayinlarinin iilkemizde baslamasiyla spor yayinciligi alaninda da dnemli
bir yenilik ger¢eklesmistir. Spor miisabakalarinin 6zellikle Futbol mag-
larmin naklen yaymlanmasi 20 Temmuz 1934’te Istanbul’da Kadikdy’de
eski Fenerbahce stadinda Fenerbahge ile Avusturya’nin W.A.C. takimlari
arasindaki karsilasma o zaman deneme yaymni yapan Istanbul Radyosu
tarafindan naklen yayimlanmistir. Naklen spor yayinlari 1946’larda yurt-
disindan naklen Futbol mag1 yayiniyla siirmiistiir (Turam, 1996).
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Televizyon ve Spor

1920’lerde John Baird’in goriintii ve sesi elektronik olarak bir yerden
bir yere aktarmasi ilk adim olarak Televizyonun icadina 1s1k tutmustur.
“Tiirkiye’de ilk televizyon yayini Istanbul Teknik Universitesi tarafindan
9 Temmuz 1952 tarihinde gerceklestirilmistir. 1957°de Istanbul’da tah-
mini olarak 160-170 alic1 bulunmaktaydi” (Giiler ve Demir, 1995). Daha
sonra TRT kuruldu ve ilk deneme yayimni 31 Ocak 1968 yilinda yapild:.
Ulkemiz spor medyasi, yazili basinla ilk yillarin: siirdiirdiikten sonra soz-
lii basin olan Radyo ile devam ettirmis, daha sonra Televizyonun icadi
ve Televizyonun iilkemize girmesiyle Spor Medyamiz daha da geliserek
genis kitlelere ulasmistir. Teknolojinin hizla gelismesi, Giiniimiizde, Spor
da bu rekabete alet olarak, hayatin1 spor medyamizin icerisinde devam
ettirmekte Genel Medya icerisinde Spor Medyas1 da ¢ok 6nemli bir yer
teskil ederek, ayr1 bir onem arz etmektedir.

Spor Medya Iliskisi

Medya, toplumu kolaylikla etkileyebilmesi agisindan hayatin ¢ok
onemli bir unsuru haline gelmistir. Medya diinyasindaki hizli teknolojik
degisiklikler ve yenilikleri diinyanin neresinde olursaniz olun olaylari
aninda goziiniizlin 6niine sermede, kitleleri ve toplumu etkilemede tesirli-
dir. Radyo, televizyon, gazete, dergi gibi kitle iletisim araglari, toplumsal
ve siyasi hayatta, kiiltiirel alanda, sportif sahada ve daha bir¢cok alanda
olumlu ve olumsuz bir sekilde etkisini gdstermekte ve toplumu ydnlen-
dirmektedir. Medyanin dogurdugu sportif kahramanlar, gen¢ nesillerin
idealleri haline gelmekte ve adeta ‘erisilmez insanlar’ olarak adlandirilan
bu kimselerin her davranislar1 genglerin hayatlarinda firtinalar koparmak-
tadir. Popiiler bir sporcunun adim atmas bile olay olmakta, giyim tarzi,
davranislari biiyiik kitlelerce taklit edilmektedir. Kendini popiiler sporcu-
larla 6zdeslestiren ve sevdigi sporcunun bir igaretiyle her seyi yapabilecek
olan ¢ok sayida insan bulunmaktadir.

Spor medyasinin amaci, spor olaylar1 konusunda seyirciyi aydinlat-
mak ve bilgi vermektir. Ancak bu gayesini yerine getirirken tarafl1 yayin
yapmakla ve spordaki siddet olaylarinin gelismesinde etken rol oynayan
faktorlerden biri olmakla elestirilmektedir. Spor medyasi, sporun pro-
fesyonellesmesiyle siddet iceren ifadeler kullanmakta ve etik degerlerin
uygulanmasinda da duyarsiz kalmaktadir. Evrensel ve ulusal gazetecilik
ilkeleri, baz1 medya gruplarinin kendi yayinladigi basin etik ilkeleri kap-
saminda bile yapilan birgok haber bu ilkelerin ihlal edildigini agik¢a gos-
termektedir (Mil ve Sanl1 2015).

Spor medyasi1 yaymlartyla bu kitlelere her tiirlii mesaj1 vermeye muk-
tedir durumdadir. Bu kitleleri iyiye, dogruya, giizele ve faydali seylere
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yonlendirmek miimkiin oldugu gibi... Liizumsuz, faydasiz ve bos seylerle
mesgul etmek de spor medyasinin elindedir. Medyanin her dogru adimi,
her faydali yaym, iilke insanina ve toplum hayatina bir art1 deger ola-
rak yansir. Ancak bunun tersi de her zaman s6z konusudur. Halkin spor
medyasindaki haberlere ve yazarlara giivensizligi olaya daha da ciddi
bir boyut kazandirmistir. Ozellikle futbolcularin 6zel hayatlari en ince
noktasina kadar gozler oniine serilmektedir. Medya patronlarimin, ‘kamu-
oyu bdyle istiyor’ demesi, aslinda tamamen gecersizdir ve saptirmadir.
Kamuoyu oyle istedigi i¢in degil, kendileri bdyle istedikleri i¢in bu tiir
programlar hazirlanmaktadir. Reklam gelirinin cazibesi ve rant hirs1 her
seyin Ustline ¢ikmistir. Aslinda toplum her konuda ¢ok hassastir. Ancak,
toplumu hi¢ kimse dinlememektedir. Radyo Televizyon Ust Kurulu'na
(RTUK) gelen bazi sikayetleri goz 6niine alinirsa, Tiirk insaninin olaylara
ne kadar ciddi ve gergekei yaklastigi, ahlaki konularda son derece hassas
oldugu ve ¢esitli yayinlardan rahatsiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda
toplum iyiyi, dogruyu, giizeli, gérmek, duymak ve okumak istiyor. Fakat
medyamiz, hangi konuda olursa olsun sansasyon doguracak, asparagas
haberlerle ilgileniyor. Reyting ugruna yalan yanlis bilgiler sunuluyor.

Medya icerisinde Spor Medyasinin Yeri ve Onemi

Spor, medyanin vazgecilmez bir unsurudur. Zaman zaman tiraj artti-
ran, zaman zaman Tiirkiye giindemini degistiren bir olgu haline gelmis-
tir. Spor sayfalar, televizyonda spor programlari, iilkemizin geng niifu-
sa sahip olmas1 nedeniyle de en ¢ok ilgi ¢eken ve takip edilen medya
olaylaridir. Cogu insan igin spor haberleri diger haberlerden daha 6nemli
olmaktadir. Ozellikle spor miisabakalarinin yapildig1 giiniin ertesi giinii
tirajlar artmakta; yorumlar okunmakta ve kritikler takip edilmektedir.
Spor medyasi, neredeyse ayr1 ayri sektorler olusturmustur. Yazili basinda
birgok spor gazeteleri yayin hayatina baglamistir. Fanatik, Foto Mag, Foto
Spor, Basketbol, Kale Arkasi, Forza Besiktas, Spor dergileri (ilave olarak
verilmektedir) vb. gazeteler biiyiik tirajlar almaktadir.

Televizyonlarda her haber programinin arkasina spor olaylarinin ha-
ber olarak aktarilmasi kaginilmaz olmustur. Bunun yani sira, Cumartesi,
Pazar aksamlari, hatta Pazartesi aksamlar1 tiim haftanin spor olaylarini
en ince ayrintistyla verilen programlar yapilmaktadir. Hafta i¢inde buna
paralel olarak spor magazin programlari1 hazirlanmaktadir. Yapilan anket-
te spor magazin programlarinin spora katkisinin bulunmadigi ¢ogunlukla
kabul edilse de sporla ilgilenen biiyiik bir ¢ogunluk tarafindan izlenilmek-
tedir (Turam, 1996).

Televizyon programlari i¢in spor yaymlarimin énemi ¢ok biiytiktiir.
Ciinkii spor miisabakalarmin canli olarak yayinlanmasi, bu yayinlarin
milyonlarca izleyici tarafindan seyredilmesi, televizyon kanallarinin rek-
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lam gelirlerinin artmasina neden olmaktadir. “Amerikan TV tarihinde yo-
gun ilgiyle izlenen her 10 programdan 8’1 sporla ilgilidir!” (Turam, 1996:
s, 27).

Spor basini, toplumun biitiiniine degil, ilgili kitleye gore yapilanmak-
tadir. Ona uygun olan1 yazmaktadir. Boylece nitelik bakimindan, gelisme
giderek azalmaktadir. Spor basini yalnizca spor haberi vermez. Spor ba-
sin1 spor olayiin vicdanidir, basiretidir. Spor basini, sporda yeni ufuklari
topluma yoneticilige, insanliga agan kurumdur. Her zaman degisik giicler
tarafindan kullanilmaya, somiirtilmeye ag¢ik olan spor olayinin savunucu-
sudur, koruyucusudur (T.S.Y.D., 1997).

Diger 6nemli bir medya unsuru ise sosyal medyadir. Sosyal medya
gerek teknolojide yasanan gelismelerin gerekse de tiiketici davranisinda
ortaya ¢ikan yeni yaklagimlarin bir sonucu olarak 6zellikle son yillarda
hem bireysel kullanicilar hem de isletmeler agisindan 6nemli bir iletigim
araci haline gelmistir. Sosyal medya ve geleneksel medyaya gore daha az
maliyetli olup daha fazla kitleye hitap edebilmektedir, bu durum da sosyal
medyay1 diger medya tiirlerine gore daha etkin ve avantajli kilmaktadir
(Temel, 2019). Splichal’in (2006:702) belirledigi gibi, geleneksel medya-
nin “pasif” goriiniirliik tizerinden kamusal alanda yer edinmesini sagladi-
g1 giindemin, internetin genis dlgekli aktif katilim iizerinden genislettigi
gdzlenir.

Medyada Spor

Medya igerisinde spor onemli bir yer teskil etmektedir. Olmazsa
olmaz kurali medyadaki spor i¢in de gegerlidir. Medyanin asag1 yukari
%50’sini spor olaylar1 doldurmaktadir. Reyting olay1 agisindan spor, med-
yanin en 0dnemli 6Zesini teskil etmektedir. Spor programlari, haber sonrasi
spor haberleri, naklen yaynlar, spor icin yapilan acik oturumlar, gazete-
lerin spora ayirdigi sayfalar spor magazin programlari ve daha niceleri
medyanin biiyiik bir kismimn olugturmaktadir.

Televizyon ve spor endiistrisi arasindaki iliskide Televizyonun baskin
oldugu belirtilirken (Robert, 1989). popiiler sporlarla ilgili yayimlarin gor-
sel ve yazili basinda ¢ok fazla reklam aldig1 g6z ardi edilmemelidir. Spor
programlarinin diger popiiler drama, komedi, macera gibi dizi program-
larla karsilagtirildiginda, hem daha ucuza mal oldugu hem de reklamlar
sayesinde daha fazla kazang sagladigi belirtilmistir. Ornegin; A.B.D’de
31 Ocak 1988 tarihli giin i¢cin 30 saniyelik bir reklam 650.000 Dolara
mal olurken, genis bir seyirci kitlesine hitap ettiginden Siiper Bowl gibi
onemli bir spor programi i¢inde bu reklam gideri kisi basina yaklasik 42
Cent azalmaktadir (Barry, James, ve John, 1989).
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Medyanin (Televizyonun) Etkileri

Medyanin insanlar ve davraniglar1 {izerindeki etkiler konusunda bir-
cok arastirma yapilmistir. Medya konu edildiginde 4 {incli kuvvet olarak
belirtilmektedir. Medyanin etkileri o kadar belirgin bir sekilde islenmek-
tedir ki, arastirmacilar artik bu konuda ¢ok detaylara inmektedirler. “En
onemli arastirma noktalar1 siddet kullanimini, 1rk veya cinsiyet farklilik-
larina dayanan ayirimciligi ve cinsellikle ilgili davranislari nasil etkiledigi
olmaktadir” (Turam, 1996: s,11).

“Televizyonun toplum iizerindeki etkilerine iliskin farkli diisiinceler
ortaya atilmaktadir. Bunlar arasinda en belirgin olani, televizyonun tar-
tigma yarattig1, kaygi ile ilgi uyandirdigi kanisidir. Bu tiir bir etki daha
derin bir incelemenin yapilmasi i¢in olduk¢a dnemli bir nedendir. Tele-
vizyon bdylesine ilgi ile kaygiy1 yaratan ilk kitle iletisim (haberlesme)
araci degildir. Bugiin televizyonun etkisi konusunda sdylenenler, gegmis-
te es Olciitte olmasa da oteki iletisim araglari iginde sOylenmistir (Hallo-
ram,1973).

Japonya, medyanin yikic1 6zelligini yapici hale getirdigi i¢in milli
kiiltiirtinii koruyabilmis ve kalkinabilmistir. Bagta Tiirkiye olmak tize-
re biitiin hedef iilkelerin huzura kavusmalari, medyanin giicliniin yalniz
yapict yonde kullanilmasina ve her tiirlii yikici faaliyetinin 6nlenmesine
baghdir. Ulkeler, ancak bu sekilde milli kiiltiirlerini koruyarak istikrarsiz-
liklar1 asabilir ve kalkinabilirler.

Spor ve Ticaret

Medyanin cazibesi sermaye gruplar1 tarafindan fark edildiginden
bu yana medya alaninda bir sermaye yogunlasmasi olagelmistir (Kayis,
2019). Medya kitlesel etkileri bakimindan giiciiniin farkina varildig: giin-
den bu yana sermaye sahipleri, politikacilar ve topluma etki etmek isteyen
cesitli gruplarin sahip olmak istedigi bir aractir (Avsar, 2004). Kuliiplerin
cesitli gelirleri; reklam gelirleri, spor toto gelirleri, seyirci gelirleri, saha
ici reklam gelirleri, forma gogiis reklamlar, televizyondan aldigi naklen
yaym gelirleri, gibi daha birgok gelir kaynaklar1 kuliiplere ¢ok biiyiik
avantaj saglamaktadir.

Uluslararasi olimpiyat komitesi baskani1 Juan Antonio Samaranch’a
gore televizyon haklari sayesinde olimpik faaliyetlerde yeni bir ¢ag agil-
maktadir. Oyunlar1 gelecekte diizenlemek parasal bir sorun olmaktan
cikacaktir (Charon, 1992). Olimpiyatlara ve sampiyonlara 6yle firmalar
sponsorluk yapmak i¢in yaris yapmaktadirlar ki, ekonomik olarak hi¢bir
kaygi duyulmamaktadir. Bu firmalar, Nike, Coca Cola, Pepsi Cola, Bu-
dweisser, Mc Donald’s gibi diinya markas1 firmalardir. Artik spor organi-
zasyonu yapip yapmamak ticari bir kaygi olmaktan ¢ikmaistir.
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Gergekte, spor ahlak ve ekonomik diizen arasindaki bu gii¢ iligkisi,
tiretim ya da tliiketim degil, fakat iletisim {izerine kurulmus yeni bir kapi-
talist mantigin i¢inde yer almaktadir. Bu durumda, bu mantik ile dillere
destan spor namusu bagdasabilir mi ? (Charon, 1992).

Ornegin 1954 yilinda, ilk kez bir Diinya Futbol Sampiyonas: Isvic-
re’den canli olarak nakledildiginde, on iki ay i¢inde Federal Almanya’da-
ki TV aygit1 sayist yaklasik 11.000°den 85.000’in iistiine ¢ikmistir. Fe-
deral Almanya takimini Diinya Sampiyonluguna tasityan galibiyet dizisi
televizyon aygit1 satisindaki artisa tartismasiz katkida bulunmustur. Oyle
ki; F. Almanya tarihinde ilk kez o zaman bir kitle iletisim araci olarak
televizyondan s6z etmek miimkiin hale geldi (Horak, Woflgan, ve Tanil,
1993).

Spor Medyasinin Sosyal Biitiinlesmeye Etkileri

Spor medyasi, sporun birlestirici ve biitiinlestirici yoniinden istifade
ederek insanlar ve toplumlar arasi biitiinlestirmeye katkida bulunmasi ge-
rekmektedir. Bu gorevini zaman zaman yapsa da, bazi zamanlarda da bu
gorevini kotiiye kullanarak kisiler arasi sosyal biitiinlesmeye olumsuz et-
kide bulunmaktadir. Bir takimin bagkanindan yoneticisine, antrendriinden
futbolcusuna yukaridan asagiya ne bulursa bir yenilginin, bir hezimetin
faturasi birilerine kesiliyor, giinlerce spor programlarinda ve spor sayfa-
larinda en ince noktasina kadar halka aktariliyor. Bir yerde medya kiskir-
ticilik gorevi yapiyor, bu da taraftar1 asir1 derecede kizdiriyor ve taraftar
beraber oldugu gruplarla biitiinlesip sloganlar atmaya basliyor. Kendi ara-
sinda konusup karar verdigi bir takim kararlari, taraftar uygulamaya bas-
liyor. Ya bir futbolcuya saldiriyor, ya bir yoneticiye saldiriyor, veya diger
takim taraftarlariyla kavgaya giriyor. Eger spor medyasi olaylarin olumlu
yoOnlerini aktarsa yapict olsa devamli taraftar1 veya halki bilinglendirse
sosyal biitiinlesme o zaman saglanacaktir.

Spor medyasiin 6zellikle aragtirmalarda da goriildigi iizere geng
kusaklar tarafindan yogun bir sekilde takip edildigi bilinmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde zihinlere, 6zii dostluk ve baris olan sporun
olumsuz kavramlarla yerlesmemesi i¢in spor medyasina 6nemli sorumlu-
luk diismektedir. Ozellikle spor medyasiin temsilcisi olan ydneticiler ve
yazarlarin futbolla ilgili gelismeleri aktarirken bariscil ifadeler segmeye
0zen gostermelidirler. Sahalardaki rekabeti olumsuz yonde etkileyen ya-
yin politikasindan vazgegebilmeleri i¢in meslek i¢i bir otokontrol sistemi
getirilmelidir. Ayrica medya kuruluslarinin uyma taahhiidiinde bulundugu
“Basin Meslek Ilkeleri’ne uymasi saglanmalidir (Mil ve Sanl1 2015).
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Spor Medyasinin Sosyal Degisme ve Gelismeye Etkileri

Sosyal tesekkiiller ayn1 zamanda, cemiyet icinde yasayan fertlerin
sosyal durumlarini g¢esitli bakimindan tayin edici bir vasita rolii de oy-
narlar. Insan tabiatinda var olan sosyal egitimin tabii bir neticesi olarak,
fertler zamanla gelisen daha miilkemmel sekilde teskilatlanan cemiyetler
icinde yasarlar. Cemiyet, gelisigiizel yan yana yasayan fertlerden kurulu
bir insan y1g1n1 olarak diisiiniilemeyecegine gore, fertler arasinda zamanla
gelisen sosyal miinasebetler, kiiltiirel, dini, cografi veya mesleki yakin-
liklarin ve menfaatlerin yarattig1 baglarla birbirine baglanmis olan fert-
leri bir iradi ve resmT kurulus altinda bir araya getirir. Kaymas’a (2014),
gore: Tirkiye nin Avrupalilasmasi siirecinin, iilkenin modernlesmesini ve
toplumsal olusumunu etkileyen boyutlariyla medya ve kamusal alan tar-
tismalarina dair 6zel bir giindeme yol actig1 gozlenir. Ancak Tiirkiye med-
yasinin lilkenin Avrupalilagmas: siirecinde oldugu kadar, ulusal kamusal
alanin Avrupalilagsmasina dair sundugu katkinin da oldukga tartigmali ol-
dugu belirtilmelidir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, egitim yardimlasma, siyaset, kal-
kindirma ve giizellestirme, saglik sahalarinda, spor dalinda faaliyet gos-
termek gayesiyle de sosyal tesekkiillerin kurulmasi cihetine gidildigi bir
gergektir (Erkal, 1992). Medyay1 diizenlemede halen kullanilan en etkin
yol Avrupa Rekabet Hukuku’dur. En etkili ve verimli kullanim 6rnekleri
ise spor olaylarinda mevcuttur. Birlik nezdinde ‘Yesil Belge’lerle konuya
iligkin endiseler pratik olarak degerlendirilebilmek i¢in girisimlerde bulu-
nulmustur. Ancak bu girisimler sonugsuz kalmistir. Avrupa Birliginde ¢o-
gulculuk sorununa giincel olarak getirilen en 6nemli yaklagimlardan biri
Vivianne Reading ve Margot Walstrom’iin 3 adim yaklagimidir (Kayis,
2019).

“Refah ekonomilerine sahip olan gelismis tilkeler, teknigin daha ileri
bir hale gelmesini saglayarak yeni kesif ve icatlara yol agarak spor saha-
sinda da ileri bir ihtisaslasmaya ge¢cmektedirler. Sporda ileri giden gelis-
mis iilkeler, ayn1 zamanda gelir dagilimimin daha adil oldugu iilkelerdir.
Gelir dagilimimin adil olusu, fertlere bos zamanin degerlendirilmesi ba-
kimindan kaynak yaratmakta ve spor icin fertlere gerekli harcama imkan1
yaratmaktadir” (Erkal, 1981).

Genel Medyanin Psikolojik Alanda Etkileri, Spor
Medyasinda Siddet ve Fanatizm
Medyanin konu edildigi birgok aragtirmada siddet ve fanatizm en ¢ok

arastirilan ve incelenen konu olmustur. Medyanin her konuda etkinligi
daha once belirtilmisti. Medya, ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler lizerinde
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daima etkinligini korumaktadir. Bu da toplum iizerinde psikolojik etkiler
yapmaktadir.

Diinyanin her yerine ayni1 anda ve hizli bir sekilde ulastiran interne-
tin, siddet konusunda toplum tizerindeki etkilerinin goéz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Gazete haberleri yazi, radyo haberleri ses, televizyon ha-
berleri ise goriintii-ses 6zelligiyle one cikar. Internet haber sitelerinde ola-
ya iliskin yaziya, sese ve goriintiiye diger kitle iletisim araglarindan farkli
olarak daha detayl1 ulasilabilmektedir. Medyada yer alan siddet igerikli
olaylarin ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerini olumsuz
yonde etkiledigine dair bircok calisma yapilmistir (Altintas, 2017).

Diinyada ve Tiirkiye’de spor miisabakalarinda 6zellikle futbolda sid-
det olaylar1 yasanmis ve halen yasanmaya devam etmektedir. Bununla
ilgili tarihe bakildiginda bir¢ok iiziicii olaym yasandigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de uluslararast sporda siddet tarihine ge¢mis olan, 1967’deki
Kayseri-Sivas maginda 40 6lii ve 600 yaraliyla Tiirkiye futbol tarihinin
en aci olayidir. Bu yillarda futbol stadyumlari, 2. ve 3. ligde de birgok
kavgaya sahne olmustur (Mil ve Sanli 2015).

TV kulak, g6z ve hafizaya birden hitap edebilen, goriintiilii ve ¢ok
yonlii ¢ekicilige sahip olan bir aractir. Kitlelere yon verebilme, kisilikle-
rini etkileme gliciine sahip, 6zellikle de oto kontrol yetenegi kazanmamais
cocuklar iizerinde, tesir giicii son derece etkili bir aragtir. “Okul dncesi
cocuklarda saldirganlikla TV seyretmenin arasindaki iliskinin incelenme-
si sonucunda aile diizeninin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir.
Yapilan bir aragtirmada sorgulanan ¢ocuklar saldirganlik diizeyleri ve TV
seyretme siirelerine gore gruplara ayrilmislardi, ¢ok saldirgan davranislar
sergileyen ve ayn1 zamanda ¢ok TV seyreden ¢ocuklarin (¢cok saldirgan/
cok TV) dagiik bir aile diizeninden geldikleri goriilmiistiir. Diger grupla-
ra nazaran babalar evle ¢ok az ilgilenirken, ¢ocuklarin lizerinde fazla bir
kontrolde yoktur. Gruptaki ¢ocuklarin bir diger agir basan 6zelligi sosyal
seviyelerinin ve gelir diizeylerinin oldukg¢a diisiik olmas idi ve zeka sevi-
yelerinin de fazla yiiksek olmadigi sdylenmelidir” (Turam, 1996: s, 84).
Bu baglamda kitleleri etkileyecek spor yoneticilerinin, ¢alisma alanlarin-
da spor egitiminin gergeklestirilmesi, uygulanmasi ve gelistirilmesinde
onemli sorumluluklart bulunmaktadir (Tiikel, 2020).

Siddet {izerine yazilan ve orijinal ad1 “The Protrayal Of Sport and
Violence in The Printed Media on Their Effects” olan eserde yazar ko-
nuya ii¢c degisik ag¢idan yaklasmaktadir.

“Sporcu Yoniinden: Basinin profesyonel ve diger aktif sporcular
arasinda siddet tizerine bir etkisi yoktur. Bagarinin 6nemi ve bu basariy1
garanti altina almak timidiyle kullanilan araglar siddetin miktarindaki ar-
tisla sorumlu olan temel faktorler olarak diisiiniilebilir.
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- Sporcu ve Seyircilerin Genel Yoniinden: Spor alaninda siddetin
siirekli olarak gelismesinde fert ve sosyal goriiniim arasinda etkilesim rol
oynamaktadir. Sporcularin atilgan olmasi, agir1 milliyetgilige yonelik ¢ok
sevilen sporlarin etkileri bu gruba girer.

- Sadece Seyirciler Yoniinden: Seyircilerin siddeti, ortamin etkisine
atfedilir. Ayn1 konuda insanlarin zalimlesmede oynadiklar1 roliin kiiglim-
senmemesi de gerekir, diyerek goriis belirtmistir” (Acet, 1997).

Tablo 1. Diinyada Futbol Miisabakalarinda Meydana Gelen Uziicii Olaylardan

Bazi Ornekler:

Tarih Ulke-Yer Olii Yarali
15 Nisan 1989 Sheffid-ingiltere 96 200
11 May1s 1985 Brodfard-ingiltere 55 200
29 Mayis 1985 Briiksel 39 600
20 Ekim 1982 Moskova-SSCB 340

05 Mayis 1992 Korsika-Fransa 17 2000
08 Subat 1981 Atina-Yunanistan 19

13 Ocak 1991 Orkney-G.Afrika 40 50
06 Haziran 1991 Sandiago-Sili 10 135
12 Mart 1988 Katmordu-Nepel 72 27
16 Ekim 1996 Guatemala city-Guatemala |83 150
17 Subat 1974 Kahire-Misir 48 47
02 Ocak 1971 Gloskow-Iskogya 66 100
25 Aralik 1969 Kirikkale-Tiirkiye 10 102
23 Haziran 1968 Bueones Aires-Arjantin 71 150
17 Eyliil 1967 Kayseri-Tiirkiye 40 600
23 Mayis 1964 Lima-Peru 320 1000
09 Mart 1948 Boston-Ingiltere 33 500
Toplam 1359 5861

Diinyada ve iilkemizde saldirganlik siddeti ve holiganizm %90 fut-
bolda, %10’u ise diger spor branslarinda goriilmektedir. Bu olaylardan
bazilar statlarin yetersizligi, asir1 izdiham taraftarlarin holigan saldirilari,
triblin ¢okmesi gibi durumlarda meydana gelmektedir.

Gerec ve Yontem

Aragtirmada kaynak tarama, gazete arsivleri incelenerek bir¢ok bul-
gular elde edilmistir. Anket ¢alismasinda toplumun her kesimindeki in-
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sanlarla ¢aligsma yapilmistir. Ayn1 zamanda karsilikli roportajlarla da ko-
numuzu dnemli derecede etkileyecek bilgiler toplanmigtir. Onemli béliim
olan soru cevap yontemiyle bire-bir anket ¢alismasi yapilarak daha somut
ve sonucu etkileyecek tez konusunu destekleyen ileride spor medyasina
ve genel medyaya 151k tutacak degerli bilgiler elde edilmistir. Arastirma-
mizda 1998 yilinda 100 kisilik spor yazarlari iizerinde anket ¢aligmasi ve
400 kisilik halk arasinda bire-bir anket ¢aligmas1 yapilmistir.

Bulgular

Spor Yazarlari Arasinda Yapilan Anket Calismasi

Bu boliimde spor yazarlarina yonelik yapilan anket ¢aligmasi bulgu-
larina yer verilmistir.

Tablo 2. Spor Medyasi Halkin Spor Brangsi Se¢iminde veya Taraftarlik
Olaylarinda Yonlendirme Yapmaktadir.

Spor Medyas1 Yonlendirme Yapmaktadir Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 3 3
Kismen Katiliyorum 26 26
Oldukga Katiliyorum 20 20
Tamamen Katiliyorum 51 51
Toplam 100 100

Deneklerimiz, Spor medyasinin brang se¢iminde ve taraftarlik olayla-
rinda yonlendirme yaptig1 goriisiinii kuvvetli olarak desteklemektedirler.
Buna gore (%51=51 kisi) bu soruya tamamen katildigini, (%20=20 kisi)
oldukega katildigini, (%26=26 kisi) kismen katildigin1 ve (%3=3 kisi) hig
katilmadigini belirtmektedir.

Tablo 3. Spor Medyasi Spor ve Sporcu Konusunda Kamuoyunu Etkilemektedir.

Spor Medyast Kamuoyunu Etkilemektedir Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 2 2
Kismen Katiliyorum 19 19
Olduke¢a Katiliyorum 20 20
Tamamen Katiliyorum 59 59
Toplam 100 100

Deneklerimiz Spor medyasinin, spor ve sporcu konusunda kamuoyu-
nu biyiik bir yiizde ile etkiledigi goriisiinde birlesmektedirler.(%59=59
kisi) tamamen katiliyor, (%20=20 kisi) oldukc¢a katiliyor, (%19=19 kisi)
kismen takiliyor, (%2=2 kisi) hi¢ katilmiyor. Ortalama olarak %85 kadar
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Tablo 4. Spor Medyasi1 Halka Gerektigi Kadar Spor Bilgisi Aktarmaktadur.

Spor Medyasi Halka Spor Bilgisi Aktarmaktadir | Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 31 31
Kismen Katiliyorum 42 42
Oldukga Katiliyorum 12 12
Tamamen Katiliyorum 15 15
Toplam 100 100

Spor Yazari deneklerimiz, bu soruya genelde Ozelestiri yaparak
olumlu cevap vermemislerdir. Buna gore (%31=31 kisi) hi¢ katilmadigi-
n1, (%42=42 kisi) kismen katildigini, (%12=12 kisi) olduk¢a katildigini,

(%15=15 kisi) tamamen katildigini belirtmektedir.

Tablo 5. Spor Medyasinda Asparagas Haber Yapilmaktadur.

Spor Medyasinda Asparagas Haber Yapilmaktadir Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 7 7
Kismen Katiliyorum 33 33
Oldukg¢a Katiliyorum 24 24
Tamamen Katiliyorum 36 36
Toplam 100 100

Deneklerimiz bu soruya da 6zelestiride bulunarak spor medyasinda
yalan (Asparagas) haber yapildig1 gorisiinde birlesmektedirler. (%36=36
kisi) tamamen katilirken, (%24=24 kisi) oldukga, (%33=33 kisi) kismen
ve (%7=T7 kisi) hi¢ katilmiyor. Genel olarak biiyiik cogunlukta yalan haber
yapildigi agikca goriilmektedir. Bu da haber kisirligi ve uydurma kulaktan
duyma oldugundan ileri gelmektedir.

Halka Yonelik Yapilan Anket Calismasi

Bu boliimde halka yonelik yapilan anket ¢alismasi bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 6. Deneklerin Cinsiyet Durumu.

Cinsiyeti Say1 Oran (%)
Erkek 324 81

Bayan 76 19
Toplam 400 400
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Anketimize katilan kisilerin (%81=324 kisi) Erkek olup, (%19=76
kisi) ise Bayan olarak bulunmaktadir.

Yapmis oldugumuz anketimizin (%57=229 kisi) 6grenciler olustur-
maktadir. Bu da toplamin yarisin1 gegmektedir. Diger bir ¢ogunluk ise
(%17=66 kisi) ise Devlet memurlarindan olugmaktadir. (%15=60 kisi)
serbest meslek. (%9=35 kisi) isci. (%1=4 kisi) emekli. (%1=5 kisi) igsiz
kisilerden olusmaktadir.

Tablo 7. Spor olaylarini ne dl¢iide izliyorsunuz.

Spor Olaylarmi Ne Olgiide izliyorsunuz? Say1 Oran (%)
Iyi bir izleyiciyim 215 54

Ara sira izlerim 148 37

Cok az izlerim 37 09
Toplam 400 100

Deneklerimizin spor olaylarini izleme oranlari ise (%54=215 kisi) ile
devamli izleyenler olusturmaktadir. Ara sira izleyenleri (%37=148 kisi)
teskil etmektedir. Daha az izleyenler ise (%9=37 kisi) olusturmaktadir.

Tablo 8. Hangi Spor Olaylarini Daha Cok Izliyorsunuz?

Hangi Sporlar 1. Tercihi 2. Tercihi
Futbol 324 0

Gires 25 51
Basketbol-Voleybol 35 64

Tenis 9 9

Uzak Dogu Sporlari 11 20
Digerleri 13 10
Toplam 400 154

324 kisi= %87 futbol bransini, 25 kisi ise giires, 35 kisi basketbol,
9 kisi tenis, 11 kisi uzakdogu sporlari, 13 kisi ise digerlerini daha ¢ok
izlemektedirler. Ikinci tercihi Futbol diyenler Yok. Ikinci tercihi basket-
bol, voleybol diyenler 64 kisi. ikinci tercihi giires diyenler 51 kisi olarak
goriilmektedir.

Tablo 9. Spor Medyast Kurban Seger.

Spor Medyas1 Kurban Secer Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 37 09
Kismen katilryorum 76 19
Olduke¢a Katiliyorum 76 19
Tamamen Katiliyorum 211 53
Toplam 400 100
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Spor Medyasi fertleri istedigi anda kahraman yaptig1 gibi Kurban da
secebiliyor, herhangi bir sporcu ne kadar iyi olursa olsun, yaptig1 bir yan-
lista hemen kurban edilebiliyor. Sergen bu olaylara bir 6rnektir. Denek-
lerimiz bu olaya (%53=211 kisi) tamamen katilirken, (%19=76 kisi) ol-
dukga ve kismen katilmaktadirlar. Katilmayanlarin sayisi ise ¢ok az olup
(%09=37 kisi) tabloda gosterilmektedir.

Tablo 10. Spor Medyasinin Verdigi Haberler Dogrudur

Haberler Dogrudur Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 90 23
Kismen Katiliyorum 265 66
Oldukga Katiliyorum 38 10
Tamamen Katiliyorum 7 02
Toplam 400 100

Spor Medyasimin verdigi haberlerin dogruluguna deneklerimiz pek
inanmamaktadirlar. Buna gore (%66=265 kisi) kismen katiliyor. (%23=90
kisi) hi¢ katilmiyor. Tamamen katilan (%02=7 kisi) agirlikli olarak Spor
Medyasinin haberlerine inanmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Spor Medyasimin Programlar: ve Yayinlar: Insanlar Arast Dostluk ve
Baris1 Yayginlastirir.

Programlar Dostluk ve Barisi Yayginlagtirir Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 112 28
Kismen Katiliyorum 156 39
Oldukga Katiliyorum 86 22
Tamamen Katiliyorum 46 12
Toplam 400 100

Spor, Dostluk, baris, sevgi, iyi iliskiler insanlar aras1 saygi gibi unsur-
lar1 igermesi gerekirken, bu, iilkemizde ve diinyada tersi goriilmektedir.

Taraftarlar arasinda dostluk degil, diismanlik ve kin daha da artmak-
tadir. Spor medyast da bu olaylara alet olurken bir ¢ok sey goz ardi edil-
mektedir.

Tablomuzda da goriildiigi gibi bu fikre katilmayanlarin sayisi olduk-
ca fazla (%28=112 kisi) kismen katilanlar ise (%39=156 kisi), tamamen
katilan sadece (%12=46 kisi). Bu nedenle spor medyasit dostluk ve barisi
yayginlastirir goriisii dogru bulunmamaktadir.
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Tablo 12. Spor Medyas: Geleneksel Sporlarimizin Gelismesine Katkida

Bulunmaktadir.
Geleneksel Sporlara Etki Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 257 64
Kismen Katiliyorum 106 27
Oldukg¢a Katiliyorum 21 06
Tamamen Katiliyorum 12 03
Toplam 400 100

Spor medyasi, bir ka¢ brans hari¢ digerlerine fazla yer vermedigi 6n-
ceki tablolarimizda ortaya konmustu. Buna bagl olarak geleneksel spor-
larimizda bu durumlardan nasibini almaktadir. Ata sporlarimizdan Giires,
Cirit, Okguluk gibi branglar deneklerimizin de isaret ettigi gibi spor med-
yasindan katki gormemektedir. Kirkpinar 6rnegi. Bu fikre hi¢ katilmayan-
lar (%64=257 kisi) kismen katilan (%27=106 kisi) ortalama ayn1 goriiste
birlesilmektedir (%91=363 kisi).

Eski sporcularin spor medyasinda gorev yapmasina deneklerimizden
hi¢ katilmayan (%12=46 kisi), kismen katilan (%40=158 kisi), olduk¢a
katilan (%27=107 kisi) ve tamamen katilan (%22=89 kisi). Buna gore
deneklerimiz eski sporcularin gérev yapmasini %50 gibi degerlendirmek-
tedirler.

Bu konu zaman zaman tartisildiginda bir kisim insanlar sporcularin
aktif sporu biraktiginda medyada goérev yapmasini dogru buluyor, bir ki-
sim insanlar ise kesinlikle dogru bulmuyor. Her sporcu iyi bir yazar veya
yorumcu olamaz deniyor.

Tablo 13. Spor Medyasinda Yalan (Asparagas) Haber Yapiimaktadir.

Spor Medyasinda Yalan (Asparagas

HI;ber Yap}ilmaktadlr (Asparaees) Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 26 07
Kismen Katiliyorum 133 33
Oldukga Katiliyorum 96 24
Tamamen Katiliyorum 145 36
Toplam 400 100

Spor medyasinin yapmis oldugu haberlerin yalan (asparagas) oldu-
gu biiyiik ¢ogunlukla halkimiz tarafindan kabul edilmektedir. Bu gorii-
se tamamen katilan 145 kisi %36, kismen katilan 133 kisi %33, olduk¢a
katilan 96 kisi %24, hi¢ katilmayan ise 26 kisi %07’dir. Bu tablomuza
genel olarak baktigimizda spor medyasinin yalan haber yaptigi goriisii
benimsenmektedir.
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Tablo 14. Spor Medyasinda Futbolun Disindaki Spor Branglarina da Daha Cok
Yer Verilmelidir.

Diger Branglara da Daha Cok Yer Verilmelidir Say1 Oran (%)
Hi¢ Katilmiyorum 34 09
Kismen Katiliyorum 31 08
Oldukg¢a Katiliyorum 55 14
Tamamen Katiliyorum 280 70
Toplam 400 100

Spor medyasinda, Futbol disindaki branglara yer verilmedigi agikca
goriilmektedir. Bu fikre tamamen katilanlar (%70=280 kisi), oldukca ka-
tilanlar (%14=55 kisi), kismen katilanlar (%08=31 kisi) ve hi¢ katilma-
yanlar (%09=34 kisi). Deneklerimizin biiylik ¢ogunlugu futbol disindaki
branglara da daha ¢ok yer verilmeli goriisiinde birlesmektedirler.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, genel olarak spor medyasinin yanlis yonlendir-
meler yaptigi, yanlis politika uyguladigi ortaya ¢ikmistir. TV ler siddeti
ve saldirganligi ister istemez yayginlastirmaktadir. Futbolun diinyada gel-
digi nokta inanilmaz bir seviyeye ulagmustir. “Futbol insanliga onciiliik
etmeye, diinyay1 yonetmeye taliptir.” Ispanya kral1 (Franco) Ulkesini tam
35 yil futbolla idare etmistir. Spor sadece futbol degildir. Spor dostluk,
sevgi ve barist yayginlastirmakta ve bu sadece futbol brangi ile elde edi-
lemez. Spor medyasinda %90 futbol, %5 basketbol, %5 diger branslar
yer almaktadir. Medya patronlar tarafindan “Halk boyle istiyor mantig1”
kamuoyu tarafindan yalanlanmis, halkin degil patronlarin bdyle olmasini
istedigi ortaya ¢ikmistir. Spor medyasinin gergekleri ve dogrular: bildigi
halde, bile bile yanlisa gitmesi ve yonlendirme yapmasi olay1r daha da
kotii sonuglara vardirmaktadir. Cimen ve Meseci, (2019) aragtirmalarin-
da futbol brans1 %51.08 ile birinci sirada yer alsa da hentbol bransinin
%26.89’yla ikinci sirada yerel medyada yer aldigini belirlemistir. Bu iki
bransi basketbol (%6.78), bisiklet (%1.19) ve voleybol (%1.05) izlemistir.
Cinsiyete gore yapilan hesaplamalara gore erkek sporlari %60.46, kadin
sporlart %32.15 ve cinsiyet icermeyen spor haberleri ise %6.17 oraninda
yer almustir. Onceki yillara ve giiniimiize gore ya da bolgelere gore oran-
larin degisim gosterebilecegi sdylenebilir.

Bu c¢alismadaki konu kapsamindaki yapilan aragtirma sonuglarin-
dan bazilar ile farkli medya organlarindan alintilarindan ilgili olanlar bu
boliimde birlikte verilmistir. Futbol, siiphesiz TV seyircileri i¢in en ilgi
¢eken spor olayidir. Fransa, Almanya, Italya, Hollanda, ispanya ve Ingil-
tere’de yapilan anket sonuglar1 bu durumu g6z 6niine koymustur.
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Sekil 1: Brangslara gore TV de yayin oranlari yogunlugu.

Merkezi Almanya’da bulunan Sport & Market bagimsiz arastirma
merkezi tarafindan futbol ile ilgilenen 14-65 yaslar1 arasindaki kisilerde
uygulanan anket sonucudur. Bu arastirma TV’de futbol yayminin yogun-
lugu ve digerlerinin az oldugu konu basliklar1 arastirilmigtir. Bu aragtirma
futbolun diger branslara iistiin ve zayif yonleri ile bir¢ok konuyu kapsa-
mistir.

Tiirkiye'de Cesitli Spor Dallarinin TV'de izlenme
Oranlan

Futbol

Voleybol

Basketbol

Gures

Digerlen

Uzak Dogu Sporan

Tenis
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Sekil 2: Tiirkiye 'de Branslara gére TV de yayin oranlart yogunlugu.

Tiirkiye’de 18-65 yaslar1 arasinda yapilan bir arastirmada futbolun
ne kadar izlendigi ortaya ¢ikmustir.
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Spor Haberlerin Dogrulugu
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Sekil 3: Spor haberlerinin dogruluk oranlart.

Bu arastirma Ege Universitesi’nde 369 kisi arasinda yapilmistir. De-
neklerin %36°s1 spor haberlerinin yarisina inanmakta, %30’ise ¢ok az bir
boliimiine inanmaktadir.

Spor Medyasinin Dogrulugu
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Sekil 4: Spor medyasinin dogruluk oranlari.

400 kisi arasina yapilan anket sonuglarma gore spor haberlerin ¢o-
gunlugunun dogru olmadigina inanilmaktadir.
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Spor Medyasinda (Asparagas) Yalan Haber

Yapiimaktadir
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Sekil 5: Spor medyasinin asparagas haber oranlari.

400 kisilik bir denek grubu iizerinde yapilan ‘Yalan Haber Anket
Sonuglar1’ incelendigi zaman goriiliiyor ki halkin biiyiik bir ¢ogunlugu
medyada spor haberleri konusunda asparagas haberlerin yapildig1 agikca
ortaya ¢ikmistir.

The Guardian 29 EKim 1994 (sf/cm)
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Sporlan

Sekil 6: Branslara gore TV de yayin oranlari yogunlugu.

Avrupa gazetelerinde sporun sayfalardaki oranlari. The Guardian
gazetesine baktigimizda futbol, tenis, otomobil sporlar1 en ¢ok yer
almaktadir.
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Hiiriyet 29 Ekim 1994
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Sekil 7: Tiirkiye de branslara gére TV de yayin oranlart yogunlugu.

Avrupa iilkelerinde oldugu gibi tilkemizde de en ¢ok futbol ilk sirada
yer alirken diger branslara ¢ok az yer verilmektedir.
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Sekil 8: Avrupa’da spor medyasinin insanlar tizerindeki etki oranlart.

Ulkemizde oldugu gibi Avrupa’da yapilan bir anket ¢alismas1 sonu-
cunda spor medyasinin insanlar tizerindeki etkisinin biiyiik oldugu goriil-
mektedir.

Yapilan bu arastirma sonuglari ile diger arastirmalardan elde edilen
sonuglar biiyiik oranda ortiismektedir.

Bu konunun, bazi bilim adamlari, spor miidiirleri, yazarlar ve yorum-
cular tarafindan derinlemesine ve biitlin boyutlariyla arastirilmasi gereken
bir konu oldugu belirtilebilir.

Futbol Medyasi: Ulkemiz spor medyasinin, genel spor medyas1 de-
gil agirlikh olarak ‘futbol medyasi’ oldugu bu calismayla ortaya konul-
mustur. Bu goriis bir¢ok yazar ve uzman tarafindan desteklenmistir. Diger
iilkelerde durum biraz farkli goériinmektedir. Medyada futbolun agirlig:
goriilse de, diger branslara da gerekli bir sekilde yer verildigi goriilmiis-
tiir. Spor, medyanin da etkisiyle siddet ve fanatizmi dogru gitmekte fa-
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ir-play ve centilmenlik duygular1 koreltilmis, olimpizm ruhu kaybedilme-
ye basglamistir.

Oneriler

Iyiye Yonlendirme: Medya, sporda, “iyiyi, dogruyu ve ahlakli olma-
y1” tesvik edecek, geng nesilleri giizelliklere yonlendirecek tesebbiislerde
bulunmalidir.

Diger Branslar Nerede?: Spor medyasi, futbol disindaki branglara
iivey evlat muamelesi yapmis ve dislamistir. Ankete katilan yazarlarimi-
zin yiizde 80’1 futbol ile ilgilenenlerdir.

Once Spor Medyas1 Kendini Diizeltmeli: Yapilan bu arastirmada,
Tiirk sporundaki biitiin ¢arpikliklarda ve olumsuzluklarda spor medya-
sinin 6nemli oranda pay1 oldugu, bariz bir sekilde ortaya g¢ikarilmistr.
Toplumdaki bir¢cok menfiligin ortadan kaldirilarak, “sporda ahlakli ve ba-
sarili nesillerin yetistirilmesinde” spor medyasinin ¢ok miithim bir roli
oldugu ve her seyden Once spor medyasinin “ahlakli ve ilkeli” olgiilere
gelmesinin sart oldugu gorilmiistiir. T.S.Y.D. Spor yazari olacak kisileri
denetimden gecirmeli ve olur raporuyla kurumlarma bildirmelidir. Aksi
halde yazarlik gorevi verilmemelidir.

Spor, gencligin en énemli ugras alanidir. Eger genglik spor organi-
zasyonlar ile mesgul edilmez ise kotii aligkanliklar edinme riski kaginil-
maz bir gergek olabilir. Spor politikasindaki yanlis uygulamalar ve spor
medyasinin yanlis yonlendirmeleri, toplumumuzda spor ve beden egitimi
alaninda kotii sonuglara gitmesine neden olabilir. Yetkililer spor medya-
sinin bu yanlig politikasini ¢ok iyi tahlil etmeli, uzmanlar tarafindan in-
celenmeli, ileriye doniik verimli ¢alismalar yapilmalidir. Spor medyasin-
da s6z sahibi olan yetkililerin ve yazarlarin bu konular1 sik sik giindeme
getirmesi dnemli goriilmelidir. Bunun yani sira, spor programlari, gazete
haberleri, yorumlari, arastirma yazilar1 kisir bir ¢ergevede birakilmamali,
sporun genis kitlelere hitap etmesi ve yayginlastirilmasi i¢in yogun calis-
malar yapilmalidir.
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Giris ve Amacg

Bu kitap boliimii ¢calismasinin amaci farkli ortamlarda(isi, yiikseklik,
dalis vb.) yapilan egzersizin insan fizyolojisi iizerindeki etkilerinin ne-
ler oldugunun, alan yazindaki kaynaklardan yararlanilarak anlatilmasidir.
Kitap boliimiinde egzersizde 1s1 diizenlemesi, dalis fizyolojisi ve yiiksek
irtifa fizyolojisi ve bununla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar genel hatlariyla
aktarilmaya ¢alisilmistir.

Egzersizde Is1 Fizyolojisi

Homeostasisin onemli bir bileseni viicut ici 1sidir. Ideal viicut 1s1s1
36,5 derece olup sinir sistemi ve endokrin sistemi dis ve i¢ ortam degi-
sikliklerine bagli olarak degisen i¢ ortam 1sisin1 g¢esitli diizenleme me-
kanizmalari ile siirekli olarak dengelemeye calisir (Wendt, Van Loon, &
Lichtenbelt, 2007). Is1 transferi, sicaktan soguga dogru gergeklesir. Is1
transferinin hizi ise aradaki sicaklik farkliligina bagli olarak degisir. Is1
farki arttikca 1s1 transfer hizi da artar.

Is1 diizenleme mekanizmalari

Is1 iiretimi
o Titreme
0 Metabolik deger artisi

o Vazokonstriksiyon

Is1 kayb1
o Terleme
o Vazodilatasyon

o Solunum (Giinay, Cicioglu, & Kara, 2006)

Termoregiilasyon (1s1 diizenlemesi)

Termoregiilasyon beyinde hipotalamus tarafindan gergeklestirilir. 1
derecelik bir sapma durumunda devreye girer. Sicakta epinefrin ndrepi-
nefrin salgist azalirken, ADH ve Aldosteron artar (Wendt et al., 2007).

Sicak Ortamda Is1 Kayb1 Mekanizmalar

Dolasima ait diizenlemeler

Sicakligin artis1 ile birlikte dinlenim halinde kalbin debisi ve kalp
atim hiz1 yiikselir. Periferik damarlarda vazodilatasyon gerceklesir. Sicak
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ortamda kalp debisinin yaklasik olarak %15-25’lik kismi1 deride bulunan
kan akimina kayar ve 6zellikle el, alin, 6n kol, kulak ve tibial bolgeden 1s1
dagilimi meydana gelir (Lee, Williams, & Schneider, 2002).

Buharlasma (terleme) diizenlemeleri

Yogun siddette egzersizlerin ilk birkag saniyesi icerisinde terleme
baglar. Termal defans etkinligi, terin buharlagmasina artmig periferik kan
akiminin eslik etmesiyle olur. Sogumus periferal kan merkeze kayarak
sogumaya devam eder (Lee et al., 2002; Low, Cable, & Purvis, 2005).

Hormonal diizenlemeler

Terleme ile su ve elektrolit kaybina karsin hormonal diizenlemeyle
tuz ve sivi tutulumu saglanir. Aldosteron renal tiibiillerden Na+ reabsorb-
siyonu artirir. Ayrica terin osmolalitesini diigiiriir. Ayn1 zamanda egzersiz
ve/veya hipohidrasyon ile vasopressin serbestlemesi artar. Bobrek topla-
yict tiibiillerden sivi emilimi artar (Low et al., 2005).

Egzersizde Yiiksek Irtifa Fizyolojisi

1000m. ve iizeri genel olarak yiikselti olarak kabul edilir. Yiiksege
cikildikca barometrik basingla birlikte oksijen parsiyel basinci1 (PO2)
da diiser. Ayrica her 200 m.’de sicaklik ortalama olarak / C° diismektedir.
Ortamdaki riizgarin varligi ile hipotermi riski artmaktadir. UV 1sinlari-
nin etkisi artar (Erdogan, 2019).

Yiikselti ile meydana gelen degisiklikler

Oksijen atmosferden kanimiza basing farki ile geger. Karbondioksit
de bu fark sayesinde verilir. Fark ne kadar biiyiik olursa aligverisler o
kadar hizli olur. Yalniz bu aligverislerde toplam hava basinec1 degil, parsi-
yel basinglar gecerlidir. Parsiyel basing her gazin toplam hava igerisinde
kendi payina diisen basing demektir .

Hipoksik antrenmana fizyolojik adaptasyonlar
Akut aklimatizasyon

Hiperventilasyon ve dispne olusur (solunum frekans1 ve derinligi ar-
tar). Tasikardi olusur. Kan plazma voliimii azalir. (s1v1 kaybina bagli) Ok-
sidative streste artis. Kalp atim giicii azalir (kan voliimiiniin azalmasina
bagl). Respiratuar alkaloz olusur. (CO2 atilimindan kaynaklr). Istahsizlik
nedeniyle bulant1 ve kusma, kilo kaybi. Egzersiz sonrasi toparlanma siire-
si uzar (Belviranl et al., 2017).

Kronik aklimatizasyon

Eritropoez siirecinin epo tarafindan uyarilmasiyla eritrosit ve hemoglo-
bin miktarimin artig1. Oksidatif enzim aktivitesinde artis. Kan voliimii artisi
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(eritropoezis kaynaklr). Asit baz dengesinin normale donmesi. Kilcal damar
sayisinda artig. Mitokondri ve myoglobin sayisinda artis. Oksijen hemoglo-
bin disosiye egrisi saga kayar. Bu sayede oksijen hemoglobinden daha kolay
ayrilir. Hipoksik ortama cevap olarak meydana gelen molekiiler ve genetik
degisikliklerden ilki, oksijen dengesinin diizenlenmesinden sorumlu olan
hypoxia inducible factor-1 (HIF-1) aktivitesinin artisidir. Normal sartlar al-
tinda HIF-1 disiik seviyededir. Ancak hipoksik ortamla aktiflesmekte ve bu
da O2 transportunun daha aktif ve verimli gergeklesmesi i¢in gerekli meka-
nizmalar1 aktiflestirmektedir (Yal¢in, Kardesoglu, & Isilak, 2011).

Orn; glikoneogenezis ve angiogenezisi uyarmaktadir, Bobreklerde
de epo tiretimini indiiklemektedir, demir emilimini ve hemoglobin iireti-
mini arttirmaktadir.

Plazma Epo seviyesi birkag¢ saat icerisinde artig gdsterirken 48-72
saat aras1 peak yapar ve 2-4 hafta arasi normal seviyeye doner.

Fakat 5. giine kadar mevcut duruma bagli olusan yeni eritrositler do-
lasimda goriilmez.

Takip eden birkag hafta icerisinde belirgin bir eritrosit artist meydana
gelir.

Artan eritrosit seviyesi deniz seviyesine inildikten sonra hizla eski
seviyesine donmektedir.

Yapilan calismalar 3 haftalik yiikseklik antrenmani sonrasi yiikselen
eritrosit seviyesinin deniz seviyesine inildikten 16 giin sonra normal sevi-
yeye dondiigiinii gostermektedir.

Hipoksik antrenman modelleri
Bir ¢cok model gelistirilmistir. Bunlardan bazilar,

Cesitli yliksekliklerde yapilan kamplar (deniz seviyesinden yukarida,
diisiik, orta ve yiiksek seviyede)

Yiiksekte yasa asagida antrenman yap modeli (LHTL)
Yiiksekte yasa yiiksekte antrenman yap modeli (LHTH)
Yiiksek-yiiksek-diisiik modeli (HHL)

Atmosferik basingta ve parsiyel oksijen basincinda manipulasyonlar-
la olusturularak yapay ortamlarda yapilan uygulamalar. Hipoksik basing
cadirlar1 ve odalar1 (Levine & Stray-Gundersen, 1997).

Egzersizde sualt1 dahs fizyolojisi

Sualtinin artan basinci ve kendine 6zgii nitelikleri insan fizyolojisi
iizerine ¢esitli etkiler gdstermektedir. Su altina daliglarda ortaya ¢ikan
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problemlerin genel nedeni olarak basing verilebilir. Havadaki gazlarin
oranlar degerlendirildiginde % 21’inin oksijen, % 78’inin Nitrojen (azot)
ve % 1’inin ise diger gazlardan olustugu goézlemlenmektedir (Kooyman,
2009). Karada atmosfer basinci 1 iken her 10 metre sualti derinlikte at-
mosfer basinci 1 deger artis gdstermektedir. Su alt1 dalis fizyolojisinin
anlasilabilmesi igin bazi fizik yasalarmin bilinmesi gerekir bunlar;

Boyle - Mariotte yasasi

Bir gaz kiitlesine uygulanan basing arttikca hacmi kiigliliir (Kooy-
man, 2009; Siimen, 2010).

Henry yasasi

Gazlarin sivi igerisindeki ¢oziiniirligli artan gaz basinci ile dogru
orantil1 olarak artar (Beatty & Rothschild, 2008).

Su alt1 dalista ortaya ¢ikan problemler temelde su altinda ve ylizeye
cikista olmak tizere iki farkli durumda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu prob-
lemler;

Sikismalar (barotravmalar)

Kulak zar1 yirtilmasi

Vertigo

Yorgunluk bitkinlik tiikenme

Hipotermi, hipertermi

Hiperventilasyon s1g su bayilmasi

Bogulma

Karbondioksit, Karbonmonoksit zehirlenmesi
Oksijen zehirlenmesi

Hipoksi — Anoksi

Nitrojen narkozu

Dekompresyon (vurgun) hastaligi (Kooyman, 2009)
En sik kargilagilan su alti dalig yaralanmalari sikismalardir. Bunlar;
Dis, orta ve i¢ kulak sikigmalari.

Siniis sikigmalari

Akciger sikigmalari

Inis baro travmasi
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Cikis baro travmast

Akciger doku hasari

Amfizem

Pnémotoraks

Arteriyel gaz embolisi

Maske sikismasi (g6z barotravmasi)

Dis sikigsmasi

Mide ve bagirsak sikigmalar1 (Aslan, Yumbul, Toklu, & Aktas)
Dis kulak sikismasi

Dis kulak yolunun tikali olmas1 sebebiyle (kulak tikaci vb.) dis kulak-
ta agr1 ve kanamaya sebep olmasidir (Beatty & Rothschild, 2008).

Orta kulak sikismasi

Kulak esitlemesi yapilamadigi (Valsalva manevrasi) durumlarda orta
kulakta olusan negatif basinca bagli, dolgunluk hissi, bas donmesi, bulanti
ve kusma gibi belirtilere yol acan; 6dem kanama ve igitme kaybina yol
acgabilen bir durumdur (Gooden, 1994).

I¢ kulak sikismasi

Inis sirasinda yapilan kuvvetli valsalva manevrasina bagh olusan, ku-
lakta ¢inlama, isitme kaybi, bas donmesi ve denge kaybina yol acan bir
durumdur (Schagatay, van Kampen, Emanuelsson, & Holm, 2000).

Siniis sikismalari

Siniislerde bulunan hava basincinin dengelenememesi durumunda
ortaya cikarak siddetli siniis agrisina ve asir1 siniis salgisina yol acabilen
bir durumdur (Acott, 1999).

Akciger sikismalari

Akcigerlerin inis barotravmasi (akciger sikismasi)

Pnomotoraks

Akcigerlerin basing etkisi ile kollabe (¢okmesi) olmasidir (Lipp-
mann, 2008).

Akcigerlerin ¢ikis barotravmast
Akciger doku hasari

Basingli hava daliglarinda goriiliir. SCUBA dalicilarinda ikinci sira-
daki 6lim nedenidir. 1 m derinlikte bile olusabilir ; akciger hava kese-
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leri basing farki 80 mm Hg’ y1 gecince yirtilir. Akcigerlerdeki havanin
genislemesine bagli olarak alveollerde olusan yirtilmalar sonucu gelisir
(Arness, 1997).

Arteriyel gaz embolisi

Akciger alveollerinin hasarlanmasi sonucu kana karisan hava kese-
cikleri dolagim sisteminde tikanmalara yol acarak dliimciil sonuglar do-
gurabilmektedir (Arness, 1997).

Subkutan amfizem veya Mediastinal amfizem

Havanin cilt altina veya mediastinuma kagmasi sonucu ortaya ¢i-
kan tablodur. Genellikle subcutan mediastinal amfizem bir arada olusur.
Hava mediastenden boynun alt kisimlarina ve yumusak dokulara kacar.
Dogrudan cilt altina kacan hava nedeni ile dalgic boynunda dolgunluk
hisseder ve sesinde degisiklik olur. Dokunma ile ciltte ¢itirtilar hissedilir
(Gooden, 1994).

Maske sikismasi (goz baro travmasi)

Dalis esnasinda maske ile yliz arasinda bulunan hava basincin etki-
siyle olusan sikisma, ylizde ve gozlerde vakum etkisi yaparak bu bolge-
lerde kanlanmaya, kizarikliga ve morarmaya sebep olur. Bu durumun
onlenmesi i¢in burundan belli araliklarla maskenin i¢ine hava vermek ge-
reklidir (Stimen, 2010).

Dis sikismasi
Cikis sirasinda ortaya ¢ikan 6zellikle dolgulu dislerde kalan hava kabar-
ciklarina bagli olusan dis agrisi seklinde kendisini belli eder (Siimen, 2010).

Mide ve bagirsak sikismalari

Dalis esnasinda bagirsaklarda kalan gaz ¢ikis esnasinda genlesece-
ginden bagirsak ve mide de olusturabilecegi gerginlige bagli agriya sebep
olabilmektedir (Gooden, 1994).

Yorgunluk, bitkinlik, tiikenme:

Dalis tecriibesinde yetersizlik, kondisyon diistikliigii, panik vb. ben-
zeri sebeplere olusabilecek hizli tikkenmeye bagli bogulmalar olusabil-
mektedir (Gooden, 1994).

Hipotermi / Hipertermi

Suyun 1s1 iletkenligi havaninkinden 25 kat fazladir. Ozellikle soguk
suda viicut sicakligi hizli bir sekilde diisebilmektedir. Viicut sicakliginin
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33 derece ve daha altina diismesi (hipotermi) 6liimciil sonuglara yol aga-
bilmektedir. Viicut i¢ sicakliginin da kontrol edilemeyerek fazlaca yiiksel-
mesi de hipertermiye bagli 6liimlere yol agabilir (Aslan et al.).

Hiperventilasyon / S1g Su Bayilmasi

Serbest dalis Oncesi yapilan hiperventilasyon ile kandaki CO2 sevi-
yesi diistiriilmiis olur.

Bu sayede dalis esnasinda olusan CO2’ye bagl soluk alma ihtiyaci
Otelenerek su altinda kalma siiresi uzatilmis olur. Dalis esnasinda akciger
hacmi kiiciilmekte ve Akcigerlerdeki PO2 orani ile kandaki PO2 oranin-
daki fark az oldugundan pek sorun teskil etmez. Ancak yiizeye yaklastik-
ca akciger hacmindeki genislemeye bagl olarak kandaki oksijen hizlica
akciger alveollerine transfer olmakta ve azalan kan PO2 seviyesinden
kaynakli bayilmalar gerceklesebilmektedir. Bu durum hemen miidahale
edilmezse oliimciil sonuglara yol agabilmektedir (Kooyman, 2009).

Vertigo

I¢ kulakta dengeden sorumlu olan vestibular sistemde basingtan kay-
nakli olusan hasara bagl ortaya ¢ikan, denge kaybi, hizli g6z hareketleri,
act hissi gibi belirtileri olan gegici ya da kalict olabilen bir rahatsizliktir
(Lippmann, 2008).

Bogulma

Hava yollarina siv1 girisi ile ortaya ¢ikan ve birka¢ dakika igerisinde
6liimle sonuglanabilen bir durumdur.

Normal sartlarda su dogal reflekslerle mideye gonderilir ancak biling
kayb1 olmast durumunda su akcigerlere dolarak bogulmalara yol agabil-
mektedir.

Akcigerlere dolan su hipoksiye (oksijen eksikligi) ve oradan da anok-
siye (oksijen yoklugu) yol agarak 6liime sebep olabilmektedir (Kooyman,
2009).

Karbondioksit / Monoksit Zehirlenmesi

Tiip igerisine ¢esitli nedenlerle CO2 karigmasi sonucunda olusabilen,
bas agrisi, bitkinlik, morarma ve biling kayb1 ve sonrasinda 6liimle sonug-
lanabilen bir durumdur (Gooden, 1994).

Oksijen zehirlenmesi

Ozellikle tiiplii dalislarda saf oksijen solunmasina bagli artan hipe-
roksik (kanda fazlaca oksijen bulunmasi) ortam hiicrelerde asir1 oksijen



62 iFlrat Akcan

emilimine bagl sinir sisteminde ve akciger dokusunda ciddi hasarlara yol
acabilmektedir. Scuba ile yapilan daliglarda ilgili derinliklerde gerekli
ayarlamalarin iyi yapilamamasindan kaynaklanir. Bu sebeple profesyonel
bir egitim alinmasi sarttir (Schagatay et al., 2000).

Nitrojen (azot) narkozu — martini etkisi (derinlik sarhoslugu)

Normal sartlar altinda havada bulunan nitrojen dokulara difiize ol-
maz. Ancak yiiksek basincin etkisiyle nitrojen dokulara difiize olmakta ve
buna bagli alkul ve uyusturucu etkisi yapmaktadir.

Once gegici hosluk ve devaminda biling kaybina kadar giden bir du-
rum olugmaktadir.

Kisinin dalis tecriibesi ve biinyesine bagli olarak farkl: derinliklerde
ortaya cikabilir ylikselmek ve basinci azaltmak etkiyi azaltir (Lippmann,
2008).

Dekompresyon (vurgun) hastaligi

Dalis sonrasi uzun siire dipte kalmak viicudun azot emilimi arttir-
maktadir. Yiizeye hizli ¢ikiglarda azot gaz haline donligmekte ve hava
kabarciklarina sebep olmaktadir. Bu durum bir ¢ok dokuda hasara yol
acabilmektedir. Dekompresyondan korunmada basing odalar1 ve ylizeye
kademeli ¢ikislar uygulanmaktadir (Kooyman, 2009).
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1.Giris

Insanlik tarihinin baslangic1 kadar uzanan diisinme kavraminin ter-
minolojiye ilk girisi felsefe ile olmustur. Felsefenin temel tasi olan ve bu
yolla kimlik kazanan diisiincenin en kapsamli sekliyle ilk tarih sahnesi-
ne cikist ise Eskicagda yasamis iinlii diisliniir filozof Herakleitos saye-
sinde olmustur. Kendi kullandig1 ve farkli dillere ¢evrilemeyen “logos”
(kavrama, anlama) anlamina gelen yunanca kokenli kelime varlik bilimin
temelinini olusturarak o tarihten giiniimiize kadar 6grenmeye, bilmeye,
anlamaya, kavramaya ve ifade etmeye seklinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Mckeon, 1941).

Diisiinme, insan zihninde meydana gelen diisiinme siire¢lerinin farkli
bigimde disariya yansimasidir. Diisiince sahip oldugu tarihsel siireg igeri-
sinde her zaman var olmus insan davraniglarini, tutumlarini sahip oldugu
egilimleri, toplum igerisindeki statiilerini belirlemede temel belirleyici
faktor olmustur. Farkli kisilik ve karakter yapilar haliyle farkli diigiinme
stillerinin olugsmasina neden olmustur. Insanlarin diisiinme bigimleri bir-
birinden farklilik arz etmekte olup bireyin sahip oldugu birikim, yetenek
ve kisisel 6zelikler diisiince bigiminin olusmasinda ve sekillenmesinde
onemli rol oynamistir. Bireylerin diislince stilleri, icinde bulunulan sos-
yal ¢evreye, topluma, zamana ve kitlelerin kiiltiirel yapilarina gére prob-
lemlerin ¢oziimiinde ve karar verme agamalarinda bazen yliksek derecede
bazen de diisiik seviyede uygulandig1 goriilmektedir (Zabukovec ve Ko-
bal-Grum, 2004).

Yasamin her bir parcasinda hayat bulan diisiinme kavrami hayatin
elle tutulan tutulmayan her alaninda yer aldig1 gibi spor ile de iletisim ve
iligki icerisinde olmustur. Ozellikle kentsel yasamin getirdigi stres ve zor-
luklarin yaninda kalabaliklasan toplumlarda, teknolojinin insanlarin hare-
ketsiz yagsam tarzin adeta mahkim edilmesiyle toplumlarda sosyal, kiiltii-
rel, ekonomik bir¢ok sorunlari ve beraberinde ¢atigsmalar meydana gelmis
bu durum insanlarin fiziksel ve ruhsal yonden negatif etkilenmesine sebep
olmustur. Bu sebeplerden otiiri sporun 6nemi giderek 6nem kazanmaya
ve insanlar arasinda karsilik bulmaya baslamistir. Ozellikle masa basinda
calisan ve gilinlinilin biiyiik bir kismin1 hareketsiz geciren sedanter bireyler
arasinda yaygilastirilmasi birgok resmi kurum ve kuruluglarin 6ncelikli
hedefi olmus bu dogrultuda bilgilendirici tanitimlar ve ¢aligmalar yapil-
maya ¢alisilmistir. Nitekim bu dncii kuruluslardan biri olan United Nati-
ons (2015) sporun basta toplumlar arasi iliskileri diizenleyen, insanlarin
yasamut lizerinde saglik, sosyolojik, psikolojik ve toplumsal faydalar sag-
layan, toplumlar arasi siniflar1 ortadan kaldiran, fertlerin ve milletlerin
refah seviyesini arttiran birlestirici bir unsur olarak tanimlamis bu yonde
spor biiltenleri ve 6zel spor giinleri organize ederek sporu insan yasamina
biitiinlestirilmesine ¢alismistir.
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Diistinme ve tutum kavramlar birbiriyle iliskili olup olumlu ve olum-
suz diislinme bi¢imi, sahip olunacak tutumu dogrudan etkilemektedir. Tu-
tum, fertlerin insanlara ve dis diinyanin bir pargasi olan her seye karsi
gelistirdigi tepki ve eylemlerden olusan 6nceden 6grenilmis egilimlerdir.
Tutum; tecriibeler vasitasiyla orgiitlenen bireysel noktada farklilik gos-
teren ve birbirine uzak ve yakin iliskili her duruma tepki vermeyi sagla-
yan zihinde gelisen bir siirectir (Shapiro, 1999). Diigiinme ve tutum kav-
ramlar1 sosyallesme siireci ile de ¢cok yakindan iliskilidir. Sosyal agidan
milletlerin medenilesme ve ¢agdaslasmalarinda sporun 6zellikle sportif
aktiviteler 6nemli rol oynanmaktadir. Bu noktada, devlet 6zel kurum ve
kuruluglarinda c¢alisan vatandaglarinin sportif aktivitelerden maksimum
diizeyde faydalanmasina olanaklar sunarak bu yolla fiziksel aktivite alig-
kanlig1 edinmeyi saglayarak bireylerin spora yonelik olumlu tutumlar ge-
listirilmesinde 6nemli katlilar saglamaktadir (Kiremitgi, 2012).

1.1. Diisiinme Kavram

Insanoglunu diger canlilardan farkli kilan en temel karakteristik dzel-
lik olan diisiinme ve siireci; dis ¢evredeki meydana gelen gelismeleri ve
olaylar1 sembollestirerek bilgiyi anlamli bir biitiin halinde getirmek i¢in
gosterilen akil ¢abalart seklinde yorumlanabilir (Arkonag 1998; Akkurt
2001).

Diisiinme tiim tarihsel siire¢ igerisinde bilimsellige temel teskil ede-
rek onu sekillendiren ve gelisimine katki saglayan bir kavram olmustur.
Diisiince hi¢bir zaman tek yonlii ve boyutlu olmamis iletkenlik yani ak-
tarilabilirlik 6zelligi sayesinde farkli kimlik ve eylemler biitiinliigii ice-
risinde kargimiza ¢ikmistir. Ge¢gmisten giiniimiize kadar bir¢cok bilim in-
sani, diisiiniir, felsefeci ve teolog diisiinme iizerinde farkli ¢alismalar ve
arastirmalar yapmis giliniimiizde de hala 6énemini koruyan ve deger bulan
sozler ve ifadeler birakmislardir. Unlii Fransiz matematikci ve fizikci dii-
siinlir Blaise Pascal “diislinceler” adli temel eserinde (1962) “Diinyay1
idare eden diisiinceler degil kuvvettir”’; ancak kuvveti kullananlar da dii-
siinenlerdir” diyerek diisiinmenin énemini vurgulamistir. Yine iinlii ital-
yan oyun yazar1 Epikharmos “Insan diisiince sayesinde goriir ve duyar;
her seyden faydalanilan, biitiin her seyi bir kaliba ve sekle sokan idare
ve yonlendiren diisiincedir” bunun disindaki kalan her sey kor, dilsiz ve
cansizdir” demistir. “Diigilinceler gayeleri dogurur. Gayeler eyleme donii-
siir, eylem aligkanliklar1 olusturur, aliskanliklarda karakteri belirleyerek,
kaderimizi tayin eder” soziiyle Amerikan teolog Tryon Edwards diisiin-
cenin her seyin baslangi¢ noktasi, sevk ve idarecisi oldugunu belirtmistir
(Erisim, 2018a).

Yasamimiz igerisinde siklikla ifade ettigimiz “diisiince” kavramini
detayli inceledigimizde zamanla farkli anlam ve boyutlar kazandigini gor-
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mekteyiz bunun temel nedeni olarak diisiincenin farkli bdliimlerden olu-
san karmagik bir zihinsel siire¢ olmasidir (Beydogan, 2003). Diislincenin
tarihsel yolculugu, insanoglunun varolusundan itibaren; diisiince tarihi,
sosyal, felsefl, dini ve dogal olaylar biitiinliigii icinde ele alindig1 zaman
daha iyi anlasildig1 goriilmektedir (Erdogan, 2017).

1.2. Diisiinme Bicimleri

Diisiinme, insan zihninde sinirsiz beceriler dizisidir. Diisiinme tarzi,
kisilerin bilgiyi isleme ve degerlendirme, problem ¢6zme ve karar verme
konusundaki 6zel yaklagimini ifade eder (Armstrong ve Cools, 2009). Bi-
reylerin karar verme siirecinde kullandiklart stratejiler, diisiinme stilleri
ve bireysel farkliliklar gercevesinde karar verme davranisi lizerinde et-
kili olmaktadir (Atilgan ve Tiikel, 2019). Diisiince ulasilmasi hedeflenen
amag ve barindirdig1 beceriler sayesinde farkli tiirlere ve cesitlere gore
siniflandirilmaktadir. Elestirel diisiinme, yaratici diislinme, yansitict dii-
siinme baslica diistinme bigimleridir (Giiven ve Kiirlim, 2008). Giiniimiiz
bilgi ¢agy; kritik yapabilme yetisine sahip, farkli bakis agilar ile diisiine-
bilen, paylasimei, sahip oldugu fikri ve diisiinceyi somutlastirip pratige
dokebilen boylelikle kendi kisisel ve sosyal gelisimine katki saglayabilen
fertler olmay1 mecburi kilmaktadir (Ozden, 2000).

1.2.1. Elestirel Diisiinme

Elestirisel diisiinme, dogal bir siire¢ olmas1 sebebiyle kendisine bira-
kilir, bazen karmasik, tarafli bazen de habersizce yapilan diisiinme potan-
siyel olarak, onyargili olup mitkkemmelligin zihinde islenmesidir (Scriven
ve Paul, 2004). Elestirel diisiinme; hedeflenen amaglara ulasmak, sorun-
lar1 ¢6zmek icin sahip olunan yetenektir. Elestirisel diisiinmede tizerinde
durulmasi gereken nokta ne diisliniileceginden farkli olarak nasil diisiiniil-
mesi gerektiginin sorgulanmasi ve neticesinde dogru diisiinme bigimine
ulasilmasidir.

Elestirel diisiince noktasinda tam bir fikir mutabakat1 olusturulama-
mis olup, basitge bilgiyi analiz etmek ve degerlendirme kabiliyeti ¢cergeve-
sinde diigiinceyi sekillendirmek, temada oldugu gibi 6zii ve igerigi aynidir
seklinde yorumlanmustir. Paul (1992)’a gore elestirel diisiinmeyi “kisinin
kendi disilince stilini olusturmaya yonelik diisiinme” olarak tanimlamakta
ve elestirel diisiinmeyi degerlendirme standartlarina gore sadece diigiinme
olmadigini ayn1 zamanda bireyin kendi potansiyelinin farkina varip kisi-
sel gelisimine katki saglayip gelisimi tamamlamaktir diye tanimlamistir
(Giiven ve Kiiriim, 2006). Diger bir tanimda ise; Paul ve Elder elestirel
diistinmeyi iyilestirmeler getirme adina analizler yapma ve degerlendir-
me siirecidir seklinde yorumlamistir. Elestirel diisiinme, diisiincedeki en
temel yapilarin yani diisiinmenin en temel unsurlar1 evrensel entelektiiel
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standartlar dogrultusunda incelemek gerekliligidir. Elestirel diisiincenin
yaraticilik ekseninde en can alic1 kismi ise diisiincenin gelisimi ve yeni-
den konfigiirasyonun analizler neticesinde bir diisiince hukukunun olustu-
rulmasidir (Paul ve Elder, 2004).

Phillips ve Burrell (2009)’e gore elestirel diisiince Onceleri stratejik
istihbarat kullanimi gili¢clendirmek adina kullanilan kapsamli bir diisiin-
me seklidir seklinde tanimlanmistir. Lakin elestirel diislince daha yiiksek
diizeyde derinsel anlama kabiliyeti gerekmekteydi. Ogrenme ortaminda
bireylerin yiizeysel gozlemlerinin disinda gelisen durumlara neden olan
verileri nedenleri ve sonuglari ile derinlemesine aragtirip altinda yatan ne-
denleri ortaya ¢ikarilmasi gerekliligi ile konular hakkinda derinlemesine
daha iyi bir anlama olusacakti. Ayrica elestirel diisiinme insanlarin, birden
fazla bilgi kaynag1 iceren, belirsizlik noktasinda farkli durumlara adapte
olmalarini saglayan farkli yetenekler kazanmalarina yardimci olmayi sag-
lamaktaydi (Helsdingen, 2010).

Elestirisel diistinmede 2 ¢esit insan tipi karsimiza ¢ikmaktadir. Bun-
lar aktif (elestirel) ve pasif (yalin) diisiinen bireylerdir.

» Aktif Diisiiniir; elestirel diisiiniirler bagkalariyla siirekli iletigim
halinde olup, dnem teskil edebilecek sorunlar irdeler, giindeme getirir,
formiile eder, bilgileri toplayip farkli bakis acilari ile analiz ve sentezle-
mesini yapar sadece somut degil soyut olarakta diisiinen bireylerdir.

» Pasif Diisiiniir; sinirh bakis acisina sahip, ego merkezli bir yapi-
st olan, kendilerine gére sadece mantikli ve somut olan nesne ve durum-
lara reaksiyon verebilen yalin ve sabit diisiinen fertlerdir.

Dolayisiyla elestirel diisiinme énemli ve gerekli bir diislinme bi¢imi
olup insanlarin karsilastiklar zihinsel ve ruhsal sorunlarin ¢éziimiinde ak-
tif olarak yardimc1 olmakta konularin farkli bakis agilar ile degerlendiril-
mesine olanak saglamaktadir (Hatcher ve Spencer, 2005).

1.2.1.1 Temel Elestirel Diisiinme Siirecleri

Facione (2008) tarafindan temel elestirel diisiinme siire¢leri; yorum-
lama, analiz etme, degerlendirme, anlam ¢ikarma, agiklama ve oto kontrol
olarak siiflandirilmistir.
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Sekil 1.Temel Elestirel Diisiinme Becerileri (Facione, 2008).

i. Yorumlama: Kelime anlami olarak farkli tecriibeleri ve olaylari,
etkinlikleri, bilgileri, inanglari, farki duruma 6zgii yontem ve islemleri
anlama ve kavrama seklinde tanimlanabilir. Yorumlama kelime basligi al-
tinda ti¢ farkli alt dizine ayrilir; kod ¢6zme, kategorize etme ve anlamlilik
olusturma.

ii. Analiz Etmek: Analiz, inang, yargi, tecriibe, neden, veri veya fi-
kirleri a¢iklamak igin tasarlanan, sorulari, kavramlari, sonuglari veya di-
ger farkli durumlar1 amaglayan birbiri ile ilintili ifadeleri tanimlamak.

iii. Degerlendirme: Bireyler arasindaki, deneyim, yargi, inang veya
birbirinden farkli goriis ve ifadeleri diger bir bireyin benzer 6zellikleri ile
karsilikli degerlendirme cesitli sorular ile arasinda anlaml iliski mantig1
kurarak degerlendirme yapmaktir.

iv. Anlam Cikarma: Denekler arasinda makul sonuglar ¢ikarmak
icin gerekli elementleri tanimlamak ve giivence altina almak; varsayimlar
ve hipotezler 15181nda ilgili konuyla ilgili verileri géz oniine alarak veri
tabanindan gelen bilgileri, kavramlar, aciklamalar, ilkeler, gorisler, ta-
nimlamalar getirerek sonuca tesir edecek bilgileri en asgariye indirmektir.

v. Aciklama: Kisinin muhakeme sonuglarini belirtmek; bu muha-
kemeyi hakli ¢ikarmak i¢in kanit, kavramsal, metodolojik, kriterolojik ve
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baglamsal sonuglarin dayandigi esaslar1 sunarak akilci giiclii argiimanlar
vasitasiyla akil yiirtitme iglemedir.

vi. Oto Kontrol: Uzmanlar oto kontrol kavramimi “bilin¢li olarak
kisinin izlemesini” bir takim bilissel faaliyetler ve bu aktivitelerde kulla-
nilan unsurlarin ve neticelerin analiz becerileri 151ginda degerlendirilerek
kiginin sahip oldugu bilgi donanimin1 ve akil zekasini dogrulamaya ve se-
killendirmeye yonelik kapsamlar biitiiniidiir seklinde agiklanabilmektedir.
Ozetle; elestirel diisiinme ardisik iliskileri tanimlama, verilen ifadelerin
giivenirligini arastirma ve kesin bir yargiya varabilmek i¢in tiim unsur-
larin detayli olarak incelenip mantik yiirlitme yetenegi ¢ercevesinde bir
fikir temeli olusturmaktir.

1.2.2.Yaratic1 Diisiinme

Kaufman ve Beghetto (2007)’a gore yaraticilik kavrami bir¢ok konu
ve akademik alan ile iliskilendirilebilir. Bu asamalardan en bilinen ve
belirgin olani yaraticiligin temelini olugturan “sanat” kavrami sonrasin-
da daha az 6nem teskil eden “ekonomi ve egitim alani olarak” karsimiza
¢ikmaktadir (Kaufman ve Beghetto, 2007). Yaratici diislinme; dncelerin-
de aralarinda bir baglant1 ve iliski derecesi olusmamis olay ve nesneler
arasinda iligki kurulmasi haliydi. Burada iizerinde durulmasi gereken hu-
sus, nesnelerin ve diiglincelerin yaratici diisiinmenin merkezinde oldugu
yaratict bir fikir ortaya atabilmek igin iyi bir hayal giicii ve kurgulama
yetenegine olan gereksimdi. Hayal giicii insanlar1 yeni fikirlere ve ¢6ziim-
lere gotiiren 6nemli bir giictii. Ciinkii yaratici diisiincenin temelinde; bil-
gi, yetenek, degerler, aliskanliklar, kisisel 6zellikler ve farkliliklar tabiki
bunlarin tamamlayicisi olan zeka yer almaktadir (Ustiindag, 2003).

Anderson’a gore yaraticilik ve zeka hayata farkli bir pencere ile baka-
bilme ve bunu en iyi sekilde igleyip toplumun yarari ve faydasi yoniinde
sergileyebilme becerisidir” sekilde yorumlamaktadir (Anderson, 2009).
Pastorelli tanimina gore “Oncesinde hi¢ akla gelmemis bir fikri ortaya ¢1-
karmak ve 6ne stirmektedir” olarak agikladig1 yaratici diigiinme insanlarin
etraflarindaki olaylara ve gelismelere bakis acisini zenginlestiren, kav-
rama becerisini pratik ve ekonomik ¢ozlimler sunarak farkli bakis agisi
gelistirmemizi saglayan diisiince bigimidir seklinde tanimlamistir (Pasto-
relli, 2007).

1.2.3. Yansitici Diisiinme

Yansima, temel olarak yansitici diisiinme kavramui ile i¢ icedir. Ge-
nel bilinen manada yansima; analiz etme, verimlilik ve liretmeye yone-
lik alternatifler gelistirilmesi anlaminda yeni bilgi ve tecriibeler bulmak
icin gegirilen bir dizi biligsel sorgulama siirecidir. 20 yiizyilin baglarinda
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J. Dewey, Lipman ve Kember’in 6zellikle bu kavrami egitim alaninda
vurgulanmig ve On plana ¢ikmistir. Yansitict diisiinme farkli varsayimlar
olusturarak ve ilgili tezler iizerine ¢aligmalar yapip, tlimevarim modeli
ile bilgi toplama ve neticeye ulasmay1 saglayan bir diisiinme bigimi sek-
linde anlagilmistir. Dewey, yansitic1 diislinmede hareketin temel nokta-
sina odaklanir ve yansitici diigsiinceye sahip olan uygulayicilarin aktif,
sorgulayici, kararl fertler olarak tanimlar dolayisiyla bu bireylerin tutum
ve davraniglarinda netlik ve mesuliyet bilinci vardir sonucuna ulagmigtir
(Dewey, 1933).

Yansitict diisiinme; Dewey ile dnemli bir calisma alani olarak lite-
ratiiriimiize girmis olmasina ragmen bu alanda farki ¢alismalar ve ta-
nimlamalarda yapilmistir. Boud, Keogh ve Walker yansitici diisiinmeyi
“ogrenme ile iligkili olarak kisilerin farkli entelektiiel ve duyusal fikir ve
gorilislere” ulasmasini saglayan degisik tecriibeler edilmesine yol agan biz
dizi faaliyetlere biitiiniidiir seklinde tanimlamistir (Boud ve ark 1985).
Sezer’e gore yansitici diisiinme 6grenilmesine ihtiya¢ duyulan bilgi ile
o6grenme durumu arasindaki bir kopriidiir (Sezer, 2008).

Dewey (1993)’e gore yansitici diisiinmenin; “’aktif, kalict ve dikkatli
bir inanig ¢ergevesinde veya ileride muhtemel olusabilecek sonuglart des-
tekleyen varsayimlar ve egilimler 1s1ginda meydana gelmesidir” seklinde
yorumlar. Dewey yansitici diigsiinceyi “yansima dncesi ve “yansima’ ol-
mak iizere 2 evreye ayirmistir. Birinci evre yansima 6ncesinde problemim
kaynagi ve nedenleri arastirilirken, ikinci evrede gerekli materyallerin ve
uygun verilerin toplamasi neticesinde bir sonuca ulagsmak seklinde 6zet-
lemistir (Dewey, 1993).

Dewey (1993), diisiinme evrelerini ozetle asagida maddeler halinde
aciklamaktadir,

» Akli muhtemel sonuglara ulastiran tavsiye ve Oneriler.

» Bir sorunun cevabinin bulunabilmesi i¢in karsilasilan zorluklari
denemeler yolu ile tecriibe edilerek mantiga yatkin bir sekle getirilmesi.

» Diisilincelere ve onerilere dnderlik edilmesi adina bir tavsiyenin
diger uygulamaya yol gdosterici olmasi ve bu dogrultuda gerekli bilgi ve
envanterlerin bulundurulmasi.

» Fikirlerin ve hipotezlerin insan beyninde somutlastirilmasi evresi.

» Varsayimlarin, zihinde 6nceden tasarlanmis bir sema ile teste tabi
tutulmasi evresini kapsamaktadir.
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Seviye Evre Temalar ve icerikler

Konunun igeriginin ne olduguna dair raporlama yapmak.
Gozlemler yaparak duruma cevap verilebilirlik, diisiince
ve fikirleri beyan etmek, soru sormak

Raporlama ve
Cevaplama

Sahip olunan profesyonel tecriibe, bilgi, donanim
2 Iliskilendirme ve yetenekler cergevesinde, durumlar arasinda
iliskilendirme yapabilme

Olay veya sorunun altinda yatan 6nemli faktorleri
ayrintili olarak vurgulamak. Nedenlerini bir anlayis
3 Timevarim  ¢ergevesinde agiklamak. Muhakeme yetenegini
kullanarak, konu ile ilgili kaynak ve ¢alismalar1
arastirmak. Farkli bakis agisi ile bakmak

. Yeniden yapilandirarak, gelecekteki benzer bir
Yeniden . .
4 anlay1s1 profesyonel bir ¢cergcevede nasil bir kez daha
Yapilandirma .-
olusturabilir hesaplamak.

Tablo 1. The 4 Rs yansitict diisiinme modeli (Carrington ve ark 2010).

1.3. Diisiinmede Bireysel Farkhhklar

Son yillarda bireysel farkliliklar iizerine yapilan ¢aligmalarin insan
diisiincesiyle ilgili olarak biligsel aragtirma eksenine dogru kaydig1 goriil-
mektedir (Evans, 2002). Orgiitsel davranis ile ortaya ¢ikan insan kavrayisi
cogunlukla kisinin nasil algiladig1 ve diisiindiigii ile ilgilidir. Dolayisiyla;
diisiinmede bireysel farkliliklar vardir. insanlarin konular1 ve durumlari
algilama ve kavrama bigimleri farkli olup, diisiinme sekilleri de o yonde
sekillenmektedir. Algilamalar 6nemlidir, ¢linkii kisinin tutumlar1 davra-
niglart ve sahip oldugu nitelikler ve 6zellikler kisinin kavrami nasil an-
lamlandirdig1 noktasinda dnemlidir. Algilama siireci, bilgiyi fark etmeyi,
se¢meyi ve siniflandirmayi igerir. Bu karmasgik siirecte bilgi dogal olarak
kaybolabilir veya degisime ugrayabilir bu sebeple kisinin edindigi bilgi
eksik ve yanlis olup diisiincesine teshir edebilir (Elsbach ve Hargadon,
2005). Ayrica farkl diisiinme stillerine sahip bireyler proaktif bakis agi-
sina sahiptir ve yenilik¢i risk alma, firsatlar1 yakalama noktasinda diger
bireylere gore daha basarili olma olasiklar1 daha yiiksektir (Tukel, 2020)

1.5. Diisiinme Stilleri

Palut, diisiinme stilini kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen diisiince
ve siire¢lerinin farkli bir bicimde disa yansimasi seklinde yorumlanmak-
tadir (Palut, 2004). Diger farkli bir tanimda ise diigiinme stili, fertlerin
karsilastiklar1 sorunlara, olaylara ve gesitli problemlere karsi zihinsel sii-
recte degerlendirme neticesinde ortaya koydugu egilim ve yonelmelerdir
(Stinbiil, 2004).
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Diistinme ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda diigiinme stillerini
tartigmaya acan bircok kuram oldugu goézlenmektedir. Tiim bu bilim-
sel bulgular, insanlarin diisiinme ydntemini bulmaya yonelik olmustur.
Bu kuramlardan bir tanesi ise Zihinsel Ozyonetim Kuramidir (Mental
Self-Government). Sternberg tarafindan bulunan ve gelistirilen bu teoride
ana tema, diinya iizerinde pek ¢ok insan ve kurum tarafindan benimsen-
mis olan yiirlitme, yetkili, yargisal, monarsik, hiyerarsik ve oligarsik) dii-
stinme stillerinin meydana getirilmesidir (Bulus, 2000).

Bu ilkelere gore, insanlar giinliik rutinleri icinde kendileri i¢in yarar-
I1 olan ve en huzurlu hissedebilecekleri diisiinme bi¢imini tercih etmeye
meyillidirler (Duru, 2004). Bu kuramin ana felsefesi, bireylerin rutin, si-
radan etkinliklerini yonetmek ve sevk etmek i¢in siirekli her daim diisiin-
ceye ihtiya¢ duyduklarini itina eder. Zihinsel Oz Y&netim Kurami, sadece
tek yalin bir diisiinme bi¢iminin yorumlanmasindan cok, her bir fert i¢in
diisiinme stilinin kesitini gostermektedir (Cubukgu, 2004).

Diigiinme stillerinin genel ozelliklerini asagidaki maddeler halinde
Ozetlemistir;

1. Stiller becerileri sergilemekte kullanilan inisiyatifierdir. Stern-
berg’in kuramina gore stil bir yetenek degil bir yontem ve diisiinme sek-
lidir. Kisinin sahip oldugu bilgi, yetenek ve maharetleri isleme sanatidir.
Yetenek kisinin isi ne kadar basari ile yerine getirdigi ile alakali iken stil
bireyin isi nasil yaptig1 ile ilgilidir. Bundan dolay1 ayni her birey farkli
yetenek ve hiinerlere sahip olabilmektedir. Buna ilave olarak, Sternberg
stil ve yetenekleri mukayese etmenin onlar1 bir ¢at1 altinda toplamak ye-
rine karmasa yarattig1 cilinkii beceriler stiller kadar insan yagaminin bir
parcasidir (Zhang, 2000).

2. Stil ve yeteneklerin ¢alisma uygunlugu pozitif etki yaratmaktadir.
Yaraticilik kabiliyeti olan lakin ¢6ziimleme becerisi diisiik olan bireyler
veya tam tersi olarak analiz yapmay1 seven ama pratik ¢oziim yetenegi ol-
mayan analitik ¢calismay1 seven kisiler; ¢oziimleme yapmay1 seven ve ¢6-
ziim odakl1 yaratici becerisi olan veya yeni bir seyler iiretmeyi ve analitik
zekasi olan kisilere gore daha kazangli durumdadirlar (Sternberg, 1997).

3. Stiller, bireyin sergilemis oldugu diisiinme bi¢imi ve davranislar
tistlenmis oldugu vazife ve konumuna gore farkliliklar gosterebilmek-
tedir. Normalde kisiler bir duruma kars1 birden fazla stil gelistirebilirler
ama ayricalikli ve farkli durumlardan sahip olduklarinda daha fazlasim
sergileyebilme kapasitesini gosterebilirler. Ornek vermek gerekirse, birey
is ortaminda kisi gerektirdigi gibi davranmak zorunda iken evinde aile
ortaminda daha degisik bir diislinme stili sergileyebilmektedir (Siinbiil,
2004).
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4. Stiller insan omrii boyunca farkliliklar gosterebilir. Birey kisilik
olarak olgunlastik¢a diisiinme stillerinde farkliliklar olugsmaya baglar. Stil-
ler beceriler gibi standardi olmayan bilakis aktif dinamik unsurlardir. Bu
nedenle kisinin su anki diistinme sekli ile gelecekteki diisiincesi arasinda
farkliliklar olacaktir (Ariol, 2009).

5. Stiller basarili, yetersiz veya notr olarak degerlendirilemez. Kisi-
nin i¢inde oldugu ortam ve ¢evreye gore tercih soz konusudur dolayisiyla
stiller degistirilebilir. Insanlar istedigi takdirde belirlenmis stiller icine s1-
kisip kalmak zorunda degildir (Sternberg, 1997).

6. Hayatta yapilan se¢imler sahip olunan kabiliyetler 6l¢iisiinde dii-
stinme stili ile de harmoni i¢inde olmas1 gerekmektedir. Boylelikle basari
ve akabinde bireysel tatmin olusacaktir (Sternberg, 1997).

7. Diisiinme stilinin bazen toplumca karsilig1 olabildigi gibi bazen
olmamaktadir ve kisiden kisiye gorecelidir ve herkesin kisiligini tamam-
layan kendine 6zgii bir diisiinme tarzi ve sekli vardir diger bireylerden ba-
gimsiz olan bu durum gevreye gore degiskenlik arz edebilir (Bulus, 2005).

1.6. Diisiinme Stili Kuramlari ve flkeleri

Sternberg, diisiinme stillerini iceren kuraminda bu yapiin ilkelerini
asagidaki 15 maddede 6zetlemistir (Sternberg, 2009).

1. Diisiinme stilleri yetenek ve becerilerin kullanilmasinda belirleyi-
ci tercihlerdir; kendi baglarina yetenek ya da beceri degildir.

2. lliskili ve uyumlu stillerin bir arada kullanimu, tek bir stilin kulla-
nimindan daha yiiksek bir etkiye sahiptir.

3. Kisilerin is ya da gercek yasamdaki tercihleri sadece yetenek ve
becerilere degil stillerle de uyumlu olmalidir.

4. Bireylerin 6zgiin ve yegane bir stili degil, ¢cok sayida stili kapsa-
yan bir diisiinme profilinin varligi s6z konusudur.

5. Diislinme stilleri zamandan zamana, mekandan mekéana ya da du-
rumdan duruma degiskenlik-farklilik gosterebilirler.

6. Her birey farkli diigiinme stillerine ve giiciine sahiptir.

7. Bireyler yasamlar1 boyunca stillerinde esneklikler gosterirler ve
bu acisindan da 6zgiindiirler, birbirlerinden farklilik gosterirler.

8. Diislinme stillerinin gelisim silirecinde toplumsallasma ve iliskili
degiskenler 6nemli rol oynar.

9. Bireyler hayat boyunca diigiinme stillerini degistirebilirler bu ag1-
dan stiller dinamik bir driintiiye sahiptir.
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10. Uygun sartlarda diisiinme stilleri 6lgiilebilir ve gozlenebilir.

11. Stiller bireyler arasinda paylasilabilir, aktarilabilir, 6gretilebilir
ya da 0grenilebilir.

12. Stillerin takdir edilmesi ya da deger bulmasi ¢evresel kosullara
bagli olarak zamandan zamana farklilik gosterebilir.

13. Bir grupta ya da toplumda takdir goren stiller, bagka bir ortam ya
da kosulda degerli olarak nitelendirilmeyebilir.

14. Stiller, iyi veya kotii olarak degerlendirilmez; stillerde uygunluk
ve sartlarla tutarlilik 6n plana ¢ikar.

15. Stillerin uygunlugu bireylerin performans, yetenek ve beceri dii-
zeyleriyle karigtirilabilir.

Sternberg (1997) diisiinme stilleri teorisinde, bigimler, islevler, dii-
zeyler, kapsam ve egilimler kategorileri altinda on ¢ stil tanimlamistir.
Bu teori gercevesinde tiim iilkelerin yonetsel siireglerindeki yasama, yii-
riitme ve yargi islevleriyle zihinsel yapilardaki diisiinme siirecleri arasin-
da analojik bir baglanti olusturulmustur. Diisiinme agisindan yasama isle-
vi kendi kurallarini1 olusturma, orijinal ve yaratici {iriinler ortaya koyma;
ylrilitme islevinde insiyatif kullanma, icra etme, kullanma, uygulamaya
doniistiirme; yargi islevi ise degerlendirme, karar verme, yargilama, kriti-
gini yapma ve karsilagtirma ile iliskilidir (Bulus, 2005).

Kisilerin bilissel mekanizmalar1 agidan kendi zihinsel siireclerini yo-
netme tarzina bagli olarak bigimlenen diisiinme stillerinin boyutlar1 asa-
gida agiklanmistur.

|_| Monarsik
Stil

Global Stil icsel Stil Liberal S.

Yasama S.

|| Hiyerasik
Stil

Gelenekci

Lokal Stil .

Yiiviitme S. Digsal Stil

|_| Oligarsik
Stil

Yargsal S.

|| Anarsik
Stil

Sekil 2. Diisiinmenin alt boyutlari (Sternberg, 1997).
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1.7. Diisiinme Stilleri A¢isindan Yénetici Ozellikleri

Sternberg ve Grigorenko (1997), Balkis ve Isiker (2005) ve Sternberg
(2009) 13 diistinme stillinin 6zellikleri agisindan 6zelde yoneticiler genel-
de ise tiim bireylerin profillerini su sekilde siralamistir.

Yasama Stili

v Bu tip yoneticiler, kendi kurallarim
olusturarak kendi yonetim siireglerini
olusturmak isterler.

v Kendileri yaratmayi, tasarlamay1 veya
problemleri yapilandirmay: tercih ederler.
v' Yonetim siireglerinde kendi karar ve
fikirlerini yogun bir sekilde kullanirlar

v" Yonetsel problemlerde kendi bireysel
¢Oziim yontemlerini kullanirlar

v' Islerinde kendi duygu, diisiince ve
fikirleri baskin bir motiftir.

v Caliganlar1 ve paydaslariyla olan
iliskilerinde yonetici olarak kendi insiyatif
ve kararlar1 belirleyicidir.

Yiriatme Stili

v Bu tip yoneticiler bir seyleri
uygulamaktan hoslanirlar.

v" Kendisine sunulan plan ya da
programlari aktif olarak uygulamak isterler
v' Islerinde genellikle yonergelere gore
hareket ederler ve harfiyen uygularlar

v Uygulama ve pratik gerektiren siireglerde
aktiftirler ve bu durumu ¢ok severler

v' Cergevesi ¢izilmis, igerigi belirlenmis
projeleri uygulamaya doniistirmede
basarilidirlar.
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Yargisal Stil

v Bu tip yoneticiler bir seyleri yargilamak
ve degerlendirmek ister.

v Calisanlarim siklikla degerlendirirler

v Isle ilgili siireleri sorgular ve elestirel bir
bakis acis1 ortaya koyarlar

v Sorunlari ¢ézerken analiz ve yargilama
siire¢lerini aktif olarak kullanirlar

v Farkl goriis ve yaklagimlar kargilagtirarak
en etkili siireci belirlemeye caligirlar

v’ Karar verme siireglerinde yargilama, kritik
yapma, karsilagtirma yapma, 6lgiitler kullanma vb.
degerlendirme unsurlarin aktif olarak kullanirlar.

Monarsik Stil

v Bu tip yoneticiler, tek bir amag veya bir
seferde herhangi bir isi gergeklestirmek isterler
v" Cok karmasik bir siirecte islerden
yalnizca birisine odaklanmak isterler

v Sadece tek bir gorev ya da durumun
sorumlulugunu almak isterler

v" Homojen bir grupla belirli bir isi
gerceklestirmek isterler

v/ Karmasa ya da daginik islere gelemezler
v Karar verme siire¢lerinde tek bir olgu ya
da degiskene odaklanirlar.

Hiyerarsik Stil

v' Bu tip yoneticiler, baz1 hedeflerin
digerlerinden daha 6nemli oldugunu kabul
ederek, bir hedef hiyerarsisi tarafindan
motive olma egilimindedirler.

v' Isin niteligi ne olursa olsun dncelikler
belirleyicidir.

v' Isi ya da yapilacak faaliyetleri 5nem
derecesine gore siralarlar

v' Asamali bir sistematige sahip olan
islerde ¢ok basarilidirlar

v' Yonetsel siireclerde islem basamaklari
ve yapilacaklarin listesini olustururlar

v Calisanlarmi 6nemli isten baglayarak
onemsize dogru bir gorev yapilandirmasi

gergevesinde harekete gegirirler.




80 | Abdullah Sencer Temel, Hakan Salim Caglayan

Oligarsik Stil

v' Bu tip insanlar, esit derecede onemli olarak
algilanan bazi hedefler tizerinde ¢alismaktan
daha fazla motive olma egilimindedirler.

v Bir gorevi olusturan her unsura esit
derecede odaklanir

v' Iste ya da uygulama siireclerinde
oncelikleri yoktur

v' Calisanlarini igin tiim unsurlarina 6nem
derecesi olugturmadan ydnlendirirler

v’ Bir zaman diliminde ¢ok sayida isleri olabilir
v Ayni anda ¢ok sayida projeyi yiiriitmek isterler
v Tiim ¢alisanlarina aym sekilde davranma
egilimindedirler.

Anarsik

v" Bu tip insanlar ¢ok ¢esitli ve karmagsik
hedeflerle motive olma egilimindedirler; bunlar
anti sistematiktir.

v' Islerinde uyduklar1 bir sistemleri yoktur

v" Uzun siire bir ise odaklanamazlar farkli is
ve durumlarla ugrasabilirler

v Bir isi gergeklestirirken akillarina ne gelse
onu uygularlar.

v' Ise iliskin kararlarda kafalar1 ok karisiktir
v Gorevlerini gergeklestirirken kural dis1
davranabilirler

v Caliganlariin rutin dis1 davranis ve
eylemlerini dogal karsilarlar.

Global Stil

v Global yéneticiler soyut ve daha biiyiik
konularla ¢aligmay1 tercih ederler.

v' Ayrintilardan ¢ok siirecin biitiiniiyle
ilgilenirler

v" Genel yaklasim ve gergeve ortaya koymak
isterler

v Isleyiste tiim ¢alisanlarm bir arada olmasim
tercih ederler

v'  Istisnai durumlardan hoslanmazlar

v Konulari biitiinciil/global bir yaklagimla ele
alirlar.
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Yerel Stil

3

v Bu yoéneticiler i¢in yerel unsurlar onem tagir.
v' Detaylar lizerinde ¢alismay1 tercih ederler.

v Genel problemler yerine 6zel problemlere
odaklanirlar.

v Sorunlar biitiinciil /global bir yaklagimla
degil parca parca ele almay1 ve ¢cézmeyi tercih
ederler.

v Onlar igin Isin detay, ayrmt1 ve 6zel noktalar:
Onem tasimaktadir.

v' Calisanlarinin 6zel sorunlarina ilgi duyarlar.

Dissal Stil

v Bu yoneticiler daha disadoniik ve is siireglerinin
diizenlemesinde daha sosyal egilimler gosterirler.

v' lIsin planlanmasinda calisanlarin ve diger
kisilerin goriislerine deger verir.

v' Takim ya da ekip ¢alismasi onlar i¢in 6nemlidir
v" Bu yéneticiler igin paydaslarini stirekli
dikkate alirlar.

v' Bir problem ortaya ¢iktiginda tiim taraflarin
igin i¢ine katilmasini saglarlar.

Icsel Stil

v" Bu yoneticiler daha ige doniik olma
egilimindedir ve yalniz ¢alismayi tercih ederler.
v’ Bireysel ve bagimsiz olarak karar vermek isterler.
v’ Problemlerin ¢dziimiinde kendi 6nsezilerine
giivenirler.

v Bu yéneticiler igin paydaglarimi siirekli
dikkate alirlar.

v" Kendi yarg1 ve kanaatleri her seyde
belirleyicidir.

v Calisanlarma ya da is paydaslarma fazla
glivenmezler, yetki devri yapmazlar.
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Liberal Stil

v" Bu yoneticiler yeni gorevlere, projelere ve

kurallara agiktirlar.

v Islerinde yeni yontem ve teknikleri siklikla
kullanirlar

v Inovasyon ve girisimcilikleri ile 6n plandadirlar
v’ Calisanlarindan gelen yeni fikirleri dikkate

alirlar

v' Islerindeki gelisme ve degisimleri yakindan
takip ederler

v Kendi paradigma ve yaklagimlarini degistirme
egilimleri yiiksektir.

Mubhafazakar Stil

v" Bu yoneticiler, gelenege ve islerin her zaman
yapilma tarzina bagli kalmayi tercih ederler.
v Rutinlere siki sikiya baghdirlar.

v Problemlerin ¢6ziimiinde siklikla aligila gelmis
yontemleri kullanirlar.

v" Mevcut diizeni devam ettirmek isterler.

v’ Standart ve klise yontemlerin ise kosulmasi
onlar i¢in 6nemlidir.

Sekil 3. Diisiinme stilleri agisindan yonetici 6zellikleri
(Sternberg ve Grigorenko, 1997).

1.8. is Yasaminda Sporun Onemi ve Etkileri

Bazi insanlar i¢in sahip olduklari is ve meslekleri anlamli ve 6nemli
iken bazi bireyler igin bir anlam teskil etmeyebilir. Isyerleri insanlarin
yasamlarinin énemli bir pargasi olup kisilere bir takim degerler ve ka-
zanimlar saglar bunlar; basta is tecriibesi olmak {izere, 6zgiiven, bireyler
aras1 dayanigma, kisiler arasi iligkiler, uyumlu ¢aligma becerisi toplumsal
kurallar, yarigma, rekabet giicili is etigi ve karsilikli saygi c¢ergevesinde
statii kazanmak vs. (Morin, 2004).

Genel manada spor, fiziksel gayret ve yetenek gerektiren neticesinde
basar1 ve basarisizlik kriteri olabilen bir aktivite olup dogas1 geregi reka-
betci konumdadir (Chalmers, 2002). Bu yoniinle spor is yagsamindaki yeni
mevki ve unvan kazanmak i¢in verilen miicadele ile benzerlik gostermek-
tedir. Buradan hareketle spora katilim 6rgiit ve organizasyon igerisindeki
davranislar, tutumlar1 diizeltmek ve gelistirmek, bireysel ve toplumsal ba-
sartya gotiiren rekabet¢i bir ortam olusturmak adina bireye bir¢ok fayda
ve kazanimlar saglamaktadir.



Spor ve Bilim - 3 j 83

e Bireysel Baghlik ve Sorumluluk Bilinci

Organizasyonel takim sporlarina katilim, bireysel sorumlulugu ge-
listirdigi gibi belirli amaglar dogrultusunda hedeflere odaklanmaya ve bu
baglilik neticesinde belirli bir program dahilinde davranislarini ve sorum-
luluklarin1 diizenlemekte, ongdriilen egzersizlere gore gerekirse zaman-
dan ve emekten fedakarlik ederek istenen amaca ve hedefe ulastirmakta-
dir. Clinkii bireylerin is yerindeki performanslarini belirleyen kriterler ve
kurallar ayn1 sekilde sportif takim ¢alismalarinda da yer almakta bireyler
bu yolla deger vermeyi, saygt duymayi, sebat etmeyi ve takim ¢alismasini
Ogrenip uyum saglamay1 6grenmekte ve pekistirmektedirler (Cashmore,
2003).

e Takim Kaynasmasi Saglanmasi

Jowell (2004)’e gore takim kaynasmasi; insanlarin grup igerisindeki
davraniglarini ve egilimlerini yansitan dinamik bir siiregtir. Ortak hedef-
ler ve amaglar dogrultusunda grup i¢inde birlikteligin daim olmasini ve
baglarinin gii¢clenmesini saglar. Spor ister acik alanda olsun ister kapa-
I1 alanda “takim birlikteligi” saglayarak toplumsal birlesmeyi saglayan
onemli bir aragtir. Ornegin; futbol, basketbol gibi takim sporlar1 ve diger
farkli sportif etkinlikler ¢alisanlar1 bir araya getirmekte bireylerin toplum
hayatina katilmasini ve sosyallesmesini saglamaktadir. Belirli ortak hedef
ve aidiyet duygusu dogrultusunda farkli kiiltiirlerden ve egitimden gelen
bireyler toplum i¢inde ve isyerindeki karsilikli iliskileri bu yolla gii¢len-
dirmektedir (Jowell, 2004).

e Calisanlar Arasinda Karsilikh Giiven

Bireyler, bir sportif aktiviteye katildiklar1 zaman veya bir takim spo-
ru yaptiklar1 zaman farkli insanlar ile tanisirlar ve birbirlerinden birgok
sey Ogrenirler. Ne zaman bireyler bu tiir spor aktivitelerine siirekli kati-
lim saglarlarsa ve ortak bir amag i¢in miicadele etmeye devam ederlerse
bireylerin sahip oldugu basmakalip saplantilar ve onyargilar da azalma
olacak karsilikli giiven neticesinde sosyallesme artacaktir (Kortex, 2006).

e Calisanlar Arasinda Karsilikli Saygi

Fertler, spor yaptiklari yerlerde veya organizasyonel yapi igerisinde
katildiklar1 sportif aktivite esnasinda gostermis olduklari sportif perfor-
mans ve katkilar ile ayn1 zamanda takim arkadaslarindan ve rakiplerinden
sayg1 edinirler ve bunu igyerlerinde de siirdiirme yapma imkanina sahip
olurlar. Lakin bu sportif sportif aktivitelerdeki bireysel katkilar yeterli
diizeyde olmaz aktivitenin gerektirdigi sorumluluk ve davraniglar yete-
rince ve olumlu yonde yerine getirmezlerse ayni oranda bireyin edindigi
saygida az olacak bu durum is yerlerinde gdsterilen performans veya ba-
sarisizlik buna esdeger olacaktir. Dolayisiyla sportif aktivitede gosterilen
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beceri ve bagarinin is yagsamina aktarilmasi hem olumlu hemde olumsuz
olarak kolay olmaktadir (Downs, 2009).

e Calisanlar Arasi fletisim

Is yerinde sportif aktivitelere katilim, calisanlar arasindaki iletisimi
gelistirir. Takim igerisinde nasil sporcular takim performansi igin siirekli
iletisim halinde olmalar1 gerekiyorsa is yerinde de is performansi ve basari
icin iletisim dnemlidir. Iyi iletisim ag1 kisileri degisik kiiltiirler, ekonomik
yapilardan ve farkli dini inanglardan gelmesine ragmen birbirine baglar
(Carrigg, 2007). Avustralya Spor Komisyonu (AIS) 2009’da yapilan aras-
tirma neticesinde etkili iletisimin spor faaliyetleri esnasinda etnik, politik
ve sosyal bariyerleri ortadan kaldirabilecegi belirtilmistir (Oam, 2009).

1.9. Tutum Kavrami

Insanlar yasamis olduklar1 toplumda ve cevresindeki gelisen olay
ve nesnelere karsi siirekli bir etkilesim haline olmak zorundadir. Sosyal
yasam, insanlar1 6nceden tasarlanmis belirli kaideler ¢ergevesinde tutum
ve davranig gostermeye ve gelistirmeye zorunlu kilar aksi durumda insan
dogasina aykiri bir durum olusacaktir. Gosterilen bu tepkimeler ve kuvvet
derecesi, tepki verilecek nesne ve olguya, insan olusuna, soyut ve somut
olusuna gore farklilik gdsterebilmektedir. Tutum, zihinde belirli fikirlere,
degerlere, insanlara, sistemlere, kurumlara yatkinligim igerse de gosteri-
len davranis ve hisler viicut diliyle ortaya ¢ikan davraniglar ile sekillen-
mektedir (Saini, 2011).

Giliniimiizde hali hazirda tutum icin yapilmig farkli terminolojiden
gelen bir¢ok geleneksel tanimi bulunmaktadir. Tutum "belirli bir nesne
sinifina dogru tutarli bir sekilde davranmak i¢in kalici olarak 6grenilen bir
yatkinlik pozisyonu" olarak tanimlamistir (English, 1958).

Allport’a gore “tutum” deneyimler yoluyla organize edinen bireyin
ilgili oldugu tiim nesnelere ve durumlara kars1 tepkisi iizerine bir yoner-
ge ve dinamik bir etki uygulayan zihinsel ve nétr hazir olma durumudur
(Allport, 1954).

Remmer, Gage ve Rummel J. Francis, "deneyim yoluyla organize
edilen duygusallagtirilmis bir egilim olarak, psikolojik bir nesneye olumlu
ya da olumsuz tepki vermek" olarak tutumu tanimlamaktadirlar (Remmer
ve ark 1950).

Diger bir tanimlamada ise “bireyin diinyasi algilanma sekline gore tu-
tulur” 6rnegin; kisi, fiziksel bir nesne, davranis ve ilke olarak sonrasinda
verilen anlamli ve anlamsiz tepkiye tutum denilmektedir. Tutumlar pasif
olmayip davranis iizerinde dinamik bir etki gosterirler (Fishbein, 1963).
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Tutum kavrami her zaman 6nemli olup giiniimiizde halen 6nemini
korumaktadir. Tutum bu kadar popiiler olmasinin nedeni ise sosyal dav-
ranigla olan iliskisidir. Sosyal tutum ve kisilik 6zelligi gibi davranigsal
egilimlere atifta bulunan kavramlar insan davraniglarin1 tahmin etmek ve
aciklamada onemlidir (Ajzen 1991).Tutumlarin insan davranisi dogrudan
etkiledigine inanilmaktadir. Pratik noktasinda ise tutum terimi genellikle
tercihler, duygular, inanglar, beklentiler, degerler 6nyargilar, degerlendir-
meler ve ilkeler gibi genis bir yelpaze ¢ergevesinde sekillenmektedir (Ba-
gozzi, 1994).

Cardno (1995)’e gore tutum kavraminin ortak ozellikleri su sekilde
Ozetlemistir;

e Tutumda genetik bir yatkinlik vardir.

» Varsayimsal bir yap1 ¢ergevesinde dogrudan olmayan iisti ortiilii
dolayli bir yamittir, gozlemlemeye agik olmasima karsin sozlii ifadeden
anlam ¢ikarmak oldukea giigtiir.

» Asir tepkileri alisilmis kaliplara atifta bulunmasi durumunda 6n-
goriilebilir tepkilere terciimanlik yapabilir.

> Onceki yasanmus tecriibeler ve grenmenin bir sonucu olarak 6n-
ceden uyarilir ve tepki sekillendirilebilir.

» Tutum sayesinde bir seyler dogru ¢alismadigina igaret eder, birey-
leri dogru davranisa ve iiretkenlige iter.

» Tutumlar pasif degildir, dinamik bir yapiya sahip olup insan dav-
ranig1 lizerinde etkilidir.

1.10. Tutumun Ogeleri

Yapilan tiim tanimlamalar 1s18inda; tutum bir kigi, yer, nesne ya da
olaya kars1 olumlu ya da olumsuz tepki, zihinsel, yonii belli olmayan bir
hazir olusluk ifadesidir. Tutumun ii¢ temel 6gesi vardir, bunlar bilissel,
duyussal ve davranigsal tutumdur. Bu tutumlar arasinda hassas bir denge,
tutarlilik ve tamamlayicilik vardir. Bu denge ve i¢ tutarlilik ¢ergevesinde
kisinin bir durum karsisinda o konuya kars1 pozitif bir diisiinceye sahip
olmas1 “biligsel 6geyi” duruma karsi olumlu olmasi “duyussal 6geyi” ve
bunlar1 viicut dili ile yansitmasi ise “davranigsal 6ge” olarak gosterilmek-
tedir (Inceoglu, 1993).

In CAC Modeli Schiffman ve Kanuk (2004) tutumu asagidaki ii¢ ele-
ment etrafinda yapilandirilmistir. Tutumun {i¢ 6gesinin etkilesimininim ve
iligki derecesinin ve uzantilarinin nasil ve hangi yonde hareket edecegini
ortaya koymaktadir (Erwin 2001, Levitan ve Visser, 2008).



86 4 Abdullah Sencer Temel, Hakan Salim Caglayan

( DUYUSSAL )

TUTUM

~
BILISSEL ) & DAVRANISSAL

Sekil 4. CAC modeli (Schiffman ve Kanuk, 2004).

1.10.1. Duyussal Oge

Tutumlar genel manada incelendiginde; gosterilen etki ve tepkiler, in-
sanlarin bir tutum nesnesi ile ilgili olarak yasadiklar1 ve daha sonra onunla
iligkilendirildikleri duygular, ruh halleri, hisler ve kars1 tarafin duygulari-
n1 anlayabilen sinir sistemi faaliyeti olarak tanimlanmigtir (Eagly ve Cha-
iken, 1998). Duyussal bilesen; nesnelere karsi gosterilen duygusal tepkiyi
belirtir, 6rnegin sevmek ve sevmemek. Yapilan birgok aragtirmalar duyus-
sal bilesenin dnemine vurgu yapar. Bir bireyin bir 6geye ve nesneye karsi
gelistirdigi tutum basitge kisinin o konuyla ilgili inanglar1 analiz etmekle
ortaya ¢ikmaz ¢iinkii duygular insanin biligsel siireci ile es zamanli ¢alisir
ve tespit edilmesi zordur (Agarwal ve Malhotra, 2005). Duyussal 6ge,
bir kiginin algi, inang, diisiince ve aligkanliklarini olusturan bir bilesen-
dir. Bu bilesen kisinin olay ve nesnelere karst inandig1 durumdan anlam
¢ikarmast sonucunda olugsmaktadir. Bu bilesende tutumlarin derecesi ve
siddeti sOyleyen kisinin verdigi tepkiyi kelimelere dokerek nasil ifade et-
tigine gore farklilik gostermektedir. Tutumlar ve goriisler arasinda ayrim
noktasinda netlik vardir. Goriisler sozlii tepkiler oldugu i¢in her zaman
anlagilabilir, tutumlar ise s6zIii olsun veya sozlii olmasin tahmin edilmesi
gii¢ olup farkindaligi kolay degildir (Hovland, 1953).

1.10.2. Davramssal Oge

Davranigsal bilesen, bir birey tarafindan yapilan sozlii ve s6zlii olma-
yan eylemlerden olusan gozlemlenebilir neticesinde bir tepki ile sonugla-
nan davranigsal egilimlerdir. Verilen tutumla alakali olarak kisinin vermis
oldugu lehte veya aleyhte olabilecek davranislar ile birebir iligki i¢erisin-
dedir. Tutumsal davraniglar asag1 yukari tutarli davranislardir. Dolayisiyla
belirli bir tutumsal uyariciya yonelik bir dizi cevabin bir dereceye kadar
organizasyonel yapi igerisinde dngoriilebilirlik gostermesi muhtemeldir
(Defleur ve Westie,1963).
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Janis ve Kelly (1993)’e gore davranigsal bilesen, nesneye dogru belir-
li sekillerde olusan harekete gegme veya tepki verme egiliminden olusur.
Bu prensip ve eylem yonelimi ¢cogunlukla bireyin ne yapacagi ile tercihen
ne yapmak istedigini 6lgerek veya tahmin ederek yapilabilir. Davranigsal
bilesende dort genel davranis kategorisi bulunmaktadir (Janis ve Kelly,
1993).

» Pozitif Yaklasim: Arkadaslik, samimiyet, sicakkanlilik.
» Negatif Yaklagim: Saldir1, olumsuz tepkimeler, negatif enerji
» Negatiflikten Uzak Durma: Tiksinme, kagma ve korku

» Pozitiflikten Uzak Durma: Stres ve baski altindayken baskasinin
mahremiyetine ve 6zeline izin vermek, saygi duymak.

1.10.3. Bilissel Oge

Biligsel bilesen; bir kisinin bir nesne ve olaya karsi sahip oldugu dii-
stinceleri, inanglar1 ve goriisleri ifade etmesi ve gelistirdigi degerlendir-
me siirecini kapsar. Fertlerde tutumun olusabilmesi i¢in oncelikle karsi
taraftan bir uyari sinyali gelmesi gerekmektedir ¢iinkli var olmayan bir
durum ve 6geye karsi bir tepki verilmesi ve buna paralel olarak tutum
gelistirilmesi miimkiin olmamaktadir (Fishbein ve Ajzen, 1975). Biligsel
bilesen, kisinin bilgileri diizenledigi ve depoladigi kisim olarak bilinmek-
tedir. Biling her zaman bilissel bilegen ile birlikte olup olmakla tutumlarin
derecesi ve siddeti kisinin nesne ve dgeyi nasil anladig1 ve yorumladigi
ile ilgili olmaktadir. Bilissel tutumlar s6zlii ve fiili olup farkindalik gos-
terebilmektedir. Biligsel 6ge 6zetle bir inang ve diisiincenin somutlagmis
hali olup, nesne ve 6geler hakkindaki tutumlari ve inanglar1 kapsamakta-
dir. Dolayistyla bir objeye ve 6zneye kars1 gelistirilen olumlu tutum ve
davranis varsa o nesne hakkinda pozitif yonde veya olumsuz bir davranis
geligmis ise ayni sekilde olumsuz yonde bir davranig olmasi beklenmek-
tedir (Hovland, 1953).

1.11. Tutum ve Spor iliskisi

Saglik, yasam boyunca devam eden siirekli degisim gosteren dinamik
bir siirectir. Modern toplumlarda bu durum fiziksel aktivite eksikligi ile
karakterize edilir. Teknolojik gelismeler neticesinde insanlarin is yiikiiniin
yavag yavas makinelere gectigi bu donemde is yapmak igin fiziksel efor
daha az yapilmakta neticesinde ise daha az enerji harcamaktadirlar. Bu
fiziksel aktivite eksikligi de normal olarak genel insan sagligi agisindan
olumlu ve olumsuz etkiler birakmaktadir (Misigoj ve ark. 1999). Bu du-
rum insanlarin yagsam sekillerinin, ¢caligma diizenlerinin, beslenme alig-
kanliklarinin ve egzersiz cesitlerinin ve sikliginin diizenli olarak gézlem
altinda tutulmasi ve takip edilmesi gergegini ortaya koymustur. Fiziksel
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egzersizlere ayrilan zaman ve gosterilen ilgi spora kars1 gelistirilen olum-
lu tutumun olusmasina firsatlar saglayacak boylelikle insan saglig1 ve ya-
sam kalitesini arttirmada 6nemli kazanimlar edinilecektir (Huddleston ve
ark 2002). Buna ilave olarak yerlesik yasam bicimi insanlar arasinda da
baskin hale gelmis bu durum insanlarin sagligi lizerinde olumsuz etki-
ler gdstermeye baglamis insanlar giderek hareketsizlesmeye baslamistir
(Gosnik ve ark. 2002).

Sosyal yasam dongiisii icerisinde insanlar belirli toplumsal kurallar
cercevesinde tutum ve davraniglart gelistirmesi beklenmektedir. Boyle-
ce, kisilerin topluma uyum saglamak i¢in ¢evresiyle iligki iginde olmakta
sosyallesme siireci hizlanmaktadir. Spor bu noktada en 6nemli paramet-
relerden birisi olup bireylerin olumlu tutumlar ve kararlar gelistirip hem
eylemsel acidan hem de bakis agilarini ona gore sekillenmesinde yukari
yonde olumlu etkileri olmaktadir (Kuguradi, 1971). Tutumlar deneyimler
neticesinde 0grenilir ¢evreden ve aileden alinan degerler ile son seklini
alir (Ozyiirek, 2006). Bireylerin spora yonelik gostermis olduklari tutum
ve egilimler sahip olduklar1 yasam tarzi, egitim ge¢cmisi, sosyal cevresi ve
yasam perspektifi gibi faktorler neticesinde sekillenebilir. Sporun fiziksel,
biligsel, zihinsel ve sosyal kiiltiirel faydalarinin dogru algilanmasi toplum
icerisinde bireylerin olumlu tutumlarinin gelistirmesine katki saglayacak-
tir. Spor sadece bireylere fayda saglamamakta ayrica yasam seviyesi yiik-
sek, gelismis iilkelerde goriilme siklig1 oraninca 6nemli firsatlar sunarak
bulundugu cografi konuma; kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yonden katkilar
saglamaktadir (Nicholson, 2011).

Sporun birlestirici ve sosyallestirici unsuru ile toplumda spor algisi
ve buna kars1 gelistirilen tutum derecesinde dogru orantili olarak artmak-
tadir. Toplumda sporun genellestirilmesi ve yayginlastirilmasi sporu fert-
ler arasinda ve nesillere kiiltiirel bir unsur olarak aktarmakla diizenli spor
aligkanlig1 edinmek yakindan ilgilidir. Spor aktivitelerine katilim sagla-
mak geng neslin saglikli gelisimine olumlu katkilar saglamasinin diginda
sosyal ve duygusal gelisimine de olumlu etkiler saglamaktadir (Marquis
ve Baker, 2015). Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine (NAS-
PE) gore spor egitimi dersinin 6ncelikli hedefi bireylerin pozitif tutumlar
gelistirmesine katkida bulunmak ve yasam boyu edinilecek bir fiziksel
aktivite aligkanligi kazandirmaktir. Bu nedenle tutumun, motivasyon ve
davranig {iggenini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri oldugu, sporunda
bunu tetikleyen ve ivme kazandiran en dnemli unsurlardan oldugu sdyle-
nebilmektedir (Naspe, 1995).

Sonug¢

Diistinme stilleri ve tutum iligkisi hakkinda yapilan arastirmalar agir-
likl1 olarak egitim alaninda; diisiinmenin akademik basar1 arasindaki ilig-
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kisi, diistinmenin karar verme lizerine etkisi, diisiinmenin okul derslerine
veya bireylere kars1 gelistirilen tutumla iliskisinin incelenmesi {izerine
olmustur. Diisiince ve tutum igerdigi ve kapsadigi konu basliklar1 bagsta
felsefe bilimin bir konusu olan davranig bilimi, psikoloji, sosyal psiko-
loji, biling, bilingalt1 ve zeka olmak tizere bir¢ok konu ile yakindan iligki
icerisinde olup kesfedilmesi ve ¢oziilmesi zor sayilti ve varsayimlar ige-
ren iizerinde yorumlama yapilabilen karmasik zihinsel bir siirectir. Insan
davranigia yon veren diisiinme stili kavrami sadece spor ile ilgili degil
birgok sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alandaki konular ile de direk veya
dolayli temas halinde olup temel belirleyici konu olma 6zelligini halen
korumaktadir.

Insanlar her ne kadar benzer yetenek ve karakter yapilarma sahip ol-
salar bile diisiinme stili noktasinda bireysel farklilik her zaman vardir. Bu
bireysel farkliklarda beceri, yetenek ve karakter 6zellikleri sebep olmasi-
nin yani sira bulunduklari sosyal ¢evre, toplumun kiiltiir yapist ve zamana
gore de farklilik ve gelisim gostermektedir (Bulusg, 2000). Olaylar ve nes-
neler hakkindaki diisiincelerimiz duygularimizi; duygularimiz ise davra-
niglarimiz1 direk olarak etkilemekte ve yonlendirmektedir. Bireylerin bir
nesneye ve kisiye karsi olumlu veya olumsuz diisiince gelistirmesiyle bir
spor dalina, aktiviteye” veya farkli alandaki bir nesneye kars1 gelistirilen
tutumdan farksizdir dolaysiyla olumlu veya olumsuz tutum gelistirmede
bireylerin sahip oldugu pozitif ve negatif diistinme stilli ve fonksiyonlari
direk ilgili olup duygular ve hisler aracilig1 ile davranisa doniismesine
neden olmakta neticesinde de olumlu veya olumsuz bir tutum ve davranis
meydana gelmektedir.

Pozitif diisiinme tanim itibariyle; insan beyninde yer alan bir bireye
veya nesneye karsi gelistirilmis olumlu kelimeler, basariy1 andiran ve ha-
tirlatan goriintiiler kisaca olumlu olaylar1 animsatan biligsel bir siirectir.
Olumlu bir zihin; mutluluk, seving, saglik ve yasamis oldugu her olumlu
olay1 basarili bir eylem olarak goriir. Bununla birlikte, pozitif diisiinme
aslinda hayatin zorluklarina karsi olumlu bir bakis agisi ile yaklagmak an-
lamina da gelir. illaki kotii seylerden kagmak ya da gérmezden gelmek an-
lamina gelmez; bunun yerine, potansiyel olarak kotli durumlar karsisinda
en iyisini gérmeye baska insanlarinda yanliglari ve eksikleri olabilecegini
disiiniip kendi bilgi ve yeteneklerimiz dogrultusunda olumlu bir pence-
reden bakabilmeyi dngdrmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Mohanty (2009)’e gore olumlu bir tutuma sahip kisi her zaman duru-
mun parlak ve olumlu tarafina bakar boyle kisi bu sekilde konulara daima
odaklanir ve her duruma kars1 olumlu tutum gelistirmeye ¢alisir veya egi-
lim gosterir (Mohanty, 2009).
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Negatif diisiince; bireylerin 6fke, hosnutsuzluk ve depresyon dahil
olmak iizere ¢esitli olumsuz duygular1 yasamasi i¢in genel bir egilim ol-
dugunu varsayar, negatif diislinme olumlu diisiinmeye goére daha yaygin
ve c¢ok rastlanan bir durum gibi goriilmektedir. Cogu insana gore olumlu
diistinme biraz ¢aba ve gayret gerektiren bir durum gibi goriiniir oysa ne-
gatif diisiinme kolayca ve davetsiz sekilde gelir. Bu durum agirlikl olarak
bireylerin egitim seviyeleri ve i¢inde yasadiklari ¢evre ile ilgilidir. Ne-
gatif diislinceye sahip insanlari i¢in negatif tutum gelistirme olasiliklar
bu baglamda yiiksektir. (Berkowitz 1989, Carverve Scheier 1998, Kelly
ve Barsade 2001, Martin ve Tesser 1996). Olumsuz diisiinme, bireylerin
cevreye duygusal duyarliligimi yansitir, bu kisilik 6zelligi yiliksek olan bi-
reylerin, diisiik olan bireylere gore duygusal provokasyona ve olumsuz
tepkimelere yanit verme olasiliginin daha yiiksek olacagimi goriiliir (Spe-
ctor ve ark. 2006).

Yukaridaki bilgiler neticesinde bireylerin diisiinme siire¢ ve stilleri ile
spora yonelik tutum, kalitim yasanti ve yonelimler arasinda yogun ve an-
lamli bir iligki oldugu asikardir. Bu baglamda toplumlarin spor konusunda
tutumlarinin belirlenmesinde veya var olan mevcut tutumlar dogrultusun-
da olumlu yonde degisim gostermesi amaglanmaktadir. Toplumlarin te-
melini meydan getiren ve kisiler arasi iliskileri belirleyen degisimlerin
yaratilmasi ve herkese ulasabilmesi ve evrensel bir dile sahip olan spor ile
meydana gelmektedir (Parkhause ve Bonnnie, 2001). Degisim kiigiik, bii-
yiik 6lgekte olabildigi gibi etkili ve etkisizde olabilmektedir lakin toplum
iizerinde birakmis oldugu olumlu etki ve yankilar toplumlarin daha sag-
likl1 olmasi ve faydali bireylerin yetismesi adina 6nemli bilgi ve referans
niteligindedir (Kotler ve ark 2002).
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GIRIS
Sportif Performans

Son zamanlarda performansa dayali sporlarda kazanmanin ya da
kaybetmenin arasindaki farkin biiyiik 6lciide azalarak birbirine ¢ok yak-
lagsmasi, bu sporlarla ugrasan sporcularin iizerindeki baskiy1 ekstra artir-
makta ve daha yliksek sportif performans gostermek i¢in fiziksel, ruhsal
ve duygusal olarak kendilerini daha iyi duruma getirmeleri gerekmektedir
(Pepe, 2020).

Sportif performansin farkli disiplinlerde ayr1 ayri birgok tanimi li-
teratiirde bulunmaktadir. Sportif uygulamalarda, rekorlar, bireysel en iyi
performans dereceleri, miisabaka sonu¢ ¢iktilar1 degerlendirilirken, spor
psikolojisinde durum, olusturulan kapsamli bir testi basariyla tamamla-
mak ve spor bransina 6zgli psikomotor, zihinsel ve entelektiiel 6zellikle-
rin maksimum seviyede kazanilmasi seklinde tanimlanir. Sportif perfor-
mans diger bir ifadeyle, bireyin ulasilmasi istenilen seviye ile var olan
diizeyi arasindaki siirekli degisim araligidir. Antrenman bilimi agisindan
da hedefe yonelik yapilan bireysel veya takim halindeki sportif bir faali-
yet seklinde degerlendirilmektedir (Korug, 1999).

Bilim insanlar performansi farkli kategorilerle ifade etmeye calig-
mislardir. Sporda bagarinin karsiligi olarak goriilen performans bileskesi
fiziksel ve fizyolojik uygunlugun yani sira psikolojik, biligsel, sosyal ve
yetenek kapasiteleriyle iliskilidir (Giivel ve Ark. 1996). Sportif perfor-
mans kondisyon boyutu acisindan dayaniklilik, kuvvet ve esneklik ba-
kimindan degerlendirilirken, beceri boyutu acisindan ¢eviklik, kinestetik
ve reaksiyon zamanti, bireyin fiziksel 6zellikleri agisindan, fiziksel yapi-
s1, motor becerisi, beden kitle indeksi (Ozding, 2020), psikolojik ya da
davranigsal 6zellikler agisindan, kisisel 6zelligi, motivasyon ve gereksi-
nimleri gibi bahsedilen bu dort kategoride performansi degerlendirirken
belirleyici faktorlerdir (Isildak ve Suna, 2020; Tiryaki, 1991).

Gliniimiizde sportif performansi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin asil
amac1 ve hedef noktasi tiim bu disiplinlerde seviyeyi maksimuma ¢ikar-
maktir (Ozding ve Alp, 2020). Sporculara bu amagla farkli testler uy-
gulanmaktadir. Bu yapilan testlerin sonuglarina gore, sporcularin antro-
pometrik, biyomotorik, fiziksel, fizyolojik teknik ve taktik kapasiteleri
tespit edilmektedir (Aktug, Iri ve Celenk, 2019; Karakus ve ark, 2018,
Kocakulak ve ark, 2018). Bu baglamda sporcularin kendi branglarinda
gosterecekleri maksimum sportif performansa ulagilmaya calisilmaktadir
(Kogyigit ve ark., 2018). Sportif performansa ulasabilmek icin, kiiciik yas
gruplarinda antrenman ve miisabakalara (Alp, 2020) baslamak gerekmek-
tedir. 12-14 yas aras1 ¢ocuklarda kas giicli yasla birlikte dnemli Slgiide
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artmaktadir. Cocuklara yonelik antrenmanlarda dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta onlarin performans gelisimini takip etmektir (Isildak ve
Kumartagli, 2018). Ergenlik doneminde hizli biiyiime ve gelisme yogun
olarak gerceklesmektedir. Motor performansindaki énemli artis bu siire-
nin baginda ve sonunda hizla ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde 6zel per-
formans yetenekleri, aerobik temelli temel dayamiklilik gelistirilir, kitle
viicut agirligl, motorik 6grenme yetenegi ve fiziksel olarak performans
diizeyi %32 artirilarak performans seviyesi artirilmaktadir (Adams ve
ark., 1992; Kogyigit ve ark., 2020).

Sportif performans birden fazla faktérden etkilenmektedir ve bu fak-
torler gevresel ve igsel olarak ele alinmaktadir. i¢sel faktorler olarak; spor-
cularin psikolojik durumlarindan s6z edilmektedir. Sporcularin hem fizik-
sel hem de ruhsal yonden, teknik-taktik becerilerini fiziksel ve psikolojik
acidan maruz kalinan yiiklenmelere karsi {ist seviyelere ulastirmak i¢in
yapilan egitimler olarak (Tiirkay ve Gokbel, 2020; Kogyigit ve ark., 2019)
uyguladiklar1 antrenmanlar, yaris veya miisabakalara psikolojik yénden
hazirlanmalar1 sporda basariya ulagmak i¢in en 6nemli etkenlerdendir.
Cevresel faktorler ise; dis etkenlerin etkisinin neticesinde karsilagtigimiz
ve kisinin viicudu ile yapisinin sebep oldugu, disaridan gelen ve sonu-
cunda da dolayli bir sekilde sportif performansi fiziksel ya da psikolojik
bilesenler iizerinden etki eden faktorlerdir. Bu bahsedilen faktorlerden ba-
zilart; 1s1, mevsimler, iklim kosullari, nem, gegirilmis sakatliklar (Alp ve
Ozding, 2020), taraftar, sosyal ¢cevre, aile, malzeme, biitiin ekonomik du-
rumlar, yeme aliskanlari, yasakli uyarici ilaglar, ergojenik yardim, serbest
vakitleri degerlendirme sekilleri, disaridan gelen olumsuz sozler, 6rnek
alma, saat farki, 6vgii gorme giidiisii, cinsellik, antrenman yontemleri ile
birlikte antrenman igerigi, dinlenme aralig1, 1sinma ve soguma, esneklik,
antrendr, diizenli uyku ve kalitesidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Bah-
sedilen faktorler kisinin viicudundan kaynaklanan etmenlere gore daha
cok ve degistirilmesi daha miimkiin faktorlerdendir.

Ikinci bir faktdrde olarak da kisinin sahip oldugu hem kalitsal sekil-
de olan hem de zamanla ufak degisiklilerle degisebilen, bununla birlikte
disaridan gelen etkiler yoniinden ¢ok az veya asla etkisi olmayan fak-
torlerdir. Bu faktorler; yas, cinsiyet, zeka, ruhsal denge, anatomik yapi,
biyomekanik yapi, merkezi sinir sistemi, metabolizma, salgi bezlerinin
caligsmalari, organ sistemlerinin durumu, enerji kullanim mekanizmalari,
kardiyovaskiiler sistem, allerji, sinir ileti hiz1 ve en 6nemlisi de genetik alt
yapisi sportif performans agisindan oldukc¢a biiylik etkendir (Marcell ve
ark., 2003).

Yapilan arastirmalar sonucunda sportif performansin yaklasik yiizde
66°s1 genetik alt yap1 ile alakali oldugu ortaya konulmaktadir. Diger kalan
kism1 da birinci saydigimiz faktdrlerden olan antrenman, beslenme, mo-
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tivasyon, malzeme, uyku ile genetik alt yapinin disinda kalan faktorlerle
alakalidir (Gavrilov ve ark., 2013).

Sporda Genetik Altyap:

Sporda en 6nemli etkenlerden olan kuvvet, siirat, dayaniklilik, kas
yapist ile kas fibril tipinin viicuttaki oranlar1 ve bununla birlikte akciger
kapasitesinin seviyesi sporcunun genetik alt yapisiyla biiyiik oranda ilis-
kilidir. En 6nemlilerinden biri ise dayaniklilik sporculari i¢in 6nemli olan
kardiyopulmoner kapasite iizerine etkisinin oldugu sonucuna ulasilan
onemli caligmalar literatiirde yer almaktadir (Eroglu ve Zileli, 2015).

2000 y1linda “Insan Genom Projesi” bilimle ugrasan insanlara, kisile-
rin fiziksel, fizyolojik, anatomik ve daha bir¢ok konuda farkli 6zelliklere
sahip olmalarini saglayan gen yapilar1 ve islevleri ile alakali onemli bilgi-
ler sunmaktadir (Sercan, ve ark., 2016).

Bu projenin sonuglanmasi bilim insanlarina ortalama yirmi ile yirmi
bes bin arasinda tahmin edilen genlerin yap1 ve fonksiyonlar1 iizerinde
calisilmasi sansini saglamis, yapilan ¢alismalar sonucunda ise atletik per-
formans iizerinde etkisi olan genlerin bazilarini tespit edilmistir. Insan-
larin atletik performanslar iizerinde etkisi bulunan genetik yap1 degis-
kenlerinin tespit edilmesi, biyolojik mekanizmalarin daha iyi anlasilir
olmasi ile bu dogrultuda biyolojik hipotezlerin kurulmasina imkén vermis
ve c¢esitli spor branglartyla birlikte yapilan farkli egzersizlerdeki farkli
yatkinliklar arasindaki iliskileri ortaya koymustur (Ulucan ve ark., 2013).

Genetik Mekanizmalar

Mutasyon:

Mutasyon canlilarin genom yapisindaki DNA veya RNA diziliminde
olusan kalic1 degisimlerdir. Mutant da mutasyona sahip olan organizmalar
seklinde isimlendirilir.

Mutasyonlar “germ hatti mutasyonlar1” ile “somatik mutasyonlar”
seklinde 2’ye ayrilir. Dokularin i¢inde bulunan hiicrelerde meydana ge-
len mutasyon, nesiller arasi aktarilamaz ¢iinkii bu mutasyonlar kalitsal
degildir. Yani somatik mutasyonlar kalitsal mutasyon degildirler. Germ
mutasyonlar1 yani iireme (esey) hiicresi mutasyonlar1 da dokulardakini
mutasyonlarin aksine kalitsaldir ve kusaklar aras1 gegmektedir.

Insanlardaki genetik dzellikler kisilerin kalitsal farkliliklarini belirler
ve ilaglar, kimyasallar, viriisler, sicaklik degisimleri, radyasyon, DNA nin
onarimi ve boliinmesindeki bozukluklar gibi daha birgok sebepten dolay1
degisebilir. Bu sebeplere ek olarak hiicresel siirecler (hipermutasyon) si-
rasinda kiginin organizmasi yoniinden de insanlardaki genetik 6zelliklerin
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bozulmasim etkilenebilir. Bunun sonucunda ise DNA’daki sentezlenen
protein ile enzim yapilari etkilenerek degisiklige ugrar ve canlinin yapist
proteinden, metabolizmasi da enzimlerden sebeple bozulur.

Mutasyonlarda birden fazla degisiklikler bulunarak DNA dizilim-
lerindeki bozulmalara sebep olabilirler. Yani gerceklesen bir mutasyon
sonucunda canlilarin fenotipik yapilarinda olumlu ya da olumsuz yonde
birtakim etkilere sebep olabilmesinin yaninda nétr bir etkiye de sebebiyet
verebilirler. Bu ndtr mutasyonlar da duragan ya da sessiz mutasyonlar
seklinde bilinir (Eroglu ve Zileli, 2015).

Polimorfizm:

Polimorfizmin sézciik anlami eski Yunanca da sekillilik olarak bilinir.
Genetik polimorfizm ise farkl allellere bagl 2 ya da daha fazla genetik se-
kilde belirlenen alternatif fenotip seklidir. Popiilasyon genetigi ¢alisan ge-
netik arastirmacilari tek bir gen lokusunu ender alleller en diisiik yiizde bir
frekansta ve bu ender allellerin heterozigotlar1 i¢in en diisiik yiizde ikisi sek-
linde goriiliirlerse polimorfik seklinde adlandirirlar. Bu popiilasyon genetigi
bakimindan belirlenen oranda bir frekansa ihtiya¢ duyulmamasina ragmen,
molekiiler biyoloji bakimindan frekansin bir 6nemi yoktur ve ailede bulunan
varyant, polimorfik seklinde isimlendirilmektedir. Bu polimorfizmler tiir-
lerin var olduklar1 evrende adaptasyonlarini kolaylastirarak, evrimsel isle-
yiste ayakta durabilmelerine sans verir. Polimorfizm, biitiin kisilerin fenotip
yapilarinda, kromozomlarin morfolojik ¢esitliliklerinde, DNA seviyesinde
niikleotid ozelliliklerin de, proteinlerin ve kan grubu bilesiklerinin varyant
formlarinda bi¢ciminde gdziikebilir (Eroglu ve Zileli, 2015).

Epigenetik:

Son dénemlerde epigenetik “DNA dizisindeki degisimlerle agikla-
namayan, mitoz veya mayoz boliinme ile kalitilabilinen, gen fonksiyo-
nundaki degisiklikler” seklinde isimlendirilmektedir. Gegtigimiz son 10
senedeki ¢aligmalar sonucunda, epigenetik durumlarin, daha ¢ok yiiksek
organizasyonlu canlilarda etki gosterdikleri sonuglarina ulagilmistir. Can-
lilarin embriyo donemlerinden yetiskin olma doénemleri seklinde ilerle-
yen siirecteki gelisim asamasinda gdzlenen, canlilarin hiicre degisimle-
ri asamasinda meydana gelen ve genlerdeki degisikliklerde epigenetik
fenomenin rolii biiyiiktiir. Genlerde gergeklesen bu degisimler, canlinin
DNA’sinin segici ve fakli epigenetik sekillerdeki farkli kromatin yapila-
rina paketlenmesiyle meydana gelmektedir. Epigenetik fenomen konu-
sunda en fazla arastirilmig olan 2 tipi, histon modifikasyonlar1 ile DNA
metilenmesidir. Histon modifikasyonlari ve DNA metilenmesi olaylariin
birbirleriyle iliskili ve geri doniisiimlii olduklari ileri siirilmektedir (Mu-
rell ve ark., 2005).
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DNA Metilasyonu:

“DNA metillenmesi, genel kural olarak DNMT (DNA metil transferaz)’ler
tarafindan CpG adaciklarinda ve sitozinin 5 numarali karbonunda meydana
getirilir. Omurgali DNA’sindaki C-G baz ¢iftlerinin %70’ten fazlas1 metil-
lenmis durumdadir. Bu metillenmenin canlidan canliya ve dokudan dokuya
gore degistigi bilinmektedir. Metillenme profillerinin fonksiyonel birtakim
sonuglari olabilecegi 6nceden beri diistiniilmektedir. Bu konuda ilk yapilan
arastirmalarda metillenme ile gen ifadesi arasinda bir iligski oldugu saptan-
mistir. Genlerin promotor bolgelerindeki metilasyon seviyesinin diisiik ol-

mast aktif gen ifadesi ile korelasyon gostermektedir” (Murell ve ark., 2005).

DNA Metilasyonu ile Gen Ifadesi:

CpG adaciklarindaki DNA metillenmesi, gen ifadesinin kontroliinde
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bilhassa genlerin promotor alanlarindaki metil-
lenme, transkripsiyon faktorlerinin tanima alanlarinda degisimler ortaya
cikararak bu faktorlerin baglanmasini dnlemek ve gen ifadesinin baski-
lanmasi, gen ifadesinin diizenlenmesinde dnemli bir gorev almaktadir.
Bu gen ifadesindeki diizenleme sonucunda hiicre farklilagsmasiyla birlikte
degisik dokularda degisik genlerin ifadesi meydana gelmektedir (Eroglu
ve Zileli, 2015).

RNA Temelli Modifikasyonlar:

miRNA kokli degisimlerde yine bir epigenetik mekanizmanin degi-
simlerindendir. RNA genlerinden olan ve protein kodlamayan miRNM’lar
yirmi iki niikleotid uzunlugunda miRNA’lar protein kodlamayan RNA
genleridir ve yirmi iki niikleotid uzunlugunda 6zellikli gen diizenleyici-
leri seklinde gen ekspresyonunun denetiminde gorev alirlar. RNA’lardan
kodlanmayanlar da, hedef genin ifadesini mRNA’nin posttranskripsyonel
dagitilmasi ya da protein ekspresyonunun translasyonel baskisiyla frenle-
mektedir. DNA metilasyonu ile birlikte histon degisimleri ile transkrips-
yonel seklinde miRNA’lar diizenlenir. Bunun yaninda, kromatin yapisi
ile histon modifikasyonunda gorevli kilit enzimlerle beraber epigenetik
mekanizmalarda etki gdsterebilir (Saetrom ve ark., 2007).

Kimerizm:

Gebeligin meydana gelmesinde normal durumlarda 1 disi yumurta
ile 1 erkek sperminin birlesmesi ile olusur. Gebeligin olusumunda 2 tane
yumurta hiicresi ile 2 tane sperm hiicresinin birlesmesiyle de ikiz gebelik
olusur. Cok fazla goriilmemekle birlikte kimerizm durumunda 2 yumur-
ta ile 2 spermin birlesmesiyle meydana gelen 2 tane ddllenmis yumurta
sonrasinda birleserek sadece 1 tane fetus olustururlar. Bu sekilde mey-
dana gelen fetus da, iki kardesin genetik yapilar1 ile dokularinin tek bir
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canlida birleserek dogmasi anlamina gelir. Kimer ya da kimerik insan da
bu sekilde meydana gelip dogan kisilere verilen addir. Bu olay insanlar
disinda diger farkli canlilarda da nadir gériiliir. Iki yumurta hiicresi ile iki
sperm hiicresinin birlesmesiyle toplamda 4 hiicrenin birlesmesiyle olugan
bu canliya tetragametik kimerizm (tetra: dort) de denilmektedir. Kimeriz-
mi meydana getiren 2 tane dollenmis yumurta blastomer ya da gastrula
asamalarinda olugur. Kimerizm ile ilgili literatiirdeki bagka bir tartigma ve
aragtirma konusu da, kimerizm bir canlinin yetigkin yasta gebe oldugu za-
man o kimerizm canlidan dogacak bebekte kimerik olarak dogmayacaktir.
Yine normal bir dogumdaki gibi annenin yumurtaligindan bir hiicreyle
babadan gelen bir sperm hiicresinin sonucunda normal bir genetik yapiya
sahip kimerik olmayan bir bebek dogacaktir. Hamile olan iki ayr1 genetik
yapiya sahip olan kimerik anneden bebek sadece birini anneden almistir.
Bu bebegin kimerik anneden olup olmadiginin ¢aligilacag bir arastirma-
da, sonug olarak anneden alinan genetik materyalin bebekten alinan gene-
tik materyalle farkli olacag tespit edilebilir. Bu durumun tam tersi olarak
anneden alinan farkli doku materyalinin bebekten alinan doku materyali
ile ayn1 tespit edilebilir (Eroglu ve Zileli, 2015).

Kimerizm ve Spor:

Atina Yaz Olimpiyatlar1 (2004), erkekler zamana kars1 miisabaka-
sinda, Lance Armstrong’dan sonra ABD’nin en 6nemli yol bisikletgisi
olan Tyler Hamilton altin madalyanin sahibi olmustur. Atina doping la-
boratuvarinin rapor sonuglarimi 20.09.2004 tarihinde haber ajanslari, ha-
ber olarak yapmislardir. Bu haberlerde Hamilton’a yapilan homolog kan
transflizyon testi sonuglarmin pozitif ¢iktigi bildirilmisti. Bu da demek
oluyordu ki Hamilton’un Atina Yaz Olimpiyatlar’inda kan dopingi yap-
mistir. Daha sonrasinda Hamilton Atina’nin bu test sonuglarina itiraz et-
migstir. Alinan kan orneklerinden ‘B’ tiipline alinan yani ‘sahit’ kanin diger
farkli bir laboratuvarda da incelemeye alinmasini talep etmistir. Fakat Ha-
milton’un Yapmis oldugu bu talebi hakli gorseler de bu talebi uygulamaya
gecirilmemistir. Bu talebi yerine getirmemelerinin sebebi ise ‘B’ tilipiline
alman kanin laboratuvarda dondurulmasi ve daha 6nce dondurulmus ola-
rak korunan kaninda kan dopinginin yapilip yapilmadigin1 kanitlayacak
testin yapilmasimin miimkiin olmamasiydi. Bu sebepten dolayr Hamil-
ton’un Atina’da kazandig1 madalya elinden alimnamad: fakat 22.09.2006
tarihine kadar yarigmalardan men karar1 verildi. Bu gelismeler tizerine ise
Hamilton biyokimya ve genetik uzmanlarindan olusan bir ekibe yaklasik
bir milyon dolar harcayarak daha 6nce ‘Flow Sitometri’ teknigiyle arasti-
rilan ‘homolog kan transfiizyon testinin’ yanlis sonuglar da verebilecegini
kanitlayan on sebebi bilirkisi raporlariyla sunmustur. Sirasiyla 2004’{in
Aralik aymda sonrasinda da 2005’in Ocak ayinda alinan kan numuneleri,
‘flow sitometri’ teknigiyle Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’nde aras-
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tirllmistir. Bu arastirma sonuglarinda kan dopinginin yapildigini kanit-
layacak sonuglar bulunmamistir. Bu gelismeler sirasinda Dr. Wolfgang
Mayr, Viyana Universite’sinde gorev yapmaktadir ve Hamilton un kime-
rik olabilecegi tahminini yapmistir. Dr. Wolfgang Mayr’nin bu sdyledik-
leri lizerine Kuzey Amerika Spor Tahkim Mahkemesi 2005’in Agustos
ayinda aynm kan orneklerine bu sefer kimerizm testleri uygulanmistir. Dr.
Wolfgang Mayr’nin kendisi de kimerizm testlerini yapmistir. Fakat bu ge-
lisgmelerde Hamilton’un isine yaramadi ve Hamilton’un kimerik olmadig1
tespit edildi (Atasoy, 2013; Eroglu ve Zileli, 2015).

Sporla iliskili Genler

2000’11 yillarda yapilan ¢aligmalarda atletik performansla iligkisi bu-
lunan az sayida gen (ACE, ACTN3 vb.) tespit edilmisken su an giincel
calismalar sonucunda ise bu say1 yaklagik 120 gen olarak tespit edilmistir
(Sekil 1). Bu genlerin biiyiik bir kismi son yillardaki yapilan ¢alismalarla
tespit edilmistir. (Subak ve ark., 2017).

Sekil 1: 1997-2014 yillar: arasindaki sporla iliskisi bulunan DNA
polimorfizmleri (Subak ve ark., 2017).
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Calismalar st diizey sporcularin spor yapmayan kisilerle genetik
olarak farkli olduklarini gdstermektedir. Bunun yaninda iist diizey da-
yaniklilik sporculariyla iist diizey kuvvet sporcular arasinda da genetik
farkliliklar tespit edilmistir. Kisilerin yatkin olduklar1 spor branslariyla
iligki kas fibril tipi yiizdesinin, kisilerin genetik farkliliklariyla baglantili
oldugu bilinmektedir (Gavrilov ve ark., 2013).

Dayamikhilik Performansi ile Tliskili Genler:

Dayaniklilik performansiyla alakasi en fazla arastirilan genler PPA-
RA, PPARGCI1A, Gly482, ACE ve ACTN3 genleridir. Bu genlerle birlik-
te giinlimiize kadar 77 genin dayaniklilik performansiyla iliskisini incele-
mek icin arastirmalar yapilmistir (Tablo 1), (Ahmetov ve Fedotovskaya,
2015).
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Tablo 1: Dayaniklilik performansiyla iliski gosteren genler, yapilan ¢alismalar
ile toplam sporcu sayisi (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Gen Calisma Sayis1 Toplam Sporcu Sayist
ACE 16 1310
ACTN 4 560
ADRA2A 1 148
ADRBI1 1 124
ADRB2 2 629
ADRB3 1 100
AGTR2 1 487
AQP1 2 1288
AMPDI 2 231
BDKRB2 3 840
CKM 1 176
COLS5AL 3 491
COL6A1 1 661
EPAS1 (HIF2A) 2 902
GABPBI1 (NRF2) 5 366
GNB3 1 74
HFE 2 148
HIF1A 1 316
IGFIR 1 77
IL15RA 1 73
KCNIJ11 2 282
MCT1 1 142
mtDNA loci 17 1485
NFATC4 1 694
NFLA-ASI 1 218
NOS3 4 998
PPARA 5 740
PPARD 3 883
PPARGCIA 5 976
PPARGCIB 2 894
PPP3CA 1 123
PPP3CB 1 123
PPP3R1 1 694
RBFOX1 1 218
SLC2A4 1 102
SOD2 1 121
TFAM 1 588
TSHR 1 218
ucCp2 1 694
UCP3 2 877
VEGFA 1 942
VEGFR2 1 182
Y-Kromozomu 1 44

Toplam 106 21239
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Dayamkhilik Performansini Etkileyen Genetik Parametreler:

ACE I alleli:

Dolasim sisteminde i¢ dengenin saglanmasinda diizenleyici rolii bu-
lunan anjiotensin konverting enzim; anjiotensin I’i anjiotensin II’ye de-
gistiren, kan ve lenf damarlarimin i¢ yiizeyi vazodilatatorii olan bradikini-
ni metabolize eden, vazoaktif peptit metabolizmasinda biiyiik gérev alan,
etken c¢ekirdeginde ¢inko olan bir metallopeptidazdir (Soubrier, ve ark.,
1993). ACE ID (insersiyon-delesyon) gen polimorfizmi en fazla calisilan
bir polimorfizm tiiriidiir. Bu polimorfizm genin 16. intronunda lokalize
287 baz giftinin insersiyon veya delesyon seklinde isimlendirilir. Bahse-
dilen 2 allelle 3 ¢esit genotip meydana gelmektedir: bunlarin ise birincisi
11, ikincisi ID ve igiinciisii de DD’dir. Kafkas irkinda ACE 11, ID, DD
dagilim sekli 1:2:1 bigimindedir (Barley ve ark., 1994).

Bireyin dayaniklilik performansinin yiikselmesi ACE I alleli ile ala-
kalidir, bireyin iskelet kasinda tip-1 liflerin fazlalagmak sebep olur. (Zhang
ve ark., 2003). ACE islevinin zayiflamasindan sonra bradikini artar buna
bagl olarak kaslardaki kan akigini fazlalastirir ve kasin gliitkoz alimimi
basitlestirir. maksVO2’si yiiksek kisilerin I alleline sahip oldugu ve bunun
sebebinin de arterio-vendz oksijen farkindaki yiikselisin oldugunu kanit-
layan arastirmalar mevcuttur. Bu ¢alismalarda kardiyak outputun fazla ve
yorgunluga karsi direncin fazlalastig1 da tespit edilmistir (Ahmetov ve
Fedotovskaya, 2012).

“Yiiksek irtifaya tirmanan 25 Ingiliz erkek dagc1 kendi yas grubu 1906 er-
kek dagcr ile karsilastirilmis ve ACE II genotipi dagcilarda anlamli ola-
rak yiiksek saptanmugtir. Toplam 64 Avustralyali kiirekgide ACE 1 alleli
(p<0.02) ve ACE II genotipi (p=0.03) kontrol grubuna gore yiiksek bulun-
mustur” (Gayagay ve ark., 1998).

Literariirdeki baska bir ¢alismada da elit kiirekgiler iizerinde calisil-
mis ve ACE II genotipi Kontrol grubundakilere oranla daha yiiksek tespit
edilmistir (Ahmetov ve ark., 2008).

404 olimpik seviyedeki sporcu ile farkli branglarda yarisan 19 sporcu
kontrol grubunu olusturmus, I allel dagilim oranlar1 benzer tespit edilmis-
tir (Myerson ve ark., 1999).

Literatiirde I alleli siklig1 dayaniklilik sporcularinda yiiksek olarak
tespit edilmistir fakat ACE gen polimorfizmiyle dayaniklilik performansi
sonuglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu desteklemeyen farkli ¢a-
ligmalarda mevcuttur. Bu baglamda, literatiirde anlamli farklilik oldugu
sonucunu tespit eden on alt1 tane arastirma varken, anlamsiz iligki so-
nucunu tespit eden on bir tane aragtirma tespit edilmistir (Ahmetov ve
Fedotovskaya, 2012).
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BDKRB2-9 alleli:

Kinin ailesinden bradikinin kallikrein tarafindan aktive, ACE tara-
findan da inaktive yapilir. Damar i¢ yiizey duvari hiicrelerinde B2 resep-
torleri lizerinden etkiler, kan damarlarinin genislemesini saglar. Egzersiz
esnasinda kandaki kan akisini, insiilin duyarliligiyla gliitkozun taginmasini
yiikseltir (Williams ve ark., 2004).

Literatiirde atletlerden uzun mesafe kosuculariyla triatletler tize-
rinde c¢alisilan bir arastirmada uzun mesafe kosuculariyla triatletlerin
BDKRB2-9 allelin siklig1 kontrol gruplarina gore fazla tespit edilmistir.
Fakat yetmis dort dayaniklilik sporcusunun arastirildig: farkli bir ¢alis-
mada da allel siklig1 kontrol grubuna gore bir farklilik tespit edilmemistir
(Eynon ve ark., 2011).

NOS3:

NO (Nitrik oksit) kisilerde dogru tanimlanmis kan damari i¢ yiizey
duvar (endotel) kaynakli kuvvetli bir vazodilatatordiir. NOS (L-arjinin-
den nitrik oksit sentaz) araciligiyla iiretimi saglanir. NOS3 (lokasyon
7q36) geninde genetik polimorfizmler tespit edilmistir. Ekzon yedide
G894T transverisyonu (Glu298Asp), promotor alanda T786C transversi-
yonu, intron ddrtte ise yirmi yedi baz ¢ift tekrar1 (4B/4A) en fazla arasti-
rilan polimorfizmlerdir (Drozdovska ve ark., 2009). Literatiirdeki katkas
irkindan dortyliz kirk ii¢ Ironman triatletin ¢alisildigi arastirmada NOS3,
Glu298 ve BDKRB?2 -9 allel kombinasyonu ¢alismadaki kontrol grubuna
oranla fazla tespit edilmistir (Saunders ve ark., 2006). Literatiirdeki diger
bir ¢alismada ise dayaniklilik sporcusu yiiz Ispanyol ile ¢calismadaki kont-
rol grubunun T786C polimorfizm dagilimlar1 incelenmis, T allel siklig1 2
grupta da ayni1 bulunmustur (Gémez-Gallego ve ark., 2009).

ADRAZ2A 6.7-kb alleli:

ADRA2A (a-2A-adrenerjik reseptor) sistemik sempatik aktivitenin
diizenlenmesinde biiyiik gorev alir ve kalp atim hizi ile kan basinci tize-
rinde etkisi vardir. Bu konu ile alakali yapilan bir calismada yiiz kirk sekiz
elit dayaniklilik sporcusuyla, yiiz kirk dokuz kontrol grubunu karsilag-
tirtlmis, 6.7-kb allel siklig1 dayaniklilik sporcularinda daha fazla tespit
edilmistir (Wolfarth ve ark., 2000). Literatiirdeki baska bir ¢alismada da
ii¢ yliz on ti¢ elit dayaniklilik sporcusuyla, iki yiiz doksan yedi sedanter
erkek grubu karsilagtirllmis ve 16Arg allel siklig1 sporcu grubunda daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Bagka bir ¢aligmada ise ii¢ yiiz on alti maraton sporcusunun arastiril-
dig1 ve maratonu bitirme siiresi ile 16Arg alleli arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).
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AMPDI1 GIn12 alleli:

AMPDI1 (Adenozin monofosfat deaminaz 1) iskelet kasinda adeno-
zin monofosfatin inozin monofosfata deaminasyonunu katalizler. AMPD1
geninin ekzon 2 lokasyonunda 34 C/T transisyonu sonucu GIn12X kodo-
nu ortaya ¢ikar ve bu translasyonun erken sonlanmasina sebebiyet verir.
AMPDI1 eksikligiyle birlikte AMP deaminaz aktivitesi diiser bunun so-
nucunda da submaksimal aerobik kapasite zayiflar. TT genotipine sahip
kisilerde zayif, CT genotipi sahip kisilerde orta ve CC genotipine sahip
kisilerde de normal seviyede AMPD aktivitesi tespit edilir (Gineviciené
ve ark., 2014). AMPDI1 T alleli eksprese olan kisilerde egzersiz esnasinda
erken yorulma, kas kramplar1 ve agrilar ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirdeki bir ¢alismada iist diizey Ispanyol dayaniklilik sporcu-
lariyla kiirekgilerde T allel sikligi ¢calismadaki kontrol grubuna oranla az
tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).

PPARGCI1A (Peroksizom proliferator-aktive reseptor y koaktivator
la) ile PPARa (peroksizom proliferator-aktive reseptor a):

PPAR’lar, yag asidi metabolizmesi ile gliikkozu diizenleyen baskin
transkripsiyon etkenleridir. Enflamatuvar siire¢ler, immiin yanit, hiic-
re degisimi, enerji i¢ denge uyumu bakimindan etki ederler. Ug alt tiirii
mevcuttur. Bunlar ise alfa, beta/delta, gama seklinde PPARA, PPARD ve
PPARG genleri ile kodlanir ve ¢esitli dokularda eksprese edilirler.

PPARa ile PPARGCI1A, yag asidini katabolize eden karaciger, iske-
let-kalp kas1 gibi dokularda fazla miktarda eksprese edilirler. Yag asidi
metabolizmasi ile yag asidi oksidasyonunda biiyiik gérevlere sahiptir, ok-
sidatif metabolizmanin fazla oldugu mitokondri sayis1 yiiksek hiicrelerde
ekpresyonlar1 artmis durumdadir. Bundan dolay1 dayaniklilik performansi
ozelliginde biiyiik 6nemleri vardir. PPARa tip I liflerde tip II liflere oranla
daha ¢ok ekprese edilir (Eynon ve ark., 2010; Petr ve ark.,, 2014). Li-
teratiirdeki bir calismada Aerobik performansla PPARa intron 7 G/C ile
PPARGCI1A Gly482Ser polimorfizmleri arasinda bir iligki tespit edilmis-
tir. Yine ayni ¢aligmada dayaniklilik performansi ile PPARGC1A Ser482
allel sikliginin azligryla PPARa GG genotip sikliginin fazlaligi arasinda
bir iligki tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).

HIF1 A Pro582 alleli:

HIF-1a (Hipoksi-indiiklenebilir faktoér-l1a), HIF1A geni tarafindan
kodlanmaktadir. Hipoksik uyariya cevap seklinde diizenlenen transkrip-
siyon faktorii olarak bildirilir. Glikolitik kaslarda HIF-1a mRNA ile pro-
tein seviyeleri oksitatif kaslara gore st seviyede tespit edilmistir. HIF-1a
defektif farelerde glikolizden oksidasyona dogru metabolik kayma tespit
edilmis ve dayaniklilik kapasitesinin yiikseldigi tespit edilmistir.
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Kisilerde HIF1 A geninde polimorfizmde (rs1154965C/T) prolin ami-
no asidi serinle degisime ugrar ve bu degisimin arkasindan da HIF-la
protein stabilitesi ile transkripsiyonel aktivitesi artmaktadir. Bu da gliikoz
metabolizmasi hizlandirir ve tip-2 diyabetin olusma riskini dnlemektedir.

Bu konu ile alakal1 literatiirdeki bir calismada kafkas irkindan ii¢ yiiz
on alt1 elit erkek dayaniklilik sporcusuyla ii¢ yiiz dort kontrol grubunun
karsilastirilmig ve sporcularda Pro582 alleli homozigot siklig1 kontrol
grubuna oranla yiiksek bulunarak anlamli (p=0.006) bir iliski tespit edil-
mistir.

Bununla beraber iki yiiz atmis bes Rus dayaniklilik sporcusuyla kont-
rol grubunun arastirildigi bir ¢aligmada da her iki grup arasinda anlamli
bir fark tespit edilememistir (p>0.05) (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).

VEGFA rs2010963C alleli:

Yapilan aerobik antrenmanla kuvvetli bir anjiyogenik uyarici olma-
sinin yaninda iskelet kasi kapillarizasyonu bir ila {i¢ aylik antrenman sii-
reciyle %30 yiikselir. VEGF (Vaskiiler endotelyal biiylime faktorii) anji-
yogenezi diizenleyen, endotelyal hiicre proliferasyonu ve migrasyonunda
kilit bir gorev iistlenen bir molekiildiir. VEGF gen polimorfizmi insan
miyoblastinda VEGF gen ekspresyonuyla iligkisi vardir ve maksVO2 ka-
pasitesini de etkiledigi tespit edilmistir.

AAG veya CGC haplotipi olan bireylerin maksVO?2 seviyeleri aero-
bik antrenman programi 6ncesi ve sonrasinda AGG ve CGG haplotipinde-
ki kisilere oranla fazla tespit edilmistir (Prior ve ark., 2006).

Literatiirdeki bir ¢alismada ise iist seviye Rus dayaniklilik sporcula-
rinda da bu allelle sportif performans bakimindan anlamli bir iligkili tespit
edilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).

VEGFR2 472GIn alleli:

VEGFR?2 (Vaskiiler endotelyal biiylime faktorii reseptor 2), VEGF nin
aerobik antrenmana anjiyogenik yanitta gerek vardir. Gende ekzon on bir
de olusan rs11870377T/A polimorfizmi sonucunda histidin amino asidinin
yerini glutamin aldig1 tespit edilmistir.

Bu konu ile alakali literatiirdeki bir ¢alismada VEGFR2 472Gln al-
leli dayaniklilik sporcularinda ¢alismadaki kontrol grubuna oranla fazla
(p=0.00006) oldugu tespit edilmistir. MaksVO2 seviyeleri de bu alleli ta-
styanlarda yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda 472Gln alleli tagiyanlarda
vastus lateralis kasinda tip 1 lif seviyesinin fazla oldugu tespit edilmistir
(Ahmetov ve ark., 2009).
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ACTN3 R577X:

a-Aktininler hiicre iskeletini olusturan ve diizenleyen aktin baglayici
protein ailesinin bir iiyesi; iskelet kasinda Z ¢izgisinin temel yap1 kom-
ponentidir (Djinovic-Carugo ve ark., 2002). Bu etkilesimle yap1 ile sinyal
proteinlerinin Z ¢izgisi ve iligkisini saglar. Bilhassa iskelet a-aktinini ile
sarkomerik a-aktininler (-2 ve -3) miyofibriller dizilisin statik islevini ko-
rumakta ve miyofibril kontraksiyonunu diizenler (MacArthur ve North,
2004).

Memelilerde 4 farkli a-aktinin izoformu bulunmaktadir ve degisik
hiicrelerde ayn1 gorevi alirlar, ACTN2 ile ACTN3 tarafindan kodlanan a-
aktinin-2 ile a-aktinin-3 iskelet kasi izoformlaridir. ACTN3 ekspresyonu
sadece tip 2 kas lifileri olarak sinirlanmigtir. Fakat diisiik seviyede beyin-
de de eksprese edildigi tespit edilmistir. ACTN3 R577X polimorfizmi, on
altinc1 ekzonda bin yedi yiiz kirk yedi pozisyonunda olusan C—T trans-
versiyonu sonucu bes yiiz yetmis yedi pozisyonundaki arjinin (R) ami-
noasidini meydana getiren kodonun stop kodona (X) doniismesi seklinde
tespit edilmistir. Ancak X alleli XX genotipse (homozigotsa), a- aktinin-3
hi¢ sentezlenmez. XX genotip sikiligi farkli popiilasyonlarda degisiklik
gostermektedir. R577X sportif durum ile insan kas performansiyla iliskili
oldugu séylenebilir. a-Aktinin-3 eksikligi tip 2 liflerin fonksiyonunu etki-
ler ve kas metabolizmasinda aerobik yollar1 harekete gecirip dayaniklilig
arttirdig1 tespit edilmistir (Beggs ve ark., 1992).

Literatiirdeki bir ¢aligmada kadin dayaniklilik sporcularinda XX ge-
notipi %29, caligmadaki kontrol grubunda ise %20 oraninda fazla (p<0.05)
bulunmustur (Yang ve ark., 2003).

Ahmetov ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 calismada dort yiiz elli
alt1 dayaniklilik sporcusunu bin iki yiiz on bir sedanterle karsilastirmis-
lar ve XX genotipini sporcularda %5.7, sedanterlere %14.5 oranla az
(p<0.0001) tespit edilmistir.

Dayaniklilik sporculart iizerinde gerceklestirilen bu iki ¢aligmanin
sonuglart birbiriyle ters diismektedir. Literatiirde 577XX genotipinin sii-
rat ile gii¢ sporcularinda diisiik seviyede oldugunu tespit eden ¢alismalar
mevcuttur. Dayaniklilik sporcularinda XX genotip sikliginin artistyla ilgi-
li ise kesin sonuglara ulasilabilecek net bir kanit bulunmamaktadir.

Ulucan K. 2016’da yaptig1 bir aragtirmada giiniimiize kadar yapilan
Tiirk sporcularin ACTN3, R577X polimorfizm degerlerini, detayli bir lite-
ratlir taramastyla bir araya getirmeyi planlamistir. Bu ¢alisma sonucunda
aralarinda futbol, basketbol, giires gibi ¢esitli spor branglarindan toplam
bes yiiz on sekiz sporcunun analiz sonuglarina ulasilmasi basarilmistir. Bu
sporcularin iki yiiz otuz dordiiniin (%45) RR, iki yiiz yedisinin (%40) RX
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ve yetmis yedisinin (%15) XX genotipinde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sporculardaki sprinter ile giic alleli olan R alleli olt1 yiiz atmis bes (%64),
dayaniklilik alleli olan X alleli ise {i¢ yiiz yetmis bir (%36) seklinde tespit
edilmistir. Bu veriler dogrultusunda RR + RX genotipleriyle R alleli, XX
genotipiyle X alleline gdre say1 ile yiizde bakimindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaistir.

Calisilan bu literatiir taramasi, Tiirk sporcularda ACTN3 R577X
polimorfizmi dagilimlar1 acisindan calisilan ilk arastirma ve Tiirk spor-
cular bakimindan iyi bir veri kaynagi saglayacagi, daha sonra yapilacak

calismalar icin ise giizel bir kaynak olacagini diistinmektedirler. (Ulucan,
2016)

Siirat/Gii¢/Kuvvet Performansi Ile iliskili Genler:

Literatiirdeki kas kuvvetinin {izerine yapilan ¢alismalarda, kas kuvve-
tinin kalitsalliktan %30-80 oraninda etkilendigi tespit edilmistir (Hughes
ve ark., 2011). Diger arastirmalarda ise, maksimum oksijen alim1 orani-
nin, anaerobik gii¢ ile kapasitesinin ve kardiyak kiitle ve yapisinin kalitsal
oranlar1 arastirilmistir. Bu aragtirmalar sonucunda da maksimum oksijen
alimi ile kardiyak kiitle ve yapisinin kalitsal oranlar1 %40-70, anaerobik
giic ve kapasitesi oranlar1 da %30-90 degerlerinde kalitsal oldugu tespit
edilmistir. Toplamda kirk {i¢ genin siirat, giic ve kuvvetle iliskili oldugu
bulunmustur (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015). Gli¢/kuvvet performansi

ile iliskili ¢cok sayida gen {izerinde yapilan arastirmalar mevcuttur (Tablo
2).
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Tablo 2: Kuvvet/Gii¢ performansi ile iliskili genler, ¢alisma sayilari ve incelenen
toplam sporcu sayist (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Gen Calisma Sayis1 Toplam Sporcu Sayist
ACE 7 385
ACTN3 12 1484
ADRB2 1 100
AGT 2 163
AGTR2 1 615
AMPD1 3 510
CKM 2 233
CREM 1 257
DMD 1 492
EPAS1 1 338
GALNT13 1 257
HIF1A 4 476
IGF1 1 87
IGFIR 1 82
ILIRN 1 205
IL6 2 211
MCT1 1 100
mtDNA loci 6 264
MTHFR 3 923
MTR 1 77
MTRR 1 77
NOS3 4 221
PPARA 2 260
PPARG 3 552
SOD2 2 598
UCP2 1 29
VDR 1 125
Toplam 66 9121

Stirat/Gii¢/Kuvvet Performansini Etkileyen Genetik Parametreler:

ACE D alleli:

Yiiksek ACE aktivitesiyle iligkilidir. Bu allel artmig kuvvet, kas hac-
mi ile hizli kasilan lif ylizdesiyle bagmtilidir. Yapilan bir ¢alismada siirat
kosuculari, kisa mesafe yiiziiciileri ile giig-kuvvet sporcular1 ve kontrol
grubu D alleli ya da DD genotip siklig1 oranlar1 karsilastirilmistir. Siirat
kosuculari, kisa mesafe yiiziiciileri ile glig-kuvvet sporcular1 D alleli ya da
DD genotip siklig1 oranlarinin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012).
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ACTN3 R577X:

ACTN3 genotipi iskelet kast performansii etkiler ve a-aktinin-3
varlig1 veya yoklugu tip 2 kas lifleri tarafindan gerceklestirilen siirat ve
giic faaliyetlerini etkileyebilir.

Literatiirdeki bu konu ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde Druzhev-
skaya’nin yapmis oldugu calismada dort yiiz seksen alti Rus siirat-giic
sporcusu ile bin yliz doksan yedi Rus sedanterin XX genotip oranini karsi-
lagtirilmis ve sporcularin genotip oranlar1 kontrol grubundaki sedanterlere
oranla diigiik (p<0.0001) oldugu tespit edilmistir (Druzhevskaya ve ark.,
2008).

Diger bir ¢calismada ise Yang ve arkadaslari, yiiz yedi siirat sporcusu
ile yliz doksan dort dayaniklilik sporcusu ve dort yiiz otuz alti sedanter
ile yaptig1 calismada XX genotipini siirat sporcularinda %6 ve kontrol
grubunda %18 seklinde tespit etmistir (p<0.01).

Olimpiyat seviyesinde yarisan kadin siirat¢ilerde ise hi¢ XX genotipi-
ne rastlamadigini tespit etmislerdir (Yang ve ark., 2003).

Bu iki ¢calismadan ayr1 olarak yapilan baska bir ¢aligma da sedanterler
iizerinde uygulanan 2 arastirmada da zayiflamis kas giicii ile diigiik siirat
performansinin 577XX genotipi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Clark-
son ve ark., 2005; Moran ve ark., 2007).

Literatiir incelendiginde sporcularn ACTN3 R577X polimorfizm-
lerinin, sporcularin kas giicleri lizerine ¢alisilmis oldukca fazla caligma
mevceuttur.

Bu ¢alismalardan bir tanesi de Pimenta’nin Brezilyal: iki yiiz {ist se-
viyede futbolcu, squat sigrama (SS) ile eller belde dikey sigrama (EBS)
testlerinde RR ile RX genotipinde sahip olan futbolcularin, XX geno-
tipli olanlara oranla daha yiiksek degerlere ulastiklar1 tespit edilmistir
(p<0.05). Buna ek olarak sporculara 10 m., 20 m. ve 30 m. siirat testi
yapilmig, 10 m. siirat testinde RR genotipindeki bireylerin XX genotipine
sahip olanlara oranla (p<0.05); 20 ve 30 m. testlerinde de hem RX, hem
de XX genotipine sahip olanlara oranla daha siiratli (p<0.05) olduklari
tespit edilmistir (Pimenta ark., 2013).

HIF1 A 582Ser alleli:

HIF1a glikoz tastyicilarlar ile glikolitik enzimlerle iligkili genlerin
ekspresyonunu kontrol eder.

Literatiirdeki bir ¢galismada HIF1 A 582Ser alleli haltercilerde %17.9
belirlenirken, kontrol grubunda %8.5 seklinde bulunmusg (p=0.001), ba-
sar1 diizeyine gore allel siklig1 subelit grupta %14.7, elit grupta %18.8 ve
subelit grupta %25.0 seklinde tespit edilmistir. Bir diger ¢alismada da Po-
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lonya ile Ukrayna’da ¢alisilan, gii¢le alakali sporcularin katildig: 2 farkli
aragtirmada da HIF1 A 582Ser allel siklig1 sporcularda kontrol grubuna
oranla daha yiiksek tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2012;
Drozdovska ve ark., 2013).

Hiz kayakeilari lizerinde yapilan bir ¢alismada v. lateralis kasinda tip
2 lif oran1 artisinin 582Ser alleli ile alakali oldugu tespit edilmistir (Ah-
metov ve Fedotovskaya, 2012).

AMPDI1 Ginl2 alleli:

C allelinin anaerobik performansla iliskisini belirleyen ¢aligmalar
literatiirde yer almaktadir. Polonnya, Rusya ve Litvanya’da yapilan ¢a-
lismalarda giig-siirat sporcularinda T allel siklig1 kontrol grubuna oranla
diisiik oldugu tespit edilmistir (Gineviciené ve ark., 2014).

Peroksizom proliferator-aktive reseptor o (PPARA):

PPARA GG genotipi dayaniklilik performansi ile iligkiliyken, PPARS
CC genotipi giig-kuvvet performansiyla iligkilendirilmistir.

Petr ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 caligmada, C alleli tasiyan
sporcularin anaerobik Wingate testinde daha hizli olduklari tespit edilmis-
tir (Petr ve ark., 2014).

Diger bir ¢aligmada ise CC ike CG genotipine sahip sporcularin GG
genotipine sahip olanlara gore kas kitlelerinin daha fazla; dikey sigrama
skorlarmin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedoto-
vskaya, 2012).

“VDR (Vitamin D reseptdrii): insan kas hiicrelerinde bulunmasimin yanin-
da D vitamini metabolitlerinin kas metabolizmasina etkisinden de sorumlu
oldugu belirtilmistir. Bsm1, Fokl, Apal, Taql polimorfizmleri mevcuttur.
Fokl polimorfizmi ekzon 2’de T-C transisyonu sonucu meydana gelir ve
sonugta defektif VDR sentezine sebep olur. Kemik yogunlugunu ile kas
kitlesini etkiler, sarkopeni riskini arttirir.”

Hamilton’un bu bilgiler dogrultusunda yaptig1 bir ¢alismada, TT ge-
notip siklig1 orta-iist diizey erkek futbolcularda kontrol sedanter grubuna
oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yine Hamilton’un yapmis oldugu baska bir ¢alismada ise KOAH
hastalarinda yapilan bir ¢alismada, TC, TT genotipine sahip kisilerin qu-
adriceps kas giicii CC genotipinde olanlara oranla daha yiiksek seviyede
tespit etmislerdir (Hamilton, 2011).

NOS3 T alleli:

NOS (Nitrik oksit L-arjininden nitrik oksit sentaz) araciligiyla tiretil-
mektedir. Kan damari i¢ duvar yiizeyi (endotel) hiicrelerinde eNOS akti-
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vitesi sonucu tiretilen NO vaskiiler tonusun ile kardiyovaskiiler homeos-
tazin diizenlenmesinde biiylik gorev almaktadir. NOS3 (lokasyon 7q36)
geninde promotor bolgede T786C transversiyonu arastirilan polimorfizm-
lerdendir. Siirat-gii¢c performanstyla iligkisi tespit edilmistir.

Konuyla ilgili bir calismada T786C polimorfizminin incelenmis
olup, yirmi dokuz Italyan, elli altt Ukraynals, elli ii¢ Ispanyol siirat-gii¢
sporcusuyla calisilan 3 farkli arastirmada T allel siklig1 kontrol gruplarina
oranla anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (Ahmetov ve Fedotovska-
ya, 2012; Gomez-Gallego ve ark., 2009).

SONUC

Calismamizdaki tiim bu bilgiler dogrultusunda sonug olarak, spor-
cularin antrenman ve miisabakalardaki sportif performanslar1 ve alan-
larindaki basgarilarini, sahip olduklar1 genetik yapilarina bakilarak, tek
bir genetik polimorfizmle agiklamak s6z konusu olamaz. Ciinkii sportif
performans ve fiziksel performansin yaninda basariya da dogrudan etkisi
olan ¢ok fazla gen ve g¢evresel faktdr bulunmaktadir. Bir sporcu ya da
sporcu aday1 iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda o bireyin alaninda
sampiyon oldugunu degil, o bireyin alaniyla alakal gii¢lii veya zayif yon-
lerini ortaya koyabiliriz. Bireyin alaninda giiclii veya zayif yonlerini tespit
ettikten sonra, bu bilgiler dogrultusunda performansi iist diizeye ¢ikarmak
amaciyla hazirlanacak antrenmanlarin ve dogru beslenme programlariin
planlanarak hazirlanmasi, antrendr ve spor agisindan zaman kaybinin 6n-
lenmesi, en dogru antrenman ile beslenme programinin uygulanmasi ve
gosterilecek emegin amaca ulasmasi bakimindan olduk¢a dnemlidir.
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Giris

Beden hareketi ve egitimi insanlik tarihinin her doneminde karsimiza
¢ikan, insanin tarih sahnesine ¢ikmasi kadar eski bir faaliyettir. Insanin
canlilik goriintiisii olan hareket beden egitiminin de baslica vasitasidir.
Beden hareketleri ve egitiminin eski ¢aglarda insanin dogada ayakta ka-
labilme ¢abastyla birebir iliskili oldugu genel kabul goren bir diistincedir
(Alpman, C. 1972). Dogada var olma savasiyla bas basa kalan insan be-
densel olarak giiclii olma ihtiyaci duymustur. Daha sonralar1 av, saldiri,
savas ve vahsi hayvanlarla miicadelelerde kendisine avantaj saglamak
icin beden ve uzuvlarii geregi gibi kullanip cesitli ara¢ ve gerecler gelis-
tirmistir. Zamanla beden hareketleri farkli cografyalarda farkl: kiiltiirlerle
harmanlanmis belirli doniisiimlerden ge¢mis yarisma ve oyun formatiy-
la cesitli eglence ve festivallerde kullanilmis bazi cografyalarda insanin
genel egitiminin bir pargasi olarak da kullanilmistir. Bu ¢alismada, antik
caglarda hareket ihtiyaci ve bedensel faaliyetler incelenmistir.

Antik Cag’da Hareket Thtiyaci

Bedensel etkinlik insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleriyle birebir
iliskili oldugundan ilk insandan itibaren var olmustur. insan neslinin geg-
misi kadar eski olan beden faaliyetlerinin; insanin doga ile verdigi miica-
delede sergiledigi hareketlere kadar dayandigi kabul edilen bir goriistiir
(Tekin, A., & Tekin, G. 2014). Insan; yasama, gecim tarzi ve kaygisina
bagli olarak birbirleriyle, hayvanlarla ve dogayla miicadele etmistir. Antik
cagda insanlar uzun zaman sert bir tabiat, gii¢lii bir hayvan alemi karsisin-
da savunmasiz kalmistir. Donemin insanlari etkilendikleri olaylari, devrin
vahsi yasamini, hayvanlarini, avlanma bicimlerini ¢izgi ve resimler ile
yasadiklart magaralarin duvarlarina ya da kullandiklar1 esyalara resmet-
mislerdir. Ozellikle erkekler av, saldir1, savas gibi durumlarda beden ve
uzuvlarimi geregi gibi kullanmak zorunda kalmiglardir (Fisek, K. 2003).
Donem itibariyle beden faaliyetleri arasinda yiiriime ve kosma temel hare-
ketlerdi. Insanin yer degistirme ihtiyacina paralel olarak avini1 yakalama-
s1 ya da vahsi bir hayvandan kacgarak hayatta kalmasini saglayan baslica
hareketlerdi. Tarihte ilk beden egitimi hareketleri yliriime ve kosma ile
birlikte savunma ve saldiriya yonelik olan beden hareketleridir. Vahsi ya-
sam ve birbirleriyle miicadele etmek zorunda olan insan giiniimiiz spor
dallarindan giires ve boksa benzeyen figiirleri ortaya ¢ikarmistir (Alpman,
C. 1972). Tarihte insanlar bilingli olarak olmasa da farkinda olmadan jim-
nastikten boksa modern sporun temelini atmistir (Morris, A. D. 2004).

Antik ¢agda beden hareketi ihtiyact barinma ve avlanma gibi temel
ihtiyaglart sonunda ortaya ¢ikmis sonraki donemlerde ise degisen ihtiyag-
lar ve bunlarin ¢oziimlerine gore degismeler gostermistir. Glintimiizdeki
spor dallariin birgogunu tarih sahnesinde farkli amagclar igin kullanil-
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digin1 gormekteyiz (Mandell, R.D. 1999). Antik dénemde dini inanislar
insanlarin yasam big¢imlerini etkilemistir. Torenler, ayinler insanlar i¢in
onemli aktivite ve etkinlik zamanlariydi. Farkli danslar, gosteriler ve o
zamanlardan elde edilen kalintilardan ortaya ¢ikan bulgular bize yasayis-
lariyla ilgili ipuglart vermistir (Blundell, S., & Williamson, M. 2005).

Antik caglarda hayatta kalmak biiyiik oranda bedensel giice, saglik ve
sansa bagliydi (Mechikoff, R.A. 2006).

Ilkel donemlerde vahsi hayvanlarla gogiis gogiise bogusan insan
kendi beden giicli ve hareketleriyle basa ¢ikamadigi durumlarda kullan-
mak i¢in ara¢ gere¢ gelistirme yoluna gitmistir. Ok ve yayi, mizrak ve
kilic1 kullanmay1 6grenmislerdir (Fisek, K. 1985). Oncelikle tas ve agaci
sonralart madenin bulunmasiyla islenmigs aletleri silah olarak kullanmig-
tir. Bir siire mizrak atma, kement atma gibi uzaktan miicadele usullerini
uygulamis daha sonralar1 materyallerin esnekliginin farkina varip yay ve
ok gelistirmistir (Alpman, C. 1972).

https://archeryhistorian.com/history-of-archery/

Atletik yetenek, bedensel uygunluk, rekabet ve oyun tarih sahnesinde
eskiden beri medeniyetlerin 6nemli bir kiiltlirel bileseni olarak karsimiza
cikmigtir. Antik ¢aglart inceleyen tarihgiler, sosyologlar, arkeologlar be-
densel yetenegin ve beden hareketlerinin 6nemini arastirmislardir. Beden
egitimi ve oyun kiltiirii hakkinda aragtirmalar yapmiglardir. Antik ¢aglar-
da cevreye kars1 zafer saglamak i¢in gerekli cesaret ve atletik becerilere
sahip olanlara saygi duyuldugu goriilmiistiir. Zamanla onur igin rekabet
etme ve zafer arzusu kiiltiiriin bir parcasi haline gelmis, oyunlar ve spor
araciligiyla sembolize edilmistir. Antik ¢ag insani her an savaga hazir olma
amaciyla bedenini gi¢li tutma ihtiyact duyuyordu. Diismanini yenecek
bir ordu olusturmak gerekli bir durumdu. Antik dénemde silah kullanmak,
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giires ve boks yapmak, ata binmek, savag arabalari siirmek ve yaya olarak
yarigip kosmak i¢in savascilarin bedensel olarak formda olmasi gereki-
yordu. Diigmanla yapilacak gdgiis gogiise ¢arpismada {iistiin gelebilecek
savascilar i¢in zorlu bir beden egitimi programi gerekmistir (Mechikoff,
R.A. 2006). Antik Bizans ve Antik Roma’da siiregelen savaglar i¢in erkek
bireyler kiiciik yaslardan itibaren doviis ve savas sanatinin temeline kat-
kilar saglayacak 6gretiler icinde olmuslardir (Blundell, S., & Williamson,
M. 2005). Bu egitimli asker ihtiyaci giinlimiiz diinyasinda ayn1 sekilde
giincelligini korumaktadir

Antik Cagda Farkh Uygarhklarda Beden Hareketleri ve EZitimi

Insan neslinin binlerce y1l yaptig1 avcilik ve toplayiciliktan iiretime
gegmesi yani tarim ve hayvanciligl 6grenmesiyle; iklim ve tabiatin tiir-
li etkilerinden kurtulmak i¢in konut yapmaga baslamistir (Alpman, C.
1972). Tarim devrimi Mezopotamya ve Misir’da gerceklestigi i¢in bu
bolgeler insanlik tarihinde ilk sehirlesmenin ve ilk devletlerin kuruldugu
yerler olmuglardir (Tas, S ve Giinay, E 2015).

Glinlimiiz sporuna benzeyen beden hareketleri antik cagda Stimer,
Mezopotamya, Misir ve Yunan Uygarliklarinda goriilmiistiir. Cografi ya-
kinlikla birlikte siire¢ icerisinde inang ve kiiltiirlerin etkilesimleri diisii-
niildiigiinde beden faaliyetlerinin benzer olmasi dogaldi (Mechikoff, R.A.
2006).

Eski Misirlilarin yagsam tarzi ve beden faaliyetleri hakkinda bilinenle-
rin ¢cogu doneme ait mezarlarda bulunan resimlerde ve kesfedilen sayisiz
eserde karsimiza ¢ikmistir (Lionel, C. 1965).

.h.}?

http://www.wrestlingsbest.com/gifs/xegypttombs6.jpg
Beni Hasan Mezarligi’'nda bulunan 200°den fazla giires teknigini
yansitan M.O. 3000 yilina ait duvar resmi.

Misir duvar kabartmalarinda ve resimlerinde kendilerini yiiksek
omuz, genis gogiis ve uzun bacakli olarak betimleyerek beden kiiltiirii ve
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egitimine onem verdiklerini gostermislerdir (Fisek, 2003). Bu donemde
ylizme bir¢ok resimde eglence etkinligi olarak tasvir edilmistir (Mechi-
koff, R.A. 2006). Dans ve miizik Misirlilarda goriilen popiiler aktivite-
lerdir (Deobold B. Dalen V. Bruce L. Bennett, A. 1971). Ayrica avcilik
kiiltiiriiniin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Eski Misirlilarin yemek
ihtiyac1 olmadan avciligr sportif faaliyet olarak yaptiklari belirtilmistir
(Decker, W. 1992, akt. Koca, F., Imamoglu, G., & imamoglu, O. 2018).

Arkeologlar, Siimerliler ile ilgili M.O. 3000-1500 donemine ait eser-
ler kesfetmislerdir. Bu eserlerde boks, giires gibi doviis sporlar1 ve oyun-
larin oynandigini gosteren resimler goriinmektedir (Maxwell, L, 1976)
(Palmer, D. 1967). Her zaman var olan savag ve talan tehdidine kars1 bir
cok katilimci tarafindan doviis sporlarinin yapildig: anlasilabilir. Giires ile
ilgili en bilinen eserlerden biri ; iki figiirden olusan bakir bir heykelciktir.
Kafalar1 birbirine kenetlenmis ve elleriyle rakibin kemerini kavramakta-
dir (Woolley, L. 1961).

(https://www.penn.museum/sites/expedition/trials-of-strength)

Hiti uygarliginda ise; kuvvete dayali yarislar, beceriye dayali dini
festivaller yapiliyordu. Okguluk, agirlik kaldirma, giires, boks ile dans
ve akrobasi igerikli rekreatif etkinlikler goriilmektedir (Crowther, N.B.
2007). Ayrica giille atma, kosu ve araba yariglariyla birlikte avciliginda
yapildigi bilinmektedir (Arthan, S.K. ve Giiltekin, T. 2012).



Spor ve Bilim - 3 j 129

Hitit Savas Arabast (http://'www.antiktarih.com/2019/03/11/hititler/)

Yunan uygarliginda ise fiziksel olarak fit bir bedene sahip olmak son
derece dnemliydi. Yunanli erkekler beden egitimine ¢cocuk yaslarda bag-
lardi. Beden egitimi kiginin goriintiisiinii iyilestirmek, diger uygarliklarda
oldugu gibi savasa hazirlamak ve yaslilikta saglikli olabilmesi igin ge-
rekli goriiliiyordu (Kumar, G.A. 2012). Antik Yunanda spor kelimesinin
karsilig1 bedensel hareket ve jimnastik kelimeleridir. Jimnastik kelimesi
hem Yunan vatandaglariin yaptigi beden egitimi faaliyetlerinde hem de
antik olimpiyatlara katilacak atletlerin egitimi kapsaminda kullanilirdi.
Bedensel etkinlik olarak uygulanan bu egitim ¢ocukluk doneminde baglar
ve belli bir disiplinle devam ederdi. Boylece bedenin ideal formu koru-
nurdu (Altunya, H. 2018). Antik Yunan toplumu fiziksel giizellige ¢ok
onem vermistir. Antik Yunan mitolojisinde tanrilar miikemmel bedenlerle
resmedilmiglerdir. Yunan sanat eserleri ve edebiyat1 Zeus, Herakles gibi
milkemmel fiziksel gilizellige ve atletik yetenege sahip diger mitolojik
Ogelerle tasvir edilmis resim ve hikayelerle doludur (Mechikoff, R.A.
2006). Antik Yunanda aristokratlar arasinda egitim anlayisi; bedenin giic-
lendirilmesi, dans, yaris, oyun ve sarkilarin 6gretilmesi seklindeydi. Buna
karsilik halk arasindaki egitim caliskanlik ve haklilik gibi etik degerlere
dayanmaktaydi (Ayta¢ 1972). Antik diinya insanlar1 sporu, spor olarak
degil fiziksel olarak giiglii, her an savasa hazir olma amaciyla yapilmasi
da sporun Yunan kiiltiiriinden ¢ok daha dnce var oldugunu gdsteren bul-
gulardandir. Antik Yunan’da oyunlara eklenen giires sporu Yunanlilar i¢in
askeri talimler i¢inde dnemli bir rol oynamaktaydi (Spears, B. 1984).
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Sonuc¢

Farkli cografyalar, farkli inanislar, farkli kiiltiirler ve bu unsurlarin
meydana getirdigi farkli 6zellikler sonucu ilk baglarda dogada var olma
miicadelesiyle ortaya ¢ikan beden faaliyetleri zamanla degisim ve gelisim
kazanmistir. Caglar boyunca belirli doniisiimlerden gecen beden faaliyet-
leri oyun ve yarisma sekillerinde farkli organizasyonlarda kendini goster-
mis ve glinlimiiz sporuna dnciiliik etmistir.
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GIRIS

Insanlar yiizyillardir farkli kiiltiirlere sahip olan iilkelerde belirli bir
cevre icinde yasamlarini siirdiirmektedir. Bireyler yagamlarini siirdiirdiik-
leri ¢cevreye saygili davranabildikleri gibi zaman zaman da zarar verici
ve acimasiz davranabilmektedir. Son yillarda ¢evreyi korumaya yonelik
sivil toplum kuruluslarinin sayisinda artislar goriilse de iginde yasanilan
cevre ile ilgili bilingli olma diizeyi toplumdan topluma ve bireyden bireye
farkliliklar gosterebilmektedir. Giinlimiiz diinyasinda dogal kaynak re-
zervlerinin bilingsizce asirt kullanilmasi sonucunda doganin ve ¢evrenin
zarar gormesine neden olmustur. Dolayisiyla devletler topluma dogal kay-
naklarin etkin ve bilingli kullanimi, yasam alani ve ¢evremizde ekolojik
dongiiniin siirekliligi i¢in biyogesitliligin muhafaza edilmesi, ¢evre kir-
liligi ile miicadele gibi temalarda farkindalik yaratarak alternatif ¢6ziim
yollar1 iiretilmesi noktasinda ciddi adimlar atilmaya baglanmistir. Cevrede
meydana gelen sorunlarin artmasi bireylerin hayat standartlarimi degis-
tirebilecegi gibi insanlarin hem sosyal hem psikolojik saglik sorunlari
yasamasina neden olarak psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini
olumsuz etkileyebilir. Bu dogrultuda insanlarin ¢evreye yonelik goriis ve
tutumlarii belirlemek 6nemli bir konu haline gelmistir. Arastirmalar neti-
cesinde insanlarin ¢evresel gorilis ve tutumlarinin belirlenmesiyle sorunlar
somut olarak goriilebilir ve boylece tespit edilen sorunlara ¢éziim yollar
aranabilir. Covid-19 viriisiiniin diinyaya yayilmas1 ve Diinya Saglik Or-
giitii tarafindan pandemik bir hastalik oldugunun ilan edilmesi tizerinden
neredeyse bir y1l gecti. Viriisii onlemeye yonelik devletlerin kisitlamalari
ile insanlar evlerinde kald1 ve boylece ‘cevre kendisi ile bas basa kaldr’
tabirini kullanabiliriz. Bu siire zarfinda ¢evrenin 6nemli bir unsuru olan
tabiatin kendi kendini yeniledigi goriilmeye baslandi. Bu durum ulusal te-
levizyon kanallarinda da haber konusu olmaya baslamistir. Ayrica viriisiin
can kayiplarina ve travmalara neden olmasinin yaninda viriisiin etkisini
yok etmeye yonelik devletlerin uyguladig1 sosyal mesafe ve sokaga ¢ik-
ma yasagi politikalarinin olumsuz etkileri yaninda ¢evre iizerinde bazi
olumlu 6nemli etkileri oldugu tespit edilmistir. Cevreye yonelik tutumlari
Olcmenin amaglarindan biri, ¢evresel egitim programlarin, girisimlerinin
veya miidahalelerinin etkilerini degerlendirmektir (Stern ve ark., 2014 ).
Ornegin, sera gazi emisyonlarinin Ikinci Diinya Savasi’'ndan bu yana daha
once hi¢ goriilmemis seviyelere diisebilecegi ongoriilmiistiir (Zambra-
no-Monserrate ve ark., 2020 ). Hava kirliliginin énemli dl¢iide azaldigi
bildirilmistir (Giani ve ark., 2020 ). Lecocq ve ark. ( 2020 ), COVID-19
kisitlamalarinin insan faaliyetlerinde 6nemli degisikliklere yol actigini,
en belirgin kiiresel giiriiltii kirliligi azalmasina etkisinin oldugunu belirt-
mistir. Ayrica Yurtsever (2020) diinya ¢apinda baz1 akarsu, gol ve sularin,
pandemi dncesine gore daha temiz oldugunu, giiniimiizde ¢esitli ulasim
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sorunlarina bagl olarak ¢evre kirliligi nedeniyle; Cevre dostu, aktif ve
stirdiiriilebilir bir ulasim araci olarak bisikletler nemli bir rol oynamakta-
dir (Rybarczyk ve Wu, 2010). Bununla birlikte degerlendirdigimizde tim
canlilar i¢in yasadiklari ¢gevre onemlidir.

Diinya iizerindeki biitiin ¢anlilarin beslenme kaynagi ve yasamlarin sir-
diirdiikleri ortak paylasim alani ¢evredir (Giil ve ark., 2018). Cevre, ihtiyag-
larin1 karsilamak icin siirekli etkilesim igerisinde bulunan insanoglunun ortak
varligini olusturdugu degerlerden olusmustur. Cevre sorunlart giiniimiiz diin-
yasinda en 6nemli kiiresel sorun haline gelmistir. Bu kapsamda fazla tiiketim
ve yanlis kullanim gibi ¢esitli sebepler bagli olarak kendini zaman igerisinde
yenileyebilen doganin orijinal seklinden baskalagsmaya ugramasi ile sonug-
lanmaktadir (Bektas ve Sirin, 2018). Bununla birlikte, ¢evresel tutumlar ayni
zamanda “bir kisinin ¢evreyle ilgili faaliyetler ve problemler ile ilgili olarak
sahip oldugu inanglar, duygular ve davranigsal niyetinin tiimii”” olarak yorum-
lanmigtir (Schultz, Shriver, Tabanico ve Khazian, 2004). Bu dogrultuda ¢evre
sorunlarinin nedenleri olarak tarimin ticarilestirilmesi, bilingsiz ve kontrol-
stiz kentlegsmenin getirmis oldugu yeni yerlesim modellerinin gelistirilmesine
bagli olarak kirsal ve daglik alanlardaki arazi ve kaynaklarin kullanilmasin-
dan kaynaklanabilir. Bu dinamikler habitat tahribati, iklim degisikligi, biyo-
lojik ¢esitlilik kaybi ve insan-ekosistem degisikliklerine yol actig1 diisiiniil-
mektedir.

Alanyazin incelendiginde ¢evreye yonelik tutum ve davranislar iizerin-
de ¢esitli alanlarda arastirmalar (Flogaitis ve Agelidou, 2003; Hyun, 2005;
Evans ve ark., 2007; Fernandez-Manzanal, Rodriguez-Barreiro ve Carrasqu-
er, 2007; Nikel, 2007; Demirel, Giirbiiz ve Karakiiciik, 2009; Bektas ve Sirin,
2018) oldugu goriilebilmektedir.

Bell ise g¢evrenin, rekreasyon ihtiyacini etkileyen 6nemli faktdrlerden
biri oldugunu belirtmistir (Bell, 1997). Ekosistem ve ¢evreye yonelik tutum
acisindan Karakiiciik ve Akgiil (2016) ekorekreasyonu, bos zaman aktivite-
lerinin ¢evre dostu olarak belirterek yapilacak olan rekreasyonel aktivitelerin
ekolojik kurallar ¢ergevesinde gerekli dnlemler alinarak uygulanmasi baska
bir deyigle bu rekreasyon aktivitelerinin ¢evremizde bulunan dogal kaynak-
larin muhafaza edilmesi, degistirilmeden ve zarar vermeden bilingli olarak
kullanilarak yapilmasi olarak tanimlamistir. Bagka bir ¢alismada Demirel,
Giirbiiz ve Karakiiciik (2009) rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin ¢ev-
re problemlerine karst hassasiyetleri dogal alana ve ¢evreye tesirinin pozitif
veya negatif durumlar olugsmasinda bilyiik pay sahibidir. Bu kapsamda ¢evre
bilincinin toplumun her kesimine 6gretilmesi ve bu becerilerin kazandirilma-
st i¢in ihtiya¢ duyulan tedbirler alinmalidir. Bu baglamda toplumun dogaya
deger vermeleri ve sevmeleri i¢in dogay1 inceleyerek, i¢ ice yasayarak, his-
sedip gorme noktalari iizerinde durulmustur. Kement ve Demirci (2017), bos
zamanlarinda rekreatif etkinliklerde aktif olarak yer alan bireylerin gevreye
yonelik tutumlarinin psikolojik ve sosyolojik olarak olumlu oldugu bunun
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neticesinde ise ¢evre dostu rekreasyon davranislart sergiledikleri seklinde
yorumlanmistir. Egzersiz ve sporun énemini Ayyildiz Durhan (2018) giinii-
miiz modern yasam igerisinde sagligimizi korumanin 6nemli bir faktorii eg-
zersizdir. Bu sebeple sportif rekreasyon ve fiziksel aktivite yapmanin 6nemi
giin gectikce arttigimi belirtmistir. Atilgan (2020) arastirmasinda pandemik
bir hastalik olarak adlandirilan Covid-19 viriisiiniin, basta sporcular olmak
lizere tiim spor unsurlarinin ve spor camiasinin mutluluk seviyelerini 6nemli
oranda etkiledigini belirtmistir. Ayrica Tiikel ve Temel, (2020) goniillii olarak
sportif aktivitelere katilan bireylerin yasam doyum seviyeleri ile ilgili oldugu
seklinde yorumlamistir.

Bu ¢alismanin yapildigi zaman diliminde ulasilabilen kaynaklar 1s1g1nda
farkl1 bir aragtirma olmas1 bakimindan spor yapan bireylerin ¢evreye yonelik
tutumlart ile ilgili bir ¢aligmanin olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda bu
calisma alan yazina 6nemli katki saglayacag: diistiniilm{istir.

COVID-19 pandemisi, ¢evremizi dogrudan ve dolayli olarak etkilemis-
tir. Insanlarin yasam alanlaria ve gevreye verdikleri 5nemin anlam kazanma-
sinda baz1 faktorler sekillendirici etkiye sahip olabilir. Insanlarin yasam stan-
dartlar1, sosyal statiileri, egitim seviyeleri, calistiklar1 ortam, yas ve kidemle
birlikte tecriibbe edinmeleri bu faktorlerden sayilabilir. Bu aragtirmada Co-
vid-19 pandemi siirecinde rekreasyonel etkinlik olarak spor yapan bireylerin
cevreye yonelik tutumlar1 baz1 demografik (yas, ¢alistigi kurum, mezuniyet
ve spor yili) degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu goriislerde
farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma Modeli: Arastirma nicel bir ¢aligma olup betimsel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada Covid-19 siirecinde spor ya-
pan bireylerin ¢evreye yonelik tutumlar: baz1 demografik degiskenler bagla-
minda belirlenmis, katilimc1 goriislerinin sahip olduklari farklilasma durum-
lar1 incelenmistir. Bu c¢alismaya katilan tiim sporculardan “Bilgilendirilmis
Goniillii Onam Formu” ile onay alinmugtir.

Evren Orneklem: Karasar (2015)’a gére tarama modeli, birgok ele-
mandan olugan bir evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmada, evrenin
biitiinii kullanilarak veya evrenden bir grupla, 6rnek veya 6rneklem {izerinde
yapilan diizenlemeleri ihtiva eder. Arastirmanin evrenini, Konya ilindeki or-
yantiring, futbol, salon sporlari, ok¢uluk ve farkli branslarda rekreasyonel et-
kinlik olarak spor yapan katilimcilar olusturmaktadir. Aragtirma evrenindeki
biitiin sporcular arastirma drneklemine dahil edildiginden baskaca 6rneklem
secimi yapilmamustir. Olgek formlar1 cevrimici ortamda ve form seklinde ka-
tilimcilara gonderilmis ve 309 katilimcidan veri i¢in kullanilabilir geri doniis
saglanmigtir. Uygulamada Genglik ve Spor il Miidiirliigii Federasyon Il Tem-
silcilikleri ve antrendrlerden destek alinmistir. Arastirma 6rneklemine dahil
edilen katilimcilarin % 22’si (n=68) oryantiring, % 19.7°si (n=61) futbol, %
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16.5’1 (n=51) salon sporlari, % 22’si (n=68) ok¢uluk ve % 19.7’si (n=61)
diger branglar grubundan olugsmaktadir. Katilimeilarin % 49.8°1 (n=154) 16-
21 yas grubu, % 28.8’1 (n=89) 22-35 yas grubu ve % 21.4’i (n=66) 36 yas
ve ustii grubundan olugsmaktadir. Nerede ¢alistiklarina bakildiginda % 57.3’i
(n=177) &grenci, % 20.7’si (n=64) kamuda ve % 22’si (n=68) 6zel is yerinde
caligsmaktadir. Spor yillarina bakildiginda % 60.2°1 (n=186) 1-5 yil grubu, %
24.9’u (n=77) 6-10 y1l grubu ve % 14.9’u (n=46) 11 y1l ve {izeri seklindedir.
Katilimcilarin % 28.5°i (n=88) Ilk-ortaokul, % 3375°si (n=104) lise, % 37.9’u
(n=117) lisans 6grenimi mezunudur.

Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmasinda yazar tarafindan olusturulan ki-
sisel bilgi formu ile “>Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ kullanilmustir.

Yeni cevresel paradigma 6l¢egi: Dunlap ve Van Liere tarafindan 1978
yilinda gelistirilen NEP (New Ecological Paradigm Scale) dlgegi, endiistri-
yel toplumun insani tistiin géren-egemen toplumsal paradigmasina ¢evreci bir
alternatif gelistirmistir. Dunlap ve Van Liere tarafinda gelistirilen 12 adet li-
kert tipi yargidan olusan 6l¢ek daha sonra Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones
(2000) tarafinda Olcege yeni bilesenler eklenerek revize edilmistir. Yeniden
diizenlenen “Yeni Cevresel Paradigma Olgegi (New Ecological Paradigm Sca-
le-NEP)” yetiskinlerin ¢evresel tutumlarini belirlemeye yonelik olarak gelis-
tirilmistir. 15 yargidan olusan 6lgekte Likert tipi 5°1i derecelendirme kullanil-
mistir. Demirel, Giirbiiz & Karakiiciik, (2009) ise Dunlop, Van Liere, Mertig
ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen “Yeni Ekolojik Paradigma” (NEP) 6l¢e-
ginin gecerligini test etmek i¢in Varimax doniistiirmesine gore yapilan Temel
Bilesenler (Principle Component) analizini uygulamislardir. Analiz sonuglar
Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi (YEPO) igin tek boyutta ve 12 madde olarak
kabul edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisim ise .72 ola-
rak hesaplamiglardir. Bu arastirmada da bu 12 maddelik 6l¢ek kullanilmis ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .70 olarak hesaplanmistir.
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Figure 2. New Ecological Paradigm Scale Diagram Model
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Olgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu ¢alisma kapsa-
minda Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Olgegin tek faktorlii yapisinin dogrulandigi ve modele ait uyum indeksle-
rinin iyi uyum (x*/sd=1.69, RMSEA=.047, SRMR=.047) ve kabul edile-
bilir (CFI= .93, TLI=.90) diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilacak testlerin belirlenmesi
icin elde edilen puanlariin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpik-
lik katsayis1 yontemiyle (Biiylikdztiirk, 2018) incelenmistir. Yapilan ana-
liz sonucunda elde edilen ¢arpiklik (skewness) ‘Yeni Cevresel Paradigma
Olgegi’ icin “-1.407” olarak hesaplanmus +1 ile -1 araliginin disinda oldu-
gundan dagilim normal degildir ve parametrik olmayan Kruskal-Wallis H
testi uygulanmaistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda ¢alismanin amaci-
na yoOnelik yapilan analizlere iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yeni ¢evresel paradigma él¢egi puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri.

Olcekler N Min-Maks X SS
Yeni Cevresel Paradigma 309 1-5 384 42

Tablo 1’e gore katilimcilarin ‘Yeni Cevresel Paradigma Olgegi’ne
iligkin goriislerinin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yeni g¢evresel paradigma Olge§i puanlarinin Krus-
kal-Wallis testi sonuglarina gore: brang degiskenine gore istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yas, spor yili, mezuniyet ve
calistiklar1 kurum degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik-
lar bulunmus (p<0.05) ve asagida Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin yeni ¢evresel paradigma 6l¢egi puanlarinmin demografik
degiskenlere gore farklilasma durumlar: Kruskal-Wallis testi sonuglari.

Degiskenler/ Kategori Sira N
Faktorler N Ort. Sd X P

16-21 yas (a) 154 146.38

Yas 22-35 yas (b) 89 145.10 2 11.85 .003*
36 yas ve listii 66 188.45
()]
1-5 y1l (a) 186 143.21
Spor yih 6-10 y1l (b) 77 16236 2 11.02 .004*
11 yil ve iizeri 46 190 35
(c)
Ilk-ortaokul (a) 88 150.34
Mezuniyet Lise (b) 104 138.18 2 8.97 .001*
Lisans (c) 117 173.45
Ogrenci (a) 177 150.77
Cabstiklar Kamu (b) 64 183.78 2 929 .001*
kurum
Ozel igyeri (c) 68 138.93
*(p<0.05)

Tablo 2’ ye gore katilimcilarin yeni ¢evresel paradigma Olcegi pu-
anlarinda yas (x2=11.85; p<.05), spor yil1 (x2=11.02; p<.05), mezuniyet
(x2=8.97; p<.05) ve calistiklar1 kurum (x2=9.29; p<.05) degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 36 yas ve flistii ile 16-21 yas
grubunun yeni ¢evresel paradigma puanlarinda, 36 yas ve iistii yasa sahip
olan katilimcilarin lehine, anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagil-
maktadir. Spor yili degiskenine gore ise 11 yil ve {izeri spor yili kidemi
olanlarm 1-5 yil spor yili kidemi olanlardan anlamli bir sekilde daha yiik-
sek oldugu anlagilmaktadir.

Mezuniyet degiskenine gore 6grenim durumu lisans olan katilimecila-
rin 6grenim durumu lise ve ilk-ortaokul olanlara gore yeni ¢evresel para-
digma puanlarinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ogrenim durumu arttik¢a yeni g¢evresel paradigma algist puani yiiksel-
mektedir. Calistiklar1 kurum degiskenine gore kamuda ¢alisanlarin 6zel
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isyerinde g¢alisanlara ve Ogrenci olanlara gore yeni ¢evresel paradigma
puanlarmin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

TARTISMA

Rekreasyon amaciyla spor yapan bireylerin ¢evreye yonelik tutumlar
bazi demografik degiskenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi ve bu go-
rlislerde farklilik olup olmadiginin incelendigi bu arastirmada; spor yapan
bireylerin yeni c¢evresel paradigma Olgegine iliskin goriislerinin yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak, Bektas ve Sirin
(2018) dagcilarin ¢evreye yonelik tutumlarini degerlendirdikleri ¢aligma
sonucunda katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir calismada bireylerde ekolojik algi
diizeyinin Rekreasyon Doga Sporlar1 yapmaya ve bu etkinliklere katil-
maya etkisinin oldugu bulunmustur (Ardahan ve Mert, 2014). Bu sonug,
ozellikle Covid-19 doneminde ¢ogu insanin kisitlamalar nedeniyle ¢evre-
ye yonelik tutumlarinin daha olumlu yonde degismesi ayn1 zamanda far-
kindaligm artmasi olarak agiklanabilir. Bu nedenle Reynolds ve Gutman
(1988); Schwartz (1973, 1977) bireylerin ¢evre hakkindaki bilgi diizeyle-
ri, ekolojik diinya goriisleri ve degerlerinin yani sira amaglari ¢evre dostu
davranis sergilemede onemli bir etkiye sahiptir. Aslinda bireyler bazen
kendi degerleriyle tutarli olabilmekte ancak belirli hedeflere ulagsmak i¢in
zaman zaman kendi degerleriyle tutarsiz davranislar da sergileyebildikleri
gorlilmiistiir. De Groot ve Steg’in (2009) norm eylem modelinde belirttigi
gibi, cevresel bilgi, farkindalik veya ¢evre bilincinin bir bireyin ¢evreye
yonelik davranisini etkiledigine isaret etmektedir.

Yas degiskeni bakimindan yeni ¢evresel paradigma puanlarinda, 36
yas ve Ustii katitlimeilarin 16-21 yas grubu katilimcilardan daha yiiksek
puana sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yili degiskenine gore ise 11
yil ve tlizeri spor yili kidemi olanlarin 1-5 yil spor yili kidemi olanlar-
dan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas ve spor
yili kidemi artisiyla birlikte ¢evresel paradigma algist puani artmaktadir
diyebiliriz. Baska bir deyisle, ¢cevreye yonelik tutumlarin yas ilerledikce
bireylerde daha bilingli ve olumlu yonde degistigi sdylenebilir. Matteson
(2013) bireylerin ¢evreyi koruma duyarliligi, ¢evresel bilgi diizeyleri ile
yakindan ilgili oldugunu belirtmistir. Calismamiz bulgularindan farkl
olarak Demirel, Gilirbliz ve Karakiiciik, (2009) yaptiklar1 ¢alismada ka-
tilimcilarin ¢evreye yonelik tutum puanlarinin yas degiskenine gore “19-
22” yas grubu lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Diger bir
arastirmada Kement (2017) calismasinda yas degiskeni ile ekolojik diinya
goriisleri arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.

Mezuniyet degiskenine gore 6grenim durumu lisans olan katilimcila-
rin 6grenim durumu lise ve ilk-ortaokul olanlara gore yeni gevresel para-
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digma puanlarmin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrenim durumu arttik¢a yeni gevresel paradigma algisi puaninin arttig
ifade edilebilir. Rideout ve ark., (2005)’na gore egitim diizeyinde artis,
cevre problemlerine olan farkindalig1 arttirmaktadir. Benzer bir sekilde,
Almagik ve Kog (2009), yaptiklari ¢alisma sonucunda iiniversite mezunu
olan 6grencilerin 6nemli diizeyde gevre duyarliligi oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢alistiklar1 kurum degiskenine gore kamuda calisan-
larin 6zel isyerinde c¢alisanlara ve Ogrenci olanlara gdre yeni cevresel
paradigma puanlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucu-
na ulasilmistir. Kamuda calisan bireylere ¢evrenin korunmasi hakkinda
seminer ve egitimler verilerek farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir. Bu-
nunla beraber bireylerin ekolojik diinya goriislerinin arttig1 diistiniilebilir.
Ajzen (2005), Dunlap ve Van Liere’nin (1978) belirtildigi gibi, bireylerin
cevreye duyarliligi, cevre hakkinda sahip olduklar bilgi ile yakindan ilgi-
lidir. Bilginin yani sira, bireylerin degerleri ve diinya goriisleri ¢evre yan-
l1s1 davraniglarini etkilemektedir. Calismamizin bulgusundan farkli olarak
Ayyildiz Durhan (2018) yaptig1 calismada is grubu ile ekorekreasyona
yonelik tutum arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

SONUC ve ONERILER

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve olaganiistii bir durum olan pandemi
kosullar1 insanlarin genel olarak dogaya ve ¢evreye yonelik tutumlarin-
da etkili olabilmektedir. Bu donemlerde bireyler ¢evre sorunlarinin ge-
sitli degiskenlere bagl olarak azaldiginin farkina vardiklar1 6l¢iide yeni
tutumlar benimseyecekler ve buna bagli olarak ¢evrenin korunmasinda
sorumluluk tstleneceklerdir. Bu nedenle, ¢evrenin korunmasi konusunda
halk: bilin¢lendirmek ve bireylerin ¢evreye yonelik tutumlarinin olumlu
yonde gelistirilerek yasam tarzina doniistiiriilmesi ve benimsemesi ciddi
onem arz etmektedir.

Arastirma sonucunda; katilimcilarin yeni ¢evresel paradigma oOlge-
gine iligkin goriislerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Katilimci-
larin yeni ¢evresel paradigma olcegine gore yas, ¢alistiklari kurum, me-
zuniyet ve spor yili degiskenleri bakimmdan anlamli farkliliklar oldugu
sonuglarma ulagilmistir (p<0.05).

Bu nedenle, katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlarinin Covid-19 sii-
recine de bagl olarak yiiksek diizeyde oldugunu soyleyebiliriz. Bundan
sonraki aragtirmalarda, ¢evre egitimi derslerinin egitimin her kademesin-
de miifredatlara dahil edilmesi, bireylerin ¢evreye yonelik tutumlarinin
yiikseltilmesi ve tutumlarin degistirilmesinde etkili olabilir. Ayrica birey-
lerin ¢cevreye yonelik tutumlari ile kisilik 6zellikleri, iliskisel olarak farkl
degiskenler acisindan incelenebilir.
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Giris

Insanoglu tarihin farkli dsnemlerinde diinyay1 derinden etkileyen bii-
yiik salginlarla kars1 karsiya kalmigtir. Bu salginlar insanlarin yagamlarin-
da ortaya ¢ikardigi sosyal, siyasal, ekonomik ve demografik sonuglariyla
bazen bir imparatorlugun yikilmasina bazen de yeni bir devletin kurulma-
sina neden olarak diinyanin sekillenmesini énemli dl¢iide etkilemistir. in-
sanlik i¢in bu derecede belirleyici olan bir olusumun modern tipla birlikte
olast etkilerinin zayiflayacagi ve biiyiik 6l¢lide yok olacagi dngoriillmek-
teydi. Oysa insanlarin bitmek titkenmek bilmeyen arzulari, dogaya asirt
miidahaleleri ve dogal kaynaklar1 gereksizce harcamalari salginlarin orta-
dan kalkmasindan ziyade daha sik karsimiza ¢ikmasina neden olmustur.
Zira bu alanda yapilan ¢alismalar ve yorumlar bu tarz viriislerin daha kisa
araliklarla ¢ikacagi ve daha o6liimciil olacagi yoniindedir. Rastgele olus-
mayan dogal ¢evreyle kurdugumuz iligskinin sonucunda bizler tarafindan
yaratilan bu viriisler bundan sonraki siiregte de hayatimizin bir pargasi
olacaktir. Yagsantimizin bir yansimasi olan bu salginlar ya bizlere onlarla
yasamay1 0gretecek ya da gecmiste oldugu gibi bize agir bedeller ddete-
cektir (Balci, 2020; Alaeddinoglu ve Rol, 2020).

Diinyanin karsilastig1 son salgin yeni tip koronaviriis hastaligi (CO-
VID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019 yilinin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gosteren bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir
viriistiir (Saghk Bakanligi, 2020). Bulasic1 6zelligi ¢ok yiiksek olan CO-
VID 19, ¢ok kisa bir zaman igerisinde diinyay: etkisi altina alarak kiiresel
bir salgin haline gelmistir. Bunun {izerine Diinya Saglhk Orgiitii 11 Mart
2020 tarihinde salgini “Pandemi” olarak ilan etmis ve tiim iilkelerden sal-
gina karsi siki dnlemler almasini istemistir (Budak ve Korkmaz, 2020).
Almin tim 6nlemlere ragmen COVID-19 yayilmaya devam ederek tiim
diinyada bir kriz ortami olusmasina neden olmustur. Bu kriz ortam1 bag-
ta saglik olmak iizere ekonomi, sosyal yasam ve egitim uygulamalarinda
cok donemli degisim ve etkilere neden olmustur (Can, 2020).

COVID-19 Pandemisinin, saglik sektériinden sonra en ¢ok etkiledigi
kurumlarin basinda egitim sektorii gelmektedir. Pandemi nedeniyle egi-
tim 0gretime ara verilmesi okullarin kapatilmasi 1.5 milyardan fazla 6g-
renciyi ve 63 milyon 6gretmeni olumsuz olarak etkilemistir (EBR, 2020).
Pandeminin goriildiigi iilkelerin en 6nemli ve 6ncelikli hedeflerinden biri
Ogrencilerin egitim 6gretim faaliyetlerinin devamini saglamak olmustur.
Bu siiregte her iilke mevcut teknolojik alt yapilartyla destekledigi uzaktan
egitim olanaklarini kullanmaya ¢alismistir.

Ulkemizde salginmn goriildiigii ilk giinden itibaren kapatilan okullar
icin Milli Egitim Bakanligi (MEB), 23 Mart 2020 tarihinde uzaktan egi-
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time gecilmesi kararini almistir. Igerigi zenginlestirilen Egitim Bilisim
Ag1 (EBA), bu donemde 6nemli bir gérevi yerine getirmeye baslamistir.
MEB, TRT-EBA TV ve EBA iizerinden baglattig1 “uzaktan egitim” fa-
aliyetlerini daha sonraki siirecte EBA iizerinde olusturdugu Canli Sinif
Platformu (CSP) ile siirdiirmiistiir (Can, 2020). CSP, farkli ortamlarda
bulunan 6grenci ve 6gretmenlere ¢evrimici olarak bir araya gelebilme ve
etkilesimli ders yapabilme imkan1 saglamistir. CSP, sekizinci ve on ikinci
siif dgrencilerinden baglayarak kademeli olarak tiim smif diizeyindeki
ogrencilerin hizmetine sunulmustur. Boylece uzaktan egitim, biitiin egi-
tim paydaglarinin hayatinda dnemli bir yer edinmeye baslamistir (Demir
ve Ozdes, 2020).

COVID-19, uzaktan egitim siirecinde egitimin dogas1 geregi her za-
manki gibi en 6nemli gorev 6gretmenlere diismektedir. Yiiz ylize egitim
siirecinde dahi 6grencilerin derse diizenli katilimini ve motivasyonunu
saglamak oldukca zorken ve ciddi bir mesleki yeterlilik gerektirirken;
uzaktan egitim siirecinde 6grenciyi derse karsi motive etmek, 6grenme
diizeylerini takip etmek, onlarin ihtiyaglarina gore 6gretimi diizenlemek
ve bunu uzaktan yapmaya calismak 6gretmenlerin daha yogun ¢alisma-
sina ve daha fazla ¢aba gdstermesine neden olmustur. Dolayisiyla siirece
hazirliksiz yakalanmis olmak, salgin siirecinin bireyler iizerinde olustur-
dugu psikolojik etkiler ve uzaktan egitimin kendi dogasinda var olan giig-
likkler, bu stirecte 6zellikle 6gretmenler lizerinde bir baski olusturmustur.
COVID-19 Pandemi siirecinde d6gretmenlerin yasadiklar: baskilarin algi-
ladiklar stres diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Stres insan hayatini1 olumsuz etkileyen, uzun siire maruz kalindiginda
farklr saglik sorunlarinin olugsmasina neden olan ve hayat kalitesini diigii-
ren bir etmendir (Eskin ve ark.2013; Gokler ve Isitan, 2012). Stres orgiit-
sel iklim ve ¢aligma bigimi gibi ¢evresel, can sikici ve yagami tehdit eden
faktorler gibi stresin dogasindan kaynaklanan ve bireyin strese karsi kiril-
ganlig1 gibi kisisel unsurlar arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak orta-
ya ¢ikmaktadir (Baqutayan, 2015). Bu baglamda bireylerin stres diizeyleri
cevresel faktorlerden veya stresin dogasindan kaynaklanan nedenlerden
veya bireyin kisilik 6zelliklerinden dolay1 farklilasmaktadir (Yanardag ve
Dikmen, 2020).

Bu aragtirmada COVID-19 Pandemisi siirecinde Beden Egitimi, Sinif
ve diger brans dgretmenlerinin algiladiklar1 stres diizeylerinin bazi de-
mografik degiskenlere gore belirlenmesi ve bu goriislerde farklilik olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.



Spor ve Bilim - 3 j 151
Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma betimsel tarama modelinde gergeklestirilmis nicel bir ca-
ligmadir. Bu galigmaya katilan tiim 6gretmenlerden “Bilgilendirilmis Go-
niillii Onam Formu” ile onay alimmustir.

Evren Orneklem

Karasar’a (2015) gore tarama modeli, birgok elemandan olusan bir
evrende, evren ile ilgili genel bir yargiya varmada, evrenin biitiini kulla-
nilarak veya evrenden bir grupla, 6rnek veya drneklem iizerinde yapilan
diizenlemeleri ihtiva eder. Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras’ta go-
rev yapan Beden Egitimi, Smif ve diger brang 6gretmenlerinden olusan
katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma evrenindeki biitiin 6gretmenler
aragtirma orneklemine dahil edildiginden baskaca 6rneklem se¢imi yapil-
mamistir. Olgek formlar1 online-cevrimigi ydntemiyle doldurmalari icin
katilimcilara gonderilmistir. Google Drive havuzunda 372 doldurulmus
veri elde edilmistir. Tiim sorularda ayn1 siklari isaretleyen ve benzeri dii-
zensiz doldurulan formlar degerlendirilmeye alinmamistir. Veri i¢in kulla-
nilabilir 359 form analiz i¢in degerlendirilmeye alinmistir.

Tablo 1.
Arastirma Orneklemine Déhil Edilen Kattlimc: Bilgileri

Demografik Degiskenlere Gore N %
Cinsivet Kadin 178 49.6
Y Erkek 181 50.4
22-30 yas arast 139 38.7
31-40 yas aras1 81 22.6
Yas
41-50 yas arast 81 22.6
51 ve tzeri 58 16.2
1-8 y1l 156 43.5
9-16 yil 68 18.9
K
idem 17-24 yil 64 17.8
25 yil ve tizeri 71 19.8
Beden Egitimi 75 20.9
Brans Tiirii Sinif Ogretmeni 77 21.4

Diger Branglar 207 57.7
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Veri Toplama Araci

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) ta-
rafindan gelistirilmistir. Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013)
tarafindan Tirkceye uyarlanmasi i¢in giivenirlik ve gegerlik analizi ya-
pilmistir. ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli
algilandigini 6lgmek igin tasarlanmigtir. Katilimcilar her maddeyi “Hig-
bir zaman” il “Cok sik” arasinda degisen 5°1i Likert tipi dlgek {izerin-
de degerlendirmektedir. Maddelerden 4°{i (4, 5, 7 ve 8. maddeler) tersten
puanlanmaktadir. ASO-10"nun puanlar1 0 ile 40 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir. Eskin ve
ark. (2013) ASO-10 i¢ tutarhik katsayisini 0.82 olarak, tekrar-test giive-
nirlik katsayisini ise 0.88 olarak; alt faktorlerden ‘Stres/rahatsizlik algi-
st’m1 0.82, ‘Yetersiz Ozyeterlik algisi’n1 0.69 olarak hesaplamislardir. Bu
calismada 10 maddelik form uygulanmig ve 6lgegin geneli i¢in Cronbach
Alpha katsayis1 0.87 olarak; alt faktorlerden ‘Stres/rahatsizlik algisi® 0.89,
“Yetersiz Ozyeterlik algisi’ 0.74 olarak bulunmustur.

Yetersik algisi Stres/ J algisi

.52.74 .11 .81 .78.76.35.53.82.70

LY N T N N

aso8 || aso6 || asod || aso2 ||asol0|| as09 || aso7 || aso5 || aso3 || asol

(T N R R R R |
73045 99 35 40 43 87 72 33 .52
Sekil 1. Algilanan Stres Olcegi Diyagram Modeli

Olgegin iki faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla bu ¢alisma kapsa-
minda Dogrulayic1 Faktdr Analizi yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde
Olcegin tek faktorli yapisinin dogrulandigi ve modele ait uyum indeks-
lerinin iyi uyum (x*/sd=1.89, CFI= .99, TLI=.98, SRMR= .022, RM-
SEA=.050) diizeylerinde oldugu goriilmistir. (Sekil 1).

Veri Analizi

Arastirmanin verileri Jamovi 1.6.12 istatistiki yazilim programi kul-
lanilarak analiz edilmistir. Testlerin belirlenmesine yonelik olarak elde
edilen puanlarinin normal dagilimda olup olmadigi carpiklik katsayi-
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s1 yontemiyle (Biiytikoztiirk, 2018) incelenmistir. Yapilan analizde elde
edilen garpiklik (skewness) degerleri ‘Algilanan Stres Olgegi’ geneli igin
“.164” olarak; faktorlerden “‘Stres/rahatsizlik algisi i¢in “.123”, ‘Yeter-
siz Ozyeterlik algisi icin ise “.120” olarak hesaplanmistir. Degerler +1
ile -1 araliginda oldugundan dagilim normal kabul edilmistir. Katilimci
goriislerinin demografik degiskenler bakimindan farklilagma durumunu
belirlemek icin t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri
kullanilmistir. Anlamli fark olan gruplarda farkin kaynagini belirlemek
icin ise Post-Hoc testleri kullanilmistir.

Bulgular

COVID-19 Pandemisi siirecinde Beden Egitimi, Smif ve diger brans
Ogretmenlerinin algiladiklan stres diizeylerinde bazi demografik degis-
kenlere iligkin gorlislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada
elde edilen bulgular agagida verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarda Algilanan Stres Tutum Diizeylerine Gore Puan Dagilimi.
Segeneklere Gore Algilanan Stres Tutum Diizeyi N %
Genel Tutum Puani Ortalamas1 = 28.42 359 100
Puan Cok Diisik  (0-10) 2 0.56
éﬁ;klarma Diisiik (11-20) 39 10.86
Yiksek (21-30) 193 53.76
Cok Yiiksek  (31-40) 125  34.82

Tablo 2. incelendiginde katilimcilarin algiladiklar: stres genel tutum
puani ortalamasinin ‘yiiksek’ diizey puan araliginda ve ‘cok yiiksek’ sini-
rina yakin oldugu; katilime1 ¢ogunlugunun %88.58’1 (n=318) algiladiklar
stres tutum diizeylerinin ‘yiiksek’ ve ‘cok yiiksek’ puan araliginda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.
Katilimcilarin cinsiyet degiskeni puanlarina gore bagimsiz grup t-testi
sonuclart.
Algilanan Stres Olgegi Cinsiyet N X SS sd p
Kadn 178 298 .68
Genel 357 3.87  .000%*

Erkek 181 2.71 .62
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Kadin 178 3.05 .72
Stres/rahatsizhik 357 3.97 000*
algis1 Erkek 181 276 .67
iz 6 i Kadin 178 2.87 .70
Yetersiz ozyeterlik 357 324 001*
algisi Erkek 181 2.64 .64
*(p<0,05)

Tablo 3.’e gore t-Testi sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan algila-
nan stres 6l¢egi puanlar1 genelinde ¢(357)=3.87; p<0.05. ve stres/rahatsiz-
lik algis1 #(357)=3.97; p<0.05., ile yetersiz dzyeterlik algis1 #(357)=3.23;
p<0.05. faktorleri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunmustur. Kadinlarin algilanan stres 6lgegi puanlar1 genelinde ve stres/
rahatsizlik algisi ile yetersiz dzyeterlik algist faktorlerinde erkeklere gore
anlamli bir bigimde daha yiiksek puana sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.

Katilimcilarin yas degiskenine gore algilanan stres olcegi puanlarinin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari.

Algilanan Fark olan
Stres Olgegi _. . — gruplar
Degisken Kategori N X SS F (Post-Hoc
Testi)
22-30 yas arasi (a) (139 2.89 .66
Genel Yas  31-40 yas arasi (b) 81 2.93 .65
41-50 yas aras1 (¢) 81  2.87 .69 5.42 .001* a,b,c—d
51 ve tizeri (d) 58 2.55 .59
22-30 yas arast1 (a) 139 296 .74
t Y: 31-40 yas aras1 (b 81 2.97 .66
Stres/ s ¥2g aras (b) 490 .003* a,b, c—d
rahatsizhik algisi 41-50 yas aras1 (c) 81  2.94 .73
51 ve iizeri (d) 58 2.61 .62
22-30 yas arast (a) 139  2.79 .64
Yetersiz 31-40 yas aras1 (b)  [81  2.88 .69
ozyeterlik Yas 4.85 .003* a,b,c—d
algisi 41-50 yag aras1 (¢) |81 2.77 71
51 ve tizeri (d) 58 247 .65
*(p<0.05)

Tablo 4’e gore yapilan analiz sonucunda yas degiskenine gore algi-
lanan stres dlgegi puanlarinda genelde (F=4.67; p=.003), stres/rahatsiz-
lik algis1 (F=4.04; p=.008) ve yetersiz ozyeterlik algis1 (F=4.70; p=.003)
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bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur
(»<0.05). Yas degiskeni bakimindan 22-30 yas grubu, 31-40 yas arasi ve
41-50 yas aras1 katilimcilarin algilanan stres 6l¢egi puanlari genelinde ve
stres/rahatsizlik algisi ile yetersiz 6zyeterlik algis1 faktorleri bakimindan
51 yas ve ustii yas grubundan anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriil-
mektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin kidem degiskenine gore algilanan stres olcegi puanlarinin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucglari.

Algilanan Fark olan
Stres .. . — gruplar
Oloegi Degisken Kategori N X S F p (Post-Hoc
Testi)
1-8 yil (a) 156 2.89 .66
Genel 9-16 y1l (b) 68  2.86.65
Kidem

17-24 y1l (c) 64 291 .73 2.89 .037*a,b,c—d
25 yil vetizeri (d) (71  2.65 .59

1-8 yil (a) 156 2.96 .74

9-16 y1l (b) 68  2.88.66
Stres/ Kidem 1794 yil (c) 64 297 76 2.50 .092 —
rahatsizhik 25yilveiizeri(d) 71 2.72 62
algist e

1-8 yil (a) 156 2.79 .64

9-16 y1l (b) 68  2.83.70
Yetersiz 17-24 1l () o4 282 75 305 033*abc—d
legyles:erhk Kidem 25 yil ve iizeri (d) [71  2.55 .64
*(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde yapilan analiz sonucunda kidem degiskeni-
ne gore stres/rahatsizlik algist (F=2.16; p=.092) bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken; algilanan stres 6lgegi puanlari
genelinde (F=2.53; p=.057) ve yetersiz 6zyeterlik algis1 (F=2.94; p=.033)
faktorii bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05).

Kidem durumu degiskeni bakimindan 25 yil ve iizeri kidemi (X

25 =2.55, 8§,,.=.64) olan katilimcilarin algilanan stres genelinde ve yeter-

siz dzyeterlik algisi diizeylerinde 1-8 yil X ..=279,85 . =064),9-16

1-2aal 181

yil (X, =283,8S, =70)ve 17-24yil (X ., =282, 8S 74)

9-16 y! i 9-16 yi 0 17-24 yi i 17-24 yi I
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kidemi olan katilimcilardan anlamli bir bi¢imde diisiik oldugu goriilmek-
tedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin brans degiskenine gore algilanan stres olcegi puanlarinin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclari.

Algilanan .. . -

Stres Olgegi Degisken Kategori N X SS F D
Beden Egitimi (a) 75 2.76 .63

Genel B Og i

ene rang Sinif Ogretmeni (b) (77 2.88 .67 28 416

Diger Branslar (c) 207 2.86 .67

Stres/ Beden"Egltlml (a) 75 2.80 .69

rahatsizik Brans Sinif Ogretmeni (b) |77 2.94 .69 Log 34l

algist Diger Branslar (¢) 07 292 73

Yetersiz Beden Egitimi (a) 75 2.69 .64

ozyeterlik Brans Sinif Ogretmeni (b) (77 278 71 42 656

algis: Diger Branslar (¢) 207 2.77 .68

*(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde yapilan analiz sonucunda brang degiskeni-
ne gore algilanan stres 6lcegi puanlari genelinde (F=.82; p=.440), stres/
rahatsizlik algist (F=1.03; p=.356) ve yetersiz 6zyeterlik algist (F=.39;
p=.677) faktorleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunmamuistir.

Sonuc ve Oneriler

Eskin ve ark. (2013) Algilanan Stres Olgegi’nin insanlarin hayatla-
rindaki stres algilarii 6lgmede gegerli ve glivenilir bir 6l¢lim aract olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu ¢alismada bu 6l¢egin kullanilmasi
neticesinde Ogretmenlerin algiladiklar1 stres genel tutum puam ortala-
masinin ‘yliksek’ diizey puan araliginda ve ‘gok yiiksek’ sinirina yakin
oldugu; katilimci ¢ogunlugunun %88.58’1 (n=318) algiladiklar1 stres tu-
tum diizeylerinin ‘yiiksek’ ve ‘cok yliksek’ puan araliginda oldugu tespit
edilmistir. COVID-19 Pandemisi siirecinde Beden Egitimi, Simif ve di-
ger brans 6gretmenlerinin algiladiklar stres diizeylerinin yiiksek diizeyde
olmas1 COVID-19 fobisinin 6gretmenler iizerindeki olusturdugu etkiyle
agiklanabilir. Insanlar COVID-19 hastalig1 nedeniyle hayatlarinin akisin-
da isteyerek ya da istemeyerek bircok plan degisikligine gitmek zorunda
kalmislardir. Bu durum ise bireylerin yogun stres yasamasina neden ol-
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mustur. COVID-19 Pandemisinden en ¢ok etkilenen bir diger kurum olan
saglik sektorii ¢alisanlar ile ilgili alan yazin ¢aligmalari incelendiginde
hemsire, doktor ve dis hekimlerinin de algiladiklar1 stres diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Mo ve ark.2020; Xiao ve ark.2020; Kulu
ve ark.2020).

Cinsiyet degiskeni bakimindan kadinlarin algilanan stres Olcegi
puanlar1 genelinde ve stres/rahatsizlik algisi ile yetersiz ozyeterlik algi-
s1 boyutlarinda erkeklere gore anlamli bir bicimde yiiksek puana sahip
oldugu belirlenmistir. COVID-19 hastalig1 nedeniyle hayatin akisindaki
degisikliklerin etkisinin yaninda kadin 6gretmenlerin bircogu ayni za-
manda annelik roliinii de yerine getirmektedirler. Tiirk toplumunda genel
olarak annelerin ¢ocuklar1 iizerindeki rolii erkeklere gore daha fazla 6n
plana ¢ikmaktadir. Salgin hastalik siirecinde kadin 6gretmenlerin bircogu
Ogrencilerine uzaktan egitim yontemiyle ders verdigi gibi ayni zamanda
kendi ¢ocuklarinin da uzaktan egitim siirecini takip etmek durumunda kal-
mislardir. Dolayisi ile sorumluluk yiikleri erkeklere gore daha fazla olan
kadin 6gretmenlerin stres diizeylerinin artmasi kaginilmaz olarak ortaya
cikmaktadir. Alan yazin incelendiginde aragtirma sonucunu destekleyen
calismalara ulasilmistir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Kulu ve ark.2020;
Duan ve Zhu, 2020; Wang ve ark., 2020; Sahin ve ark., 2020).

Yas degiskeni bakimindan 22-30 yas grubu, 31-40 yas arasi ve 41-50
yas arast katilimcilarin algilanan stres 6l¢egi puanlar1 genelinde ve stres/
rahatsizlik algisi ile yetersiz 6zyeterlik algis1 boyutlar1 bakimindan 51 yas
ve ustii yas grubundan anlamli bir bi¢imde yiliksek oldugu bulunmustur.
Yas artisiyla deneyim artacagindan olaylara daha sogukkanli yaklagim
tarzi sergilenmektedir. Bu baglamda 51 yas ve {istii 6gretmenlerin algi-
ladiklart stres diizeyi puanlarmin kii¢iik yas gruplarindan diisiik olmasi
normal bir durum olarak degerlendirilebilir. Goksu ve Kumcagiz (2020),
COVID-19 Salgin siirecinde bireylerin algiladiklari stres ve kaygi diizey-
leri inceledigi ¢alismada, 20-29 yas grubundaki bireylerin stres ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Diger bir ¢alismada
Toreles ve ark. (2020), yasa bagl olarak stres diizeyinin degistigini ve
geng yasta olanlarla yaslilarin daha yiiksek diizeyde stres yasadiklarini
bulgulamislardir. Alan yazinda stres diizeyinin yastan etkilenmedigini
gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Kulu ve ark. 2020).

Kidem durumu degiskeni bakimindan 25 y1il ve tizeri kidemi olan ka-
tilimecilarin algilanan stres 6l¢egi puanlar1 genelinde ve yetersiz 6zyeterlik
algis1 diizeylerinde 1-8 y1l, 9-16 y1l ve 17-24 y1l kidemi olan katilimcilar-
dan anlamli bir bi¢imde diisiik oldugu belirlenmistir. Yas degiskeninde or-
taya cikan sonug ile bu sonug drtiismektedir. Istisnalar olsa da cogunlukla
yas ve kidem paralel bir seyir izlemektedir.
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Brang degiskenine gore algilanan stres Olgegi puanlart genelinde,
stres/rahatsizlik algisi ile yetersiz 6zyeterlik algis1 boyutlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. COVID-19
Pandemi hastaligi, tiim diinyay: etkisi altinda biraktig1 gibi egitim cami-
asmin genelinde de ayirt etmeksizin 6nemli oranda olumsuz yansimalara
neden olmustur. Ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin brans farki gdzetmeksizin
biitiin 6gretmeleri benzer sekilde etkileme egilimi gosterdigi sdylenebilir.

Oneriler

COVID-19 Pandemisi siirecinde hastalikla miicadele igin biitiin diin-
ya llkeleri tedbirlerini arttirmaya devam etmektedir. Salgin, farkli alanla-
ra zarar verdigi gibi egitim/0gretim faaliyetlerini de 6nemli oranda sekte-
ye ugratmistir. Tedbirlere uyma konusunda toplumun kolektif bir sekilde
hareket etmesi, istenilen sonuca ulasmada onemli faydalar saglayacaktir.
Egitimin mutfaginda olan 6gretmenlerin, pedagojik formasyon egitimleri
ile kazanmig olduklar1 biling diizeylerine sahip ¢ikmalari, strese girmeden
metanetle hareket etmeleri, sabir, sebat, merhamet, 6zveri, fedakarlik gibi
duygu ve davraniglarinit muhafaza ederek 6grencilere ve topluma farkin-
dalik olusturmada oncii olmalar1 gerektigi vurgulanmalidir.
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Spor ve kiiltiir alani, belli bir grubun degerlerini, tdrenlerini, yasam
bicimlerini ve sporun yasam tarzindaki yerini ifade eder. Antik caglarda
kadinlarinda katildig1 spor faaliyetleri genellikle dini bayram ve festival
giinlerinde goriiliirdii. Son yillarda, antik diinyadaki kadin sporlaria dair
pek cok bulgu ortaya ¢ikmistir. Eisen’e gore, spor tarihgileri, spor faaliyet-
lerinin kdkeninin antik ¢ag kiiltlerinde yattigina dair genel bir anlayis ge-
listirmislerdir. Ozellikle, bereket tanrigalarinin onuruna yapilan eski dini
gelenek ve festivallerin, kadinlarin 6ne ¢iktig1 spor faaliyetlerine doniistii-
gii goriilebilir. Tanrigalarin onuruna diizenlenen festivaller sarki sGyleme,
akrobatik dans ve yarigma igermekteydi (Takahashi, 2011; Tiirkmen ve
Dhcanuzakov, 2019; Tiirkmen ve Okudan,2020; Tiirkmen ve Imamoglu,
2018). Bu tanrigalara kendilerini adamig olarak kadinlar, ¢iplak ayakla
verimlilik yarislarinin, top oyunlarinin ve daha sonra dini olmayan halk
oyunlarina doniisen kiilt ritiiellerinin baslica katilimcilariydi. Bu nedenle,
kadinlarm sporun ve oyunlarin gelisimine katkilarinin daha 6nceleri bilim
insanlari tarafindan kabul edildiginden daha énemli oldugu goriilmekte-
dir (Eisen, 1976). Antik Yunan’da kadinlardan ¢ocuk dogurmalari, yiin
egirmeleri ve dokuma isleri ile beraber ev iglerini yapmalar1 bekleniyordu
(Spears, 1984). Beden egitimi agirlikli Klasik Cag Atina okul sistemin-
de de kizlarin egitimi s6z konusu degildi (Bohus, 1986). Antik Yunan’da
erkekler siyaset, savas, atletizm ve benzer konulara yogunlasirken, diger
tarafta, glizellik, iffet, alcak goniilliiliik, itaat ve goze carpmayan davra-
niglar arzu edilen kadinca nitelikler olarak diisliniilmiistiir. Buna gore,
antik Olimpiyat Oyunlarina higbir kadmn etkinligi dahil edilmemistir (Ta-
kahashi, 2011). Antik ¢aglarda kadinlar arasinda da spor olarak algilanan
faaliyetler vardir (Spears, 1984).

Degisik senliklerde kadinlarin sporcu olarak yarigsmalar1 konusunda
tartigmal1 goriisler vardir. Bazi kaynaklara gore kadinlar kendi aralarinda
yarismistir (Kyle,2014). Genel olarak erkelerin yaristig1 bu antik oyun-
larda kadinlarda azda olsa bazen yarigmistir veya kadinlara 6zel yarig-
malar yapildigi belirtilmistir. Evli olmayan kadinlar, her dort yilda bir
diizenlenen Hera festivallerinde kosma yarislarina katildi. Bazilari, Hera
oyunlariin Panhelenik oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak bunun i¢in tarihi
bir kanit yoktur. Sadece kadinlarin ve kizlarin katilabildigi yerel festi-
valler Olimpiyatlardan ayr1 gerceklesmistir (Koichi, 2011). Yarigmalar,
yalnizca erkeklere agikti, kadinlarin katilmasi yasaklanmisti. Fakat bazi
istisnalar da yok degildi. Sparta krali Arkhidamos’un kiz Kyniska’nin Ol-
ympia’daki bir araba yariginda birinci olmasi, istisnai durumlara bir 6rnek
olarak gosterilir (https://bianet.org/bianet). Kyniska, Olimpik bir Sporda
yarigan ve kazanan ilk kadind1 ve bir sonraki Olimpiyatlarda (dort y1l son-
ra) tekrar yaristi ve tekrar kazandi. Ama toren i¢in stadyuma girmesi ve
odiiliinti almas1 reddedilirken, yine de Olimpiyatlar1 kazandi (kadinlarin
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rekabet edemeyecegi diisiiniiliiyordu). Statiisiinii Zeus’un kutsal alanina
yerlestirmesi i¢in izin verildi. Helasin tiimiiniin bu tac1 kazandigina dair
kendini tek kadin olarak ilan ettirmistir. Kyniska’nin erkeklere ait olim-
piyatlar1 kazanmasi, daha fazla kadina Olimpiyatlara girmeleri i¢in bir 6n
ayak olmustur. Misirhilarin bedensel zindelige ulastig1 yiiksek standart,
heykel ve resimdeki erkek ve kadin formlarin standart tasvirlerinde ortaya
cikmaktadir (Demirtas ve Imamoglu,2018;Yamaner ve ark.,2019). Antik
toplumlarda sportif aktiviteler baslica savascilik becerilerinin korunmasi
ve gelistirilmesi amaciyla yapilmaktaydi. Bunun diginda dini tdrenlerde
ve kutlamalarda da bedensel hareketler yapiliyordu. Olimpiyat Oyun-
larinin kurulusu ile ilgili ilk bahsi Pindar’in yazilarinda bulunmaktadir.
O da oyunlarinin kokenini, Elis Krali Augeas’a kars1 kazandig1 zaferin
doniisiinde Pelops’un mezarindaki oyunlar1 kuran Herakles’e baglamistir
(Mouratidis, 1984). Bagka yazarlar, kurucunun Pelops veya Pisa Krali Oe-
nomaus oldugunu 6ne siirmektedirler (Golden, 1998). Ellinci Olimpiyata
kadar, oyunlarin Zeus un onuruna yapildigina dair kanitlar bulunmamak-
taydi. Daha sonra ise tartismasiz Zeus’a baglanmistir (Mouratidis, 1984).
Olimpiyat Oyunlar bes giin stirmekteydi. Olimpiyat Oyunlari’nin kutlan-
masi, Hristiyan olan Roma Imparatoru 1. Theodosius tarafindan Zeus’la
olan baglantilar1 nedeniyle kaldirildig1 Milattan sonra 393 yilina kadar
devam etmistir. Bu iligkilendirme, ritiiellerinin ve uygulamalarimin put-
perest olarak kabul edildigi ve o siralarda Yunan topraklarini i¢ine alan
Roma Imparatorlugu’nun yeni Hristiyan dinine aykir1 oldugu anlamia
gelmekteydi. (Toohey ve Veal, 2007). Atinali hatip Lysias, Herakles’in
Oyunlan belirli bir alt-ulusal bolgeye yerellestirilmek yerine ¢esitli Yunan
topluluklar1 arasinda iyi niyet ve dostlugu tesvik etmek i¢in kurduguna ve
Yunan tanrilarinin basi olarak Zeus un se¢iminin de benzer sekilde gerek-
celendirildigine inantyordu (Mouratidis, 1984). Bu elbette Yunan olma-
yanlar1 diglamak i¢in de bir hareketti (Golden, 1998). Oyunlarin zirveye
yiikselmesi, Zeus un Yunan diinyasindaki yiikselisiyle yakindan iliskilidir
(Toohey ve Veal, 2007;Sener,2018).

Pausanias, ¢alismasinda ilging bir sekilde, bekar kadinlarin
Olimpiyat Oyunlarina girmelerinin reddedilmedigini sadece varlig1 ge-
rekli olan Demeter Chamyne rahibesi diginda, evli kadinlarin oyunlara
yarigmaci veya seyirci olarak girmelerinin yasak oldugunu belirtmektedir
(Pausanias, 1962). Baskalar1 bu goriise kars1 ¢ikmaktadir. Ornegin Gar-
diner (Gardiner, 1930), rahibe disinda herhangi bir kadinin seyirci olarak
katildig ile ilgili yazili bir bulgu olmadigini hatta Olimpiya’da ihtiyacini
karsilayabilecek yeterli sayida kalacak yer bile olmadigini kaydetmistir.
Harris bu bakis agisina katilmistir (Mouratidis, 1984). Mouratidis (1984)
kadinlarin oyunlardan digslanmasinin, onuruna yapilan Olimpiyat Oyun-
larinin, Herakles’e tapinmanin savasct unsurlariyla, baglantili oldugunu
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iddia etmistir. Kadinlarin varligimin kahramanin giiciinli azalttigina ina-
niliyordu (Toohey ve Veal, 2007). Her ne kadar evlenmemis kadinlarin
Olimpiyat Oyunlarimi izlemeleri konusunda bir yasak bulunmadigi ifade
edilmis olsa da bekar kadinlarin oyunlari izledikleri tartismalidir. Cilinkii
izlediklerine dair yeterli bulgu bulunmamaktadir. Demeter Chamyne ra-
hibesi diginda kadinlarin erkek Olimpiyat Oyunlarina girmelerinin yasak
oldugu kanisia varilabilir. Oyunlar sirasinda tek kadin olarak Demeter
Rahibesi bulundurulmustur (Sentiirk ve Ozdilek,2007).Ama, Iyonya’daki
kadinlar Apollo onuruna Delian Festivali’ne ve Sparta’da erkeklerle spor-
tif egzersizlere katilmislardir. Antik Yunan ve Italya’da kadinlarin He-
rakles’in kutsal alanlarina ve tapiaklarina girmeleri “Apollo of Didym”
tarafindan yasaklanmistir. Kadinlarin, savasgilarin veya kahramanlarin
giicline zarar verip azaltabilecegine inaniliyordu. Bu nedenle, Herakles,
gelenege gore mitkemmel bir savase1 ve kahramanlarin kahramani oldugu
icin, onun adina yapilan torenlerde kadinin yeri yoktu. Herakles adina
diizenlenen Olimpiyat Oyunlarina da kadinlarin girmeleri yasak olmasi
normal oldugu diisiiniilmektedir (Mouratidis, 1984).

Kadinlarin yarigmalarin yapildigi sahaya girmesi, sadece arabayi
ceken atlarin sahibi kadin oldugu zaman gergeklesebilirdi (http://www.
olimpiyatkomitesi). Kadinlara seyirci veya yarismaci olarak getirilen bu
kisitlamalara ragmen, Oyunlarda kazanan kadinlar oldugu bilinmektedir.
Bu tiir tutarsizlik olagandi. Ciinkii at yarislarinda odiiller atl araba siirii-
ciileri veya jokeyler yerine atlarin sahiplerine verilmekteydi. Bu sekilde,
bir¢ok kadin Olimpik zaferler kazanmistir. Bunlardan en bilineni, Spar-
ta Kralt Archidamos’un kizi, Agesilaus’un kiz kardesi Kyniska idi (To-
ohey ve Veal, 2007). Agesilaus Kyniska’y1 Olimpiya’ya katilmaya ikna
etmistir. Sonug olarak, dort atli araba yarisinin ilk kadin Olimpiyat galibi
olmustur ve Olimpik zaferi kazanan ilk kadin olarak kayitlara ge¢mis-
tir. Ayrica, bu tlir yarismalarin yalnizca erkek cesareti ile degil zenginlik
ile de kazanilabilecegini gostermistir. Kyniska’nin Olimpiyat Oyunlarina
girme konusunda son derece hirsli oldugu, toplamda iki kez kazandig1 bi-
rincilik ile belli olmustur. Ancak, Kyniska’nin zaferleri kadin sporlariin
yayginlastirilmasina veya kadin haklarinin iyilestirilmesine yol acama-
mistir (Takahashi, 2011). Kyniska’nin onuruna Olimpiya’da iki heykeli
dikilmistir. Pausanias, yasakli giinlerde hi¢bir kadinin Olimpiyat Oyunla-
rin1 izlemesine, hatta Alpheios nehrini gegmesine izin verilmedigini ifade
etmistir. Olimpiyat festival alanina girerken tespit edilen kadinlarin ceza-
s1, Typaion adi verilen yliksek kayalarin bulundugu sarp bir dagdan atila-
rak oldiriilmek idi (Mouratidis, 1984). Olimpiyat Oyunlarinda sporcular
¢iplak olarak yaristigindan ilkcagdaki oyunlara evli kadinlarin yarismaci
ya da seyirci olarak katilmalar1 hatta oyunlar sirasinda Olimpiya’ya yak-
lasmalar1 bile yasaklanmisti. Gizlice oyunlar1 izlerken yakalanan kadin-
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lar yiiksek kayalardan atilarak oldiiriiliirlerdi. Gizlice oyunlar1 izlerken
yakalanan kadinlar yiiksek kayalardan atilarak oldiiriiliirlerdi (Tekin ve
Tekin,2014). Tarihgiler, bu 6liimciil kazanin tek bir kez uygulanmadigim
ve ailesinde pek ¢ok Olimpiyat sampiyonu olan bir kadinin, yakalanmasi-
na ragmen serbest birakildigini yazarlar (http://www.olimpiyatkomitesi).
Yunan antik ¢agdaki en énemli festival olimpiyatlar olarak goriiliir. Yu-
nanistan’mn her yerinden katilimcilar, tiim Yunanlilara acik idi. Kadinlar
erkeklerin miisabakalarina istirak edemezler, fakat Pausanias’tan 6grendi-
gimize gore, seyirci olabilirlerdi ( Akurgal, 1988).

Ovyunlarin tarihi boyunca bu yasagi ihlal eden ve kayitlara gegcen tek
kadin Kalipateira veya Pherenikedir. Oyunlara kabul edildigi kaydedil-
mistir. Ancak yetkililer baslangigta bir erkek antrendr kiligina girdigi i¢in
cinsiyetinden habersizlerdi. Kimligi kesfedildiginde ise, babasi, erkek
kardesi ve oglunun 6nceki Olimpiyat boks zaferleri nedeniyle kendile-
rine duyulan saygidan dolay1 affedilmistir ve 6liim cezasina carptirilma-
mistir (Toohey ve Veal, 2007). Bunun iizerine daha sonra oyunlarda tiim
antrendrlerin ciplak ¢ikmalar1 gerektigine dair bir kararname ¢ikarmig-
lardir (Mouratidis, 1984). Birisi oglunun sportif basarisi {izerine koruma
alanindan spor yapilan alana atladiginda bir kadin oldugu ortaya ¢ikt.
Bundan sonra, seyirciler de yarismalara ¢iplak gitmek zorunda kaldilar
(Imamoglu ve Ceylan,2019).Pausanias ayrica sunu ifade etmistir: “Yunan
hakemlerin karsisinda bir beyaz tas mihrap bulunmaktadir ve bu mihrapta
bir kadin, “Demeter of the Ground” rahibesi Olimpiyat Oyunlarini izle-
mektedir. Bu, Elis tarafindan farkli zamanlarda farkli kadinlara verilen bir
makamdir. Elbette bakire kizlarin izlemeleri yasak degildir” (Mouratidis,
1984). Mills’e gore antik Yunan déneminde kadinlar Olimpiyatlara kiigiik
Olciide dahil olup, biiyiik dl¢iide fiziksel aktiviteyle ilgilenmistir. Kadinla-
rin fiziksel aktivite yaptiklarina dair en eski bilgiyi Homeros’un Odysseia
adli destanindan, Nausicaa’nin top oynamasindan, at arabasi siirmesinden
ve nehirde ylizmesinden bahsetmesiyle 6grenmekteyiz. Accio’ya atfedi-
len bir parca, Spartali kadinlarin yiizdiiklerini diisiindiiriiyor (Carlomag-
n0,2010). Milattan Once 700-675 kadar eski olan vazo resimlerinde atli
araba kullanan kadinlar resmedilmektedir. Arkaik ve klasik donemlerde
bulunan kanitlarin ¢ogu edebi ve tarihi eserlerden edinilmektedir (Mil-
Is, 1994). Tarihi vazolardaki tanrigalarin ve Amazonlarin resimleri, kadin
sporunun incelenmesinde dnemlidir. Yunan kadinlarinin spor faaliyetle-
rinde bulunmayacagi gerekgesiyle daha 6nceki bilim adamlar1 spora ben-
zeyen faaliyetlerde bulunan kadinlara tanriga terimini kullanmis olabilir-
ler. Daphnae’de bulunan ve British Museum’da sergilenen bir parganin,
her ne kadar bir migfer, kalkan veya mizrak gibi bir tanricanin tanimlayici
simgelerinden higbiri lizerinde bulunmasa da, “tanrica” olarak tanimlan-
mast buna 6rnek teskil etmektedir. Parca, her elinde iki dizginle kiigiik bir



Spor ve Bilim - 3 j 167

atli araba siiren ve gorevine odaklana bir kadini resmetmektedir. Benzer
bir tartisma, altinc1 yiizyila ait ve erkeklerle giiresen bir kadin1 gosteren
siyah figiirlii amforada s6z konusudur (Spears, 1984). Amazonlarla savas
resimlerine Yunan vazolarinda sik¢a rastlanmaktadir ve donemin kadin-
larina teknik ve stil dneriyor olabildigi diisiniilmektedir. Amazonlar ata
binip bineklerini ustaca idare ediyorlarmis gibi gériinmektedir. incelenen
vazolarin ¢gogunda, 6liimli kadinlar bir tanr1 ya da erkekten kagiyor ya da
kaciyor gibi goziikmektedir. Her iki ayak yerde, arka topuk ayaktan sanki
itilmis gibi kaldirilmig olarak resmedilmektedir. Gergek bir kosu degil de
bir adim gibi diisiiniilmektedir. Birka¢ sahnede ise, kadinlar dizlerini kal-
dirmaktadir. Bu da, kisa kosu tarzinda iyi bir adim attiklarin1 gostermekte
olup, kadinlarin kostugu veya yaristigi tezini desteklemektedir (Spears,
1984).

Milattan Once yaklasik 500°den kalma bir kiigiik heykel, kosan geng
bir kadim gostermektedir. On ayag1 ve arka ayak parmaklari yere temas
ederken genis bir adim atmaktadir ve vazo resimlerinde goriilen “kagma”
hareketlerin aksine iyi bir formda kosma izlenimi yer almaktadir. Kadi-
nin orta-uyluguna kadar kisa eteginin sol eli tarafindan daha da yukari
kaldirilmig olmasi ve bu durumun daha iyi kogsmasini saglamis olmasi dii-
siincesi bunun kosu oldugu izlenimini gliglendirmektedir (Spears, 1984).
Sappho, Socrates, Herodotus, Euripides, Aristophanes, Xenophon, Platon
ve Aristoteles gibi klasik doneminin tarihgilerine, felsefecilerine, diisii-
niirlerine sairlerine ve yazarlarina ait betimlemeler, dramalar ve siirler
bulunmakta olup, bu caligmalarda, hokkabazlik, akrobasi, avlanma, atli
araba silirme, giires ve kosu gibi faaliyetlerde bulunan kadinlar anlatil-
maktadir (Mills, 1994). Bunlar tarafindan kadinin fiziksel aktivite yap-
malarinin 6nemi her ne kadar farkli sekillerde vurgulanmis olsa da yine
bir 6nceki donemden ¢ok farkli sayilmamaktadir. Ancak, klasik donemde,
Antik Yunan’da kadinlarin spora benzeyen faaliyetlerde bulunduklarina
dair biraz daha fazla kanit ortaya ¢ikmaktadir. Louvre’da bulunan klasik
doneme ait bir amforada {i¢ kadinin yiizdiigii resmedilmistir. Eger bu ka-
dinlar Yunan ise, bu dénemde Yunan kadinlarinin yikanmanin disinda bos
zamanlarinda yiizdiikleri anlagilmaktadir. British Museum’da bulunan
kirmiz1 figiirli giigiimde bir kadin gdsterici belirmektedir. Kadin ellerinin
iizerinde, bas1 dik ve ayaklar1 basinin epey ilerisinde sanki bir yiiriiyiisii
tamamlamak tizere gibi durmaktadir. Xenophon’un bu tablosu ve goste-
ricinin performans: 6nemli sayilmaktadir. Cilinkii kadin jimnastigi ve yu-
varlanma hareketlerinin antik Yunan’da bilindigini, ancak spor degil de
eglence olarak kabul edildigini gostermektedir. Ayrica, iki yag testisinde
toplarla hokkabazlik yapan kadinlar goriilmektedir. Biri, oturarak denge-
sini harekete gore saglamis olarak ve oldukca yetenekli goriinmektedir.
Diger ise, ayakta ii¢ topla hokkabazlik yapmaktadir (Spears, 1984). iginde
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bulundugu kiiltiirden farkli olarak ilk kez kadin ve erkegin esitliginden
s0z edebilen filozof olarak karsimiza ¢ikan Platon, Er Efsanesi adl1 yapi-
sinda Atalanta’nin sadece kahraman bir parthenos degil, tartigmasiz tim
Yunan kahramanlari arasinda, erkekler de dahil, en sportif olani oldugunu
gostermektedir. Atalanta’nin kahramanca “athla’s1” arasinda Calydonian
Domuz Avi, Peleus’la bir giires maci1 ve bir ¢ift sentorun saldirisi karsisin-
da bekaretini korkusuzca savunulmasi yer almaktadir. Ancak en bilineni,
taliplerine kars1 kostugu ayak yarislaridir. Atalanta’nin ayak yariglari part-
henosun erdemlerini ve degerlerini dramatize etmektedir: Cesur, yetenekli
ve resmen evlilige ilgisiz - ama buna ragmen ya da belki bu ylizden say1-
siz talipleri onun giizelliginden biiylilenmektedir ve onu bir es olarak gor-
mek istemektedir. Artemis ve Athena gibi Atalanta direnmektedir, ancak
oliimlii oldugu igin, bekaret 6diilii “athlon” i¢in kahramanca-yani sportif
olarak-miicadele etmelidir. Reid, Milattan Once 6. yiizyilindan Brauron
ve Mounichia’da bulunan arkaik Atina’da ritiiel kosudan olusan evlilik
oncesi ayinlerini resmeden gorsel kanitlarin (baz1 kizlarin ¢iplak ve diger-
lerinin giyinik olarak gosterildigi) Atalanta’nin evlilik kosususun temsili
taklidi oldugunu diisiinmektedir. Spor ile erdemlilik arasindaki baglanti,
Helenizm kadar eskidir ve sportif “parthenos”un ¢ekiciligi antik Yunan
dini disinda, mit ve edebiyatta iyice anlasilmistir. Bunun 6tesinde, sportif
kadinlar efsanevi giizelligi, Helen “parthenoi” i¢in ¢ok 6nemli bir deger
olup, jimnastik egzersizin ayrilmayan bir parcasidir (Reid, 2020a).

Platon’un Yasalar adli eserinde tiim kadinlar sadece jimnastik egitimi
almiyor, ayn1 zamanda aylik spor festivallerine de katiliyorlardi. Tanrigca
Athena’yi taklit ederek geleneksel korolarda ve bireysel danslarda zirh-
It dans ediyorlardi. Hatta benzer yastaki erkeklerle ¢iplak (muhtemelen
kismen giyinik) dans ediyorlardi. Kizlarin egitimi erkeklerinden farkliydi
ancak, binicilik ve askeri beceriler dahil, ayni1 faaliyetlerin timii esitti.
Aylik yarismalar arasinda, pistte c¢esitli uzunluklarda, tiimii zirhli, ayak
yariglar1 yer almaktaydi. Kadinlar ayrica binicilik yarismalarina binici
olarak katilirlardi (Panhellenik Oyunlarda oldugu gibi sadece at sahibi
olarak degil). Kadinlar, sadece on alt1 ila yirmi yaslar1 arasinda kanunla
yapilan evlilige kadar, sporda rekabet ederlerdi. Yasalar’'daki “Athenian
Stranger” (Atinali Yabanci) adli muhatap (Platon’un kendisi de olabilir ya
da olmayabilir), kadin festivallerinin “erkeklerin yoklugunda kutlanmasi
gerekenler ve gerekmeyenler” olarak ikiye ayrilmalar1 gerektigini ekle-
mektedir. Bu yorum, sadece erkeklerin bazi festivallerden men edilecegi-
ni degil - eski Olimpiyat Oyunlarinin kurallarinin tersine - ayni zamanda
tiim kadinlardan olusan festivallerin sportif igerecegini de gostermektedir.
Bununla birlikte, festivallerin ¢ogu “erkek, kadin ve ¢cocuklardan” olusa-
caktir. Ciinkli onlarin gorevi erdemligi (agathon) korumak ve kendileri
ve bagkalar1 i¢in adaletsizlikten kaginmaktir. Yani, sportif festivaller tim
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Magnesia halkinin erdemlilik konusunda egitimin devami islevindeydi.
Festivallerin ayrintilarini anlatirken, Atinali kizlarin ve kadinlarin defalar-
ca dahil edilmesini vurgulamaktaydi (Reid, 2020b). Magnesia nin sportif
festivalleri tamamen erkek meseleleri olarak diisiiniilebilir. Ancak Atina-
lIr’daki “ayni kurallar dizisi kadin yarigmacilar icin de gecerli olmalidir,”
tek kisitlama evlilik yasinin altinda olmalar gerektigini bize hatirlatmak-
tadir. Burada o6zellikle, ¢gogu takimlardan olusan doviis sporlarina atifta
bulundugundan, Platon’un erkeklerin ve kadinlarin birlikte ve / veya bir-
birlerine kars1 yaristigin1 hayal edip etmedigini merak edebiliriz. Ancak,
Atinali’nin kosu yarislarindaki kadinlar ile ilgili kisitlamalar1, kadin erkek
karigik kosu yarislart ile ilgili Reid’i kuskulandirmaktadir (Reid, 2020b).
Aragtirmacilar, bu kurallar ile Brauron ve Mounichia’daki kanitlarin ara-
sindaki benzerliklerin yani sira Pausanias’in anlatiminda Olimpiya’daki
Heraea Oyunlarinda kizlarin ve geng¢ kadinlarin yas-gruplarina gore kos-
tuklarini da fark etmislerdir. Bu yarigmalarin her ikisi biiyiik olasilikla er-
kekler, hatta erkek akrabalar, igin yasaktir. Geng kadinlar Sparta’da sporcu
olarak alenen yarismalari s6z konusu olabilir. Ancak Yasalar ‘da halk festi-
vallerine kadinlarm sporcu olarak katilmalari i¢in yapilan 6neri, o ddnem
icin gercekten radikal bir karadir (Reid, 2020b). Hera Oyunlar1 Olimpiyat
Oyunlarina katilamayan kadinlar tanrigca Hera onuruna Olympia’da dort
yilda bir Zeus adma diizenlenen Olimpiyat Oyunlan ile ¢akigmayacak
zamanlarda sadece kosu yarislarini igerirlerdi. Kosu yarislarina katilan
kadlar erkeklerin kostugundan altida bir oranin daha kisa olan yaklasik
160 metrelik bir mesafeyi kosuyor ve olimpiyat oyunlarinda oldugu gibi
kazananlar zeytin dallarindan yapilmis ta¢ ve Hera’ya adak olarak kesilen
diivenin bir pargasi ile 6diillendiriliyordu (Caglar,2016).

Platon’un Atinalis1 kadinlarin katilimi ile ilgili zorlanmalarin gerekip
gerekmedigi sorusu iizerinde durmaktadir. Cesitli binicilik yarismalari-
n1 anlattiktan sonra sdyle demektedir. “Kadinlara gelince, yasal olarak
tiim bunlara katilmalarini zorunlu kilmanin bir anlam1 yok, ancak dnceki
egitimleri onlar1 aliskanlik haline getirdiyse ve kizlar ve gen¢ kadinlar
katilacak kadar iyi durumdaysa zorluk ¢ekmeden bunu yapmalarina izin
verilmeli ve cesaretleri kirtlmamalidir”. Yine bu yorumun da sadece bi-
nicilik yarismalar1 i¢in mi yoksa hepsi i¢in mi gecerli ve de evli olmayan
kadinlarin bunlarin hepsinin disinda m1 yoksa sadece savas ve binicilik
sporlar1 disinda m1 oldugu acik degildir. Reid, Platon’un bu sorularin ¢ogu
hakkinda kasith olarak muglak davrandigindan stiphelenmektedir, ¢iinkii
Platon okurlarinin, bu tiir radikal onerilere kars1 direnecegini biliyordu.
Platon’un Devlet ve Yasalar’daki tutarli goriisii, kadinlarin jimnastikte esit
egitimi ve sportif yarismalarinda esit katilma firsat1 hak ettikleri yoniin-
dedir. Spor mantigina uygun olarak, kimin daha ¢ok ya da daha az layik
oldugu ile ilgili karar1 da oyunun kendisine birakmaktadir (Reid, 2020b).
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Philostratus Spartali kadin ve erkeklerin birlikte spor yaptigimi belirtir
(Carlomagno,2010). Platon kadinlarin spora katilmalar1 gerektigini dii-
stinmektedir. Ancak katilmalarinin zorunlu olup olmamasi1 veya ne dere-
cede olmast ile ilgili ne diisiindiigii belirsizdir. Buradaki savunma basittir:
spor, erdemlilik i¢in ruhu egitir, kadinlarin ruhlar vardir, kadinlar erdem-
liliklerini artirmak igin spora katilmalidir, bu da herhangi bir gorevi iyi
yapmalarini saglar. Kadin ruhlarinin dogal olarak erkek ruhlarindan daha
degersiz olduklarina - Yasalar’da kisaca ortaya atilan ancak bagka yerler-
de siirekli olarak g¢iiriitiilen bir inanig - ve Platon’un sik sik kabul ettigi
fiziksel farkliliklara bakilmaksizin, bu iddia gecerli sayilmaktadir. Platon,
kadinlar1 spordan alikoymanin sadece onlara degil, ayn1 zamanda toplum-
lara da zarar verecegine inanmaktadir. Ayrica, kadin sporlarinin halka agik
(en azindan bolge halkina) olmasi gerektigini diisiinmektedir ve Sparta’y1
yetiskin kadmlarm halkin goriis alan1 disinda tutulmalarina ve sportif egi-
timlerini tamamlandiktan sonra ahlaki olarak yozlasmalarina izin verdi-
gi icin elestirmektedir. Platon, olaylarin nasil “goriindiigii” konusundaki
endisemizi agsmamiz ve erdemleriyle “giyinmis” olarak kadinlarin kendi-
lerini halkin i¢inde sunmalarina izin vermemiz gerektigini kabul etmis-
tir. Platon, genel olarak ¢ogu kadinin fiziksel olarak ¢cogu erkekten daha
gii¢siiz oldugunu kabul etmektedir. Bu nedenle, en azindan Yasalar’da,
jimnastik egitiminin ve sportif yarigmalarinin erkeklerinkinden ayr1 ama
esit olmasini (bazi istisnalar diginda) dnermektedir. Devlet’te ise, yiiksek
ogrenim ve devlet daireleri de dahil olmak tlizere sosyal firsatlarin hangi
niteliklere gore tahsis edilecegini ortaya ¢ikarmak i¢in sportif yarigmalari
kullanan goriisiin mantig1, sportif faaliyetlerin erkekler ve kadinlar ara-
sinda - en azindan en yiiksek iki sinif arasinda - esit olarak paylasildigi-
n1 ima eder. Bu yarigmalarin sonuglar1 kimin ne yapacagin belirleyecegi
anlamina gelmemektedir (Reid, 2020b). Bu eserlerde, yiizme, atli araba
stirme, giires ve ayak yarislar gibi etkinliklere katilan kadinlar tasvir edil-
mektedir (Mills, 1994). Helenistik Donemde, Yunan mirasina sahip ¢ikan
Makedon Philip Milattan Once 338’de Yunan sehir devletlerini kendi yo-
netimi altina aldiktan sonra, Yunan diinyas1 6nemli dl¢iide degismistir. En
onemli sosyal ve politik degisikliklerden biri ise bazi kadinlar i¢in artan
ozgiirlik olmustur. Bu dénemde, kadin sporuna dair pek bulgu bulunma-
maktadir. Roma dénemindeki kadin sporuna dair bulgular, baz1 kadinla-
rinin artan 6zgiirliigiinii onaylayan, kizlarm yarislarda galibiyetlerini ilan
eden yazitlardan gelmektedir. Spora benzeyen faaliyet 6rnekleri Plutarch,
Pausanias ve Athenaeus tarafindan saglanmaktadir. Delfi yazitinda, Pythi-
an ve Isthmian Oyunlarinda kizlarin tek parkur yarigindan bahsetmektedir
ve yarigin yalnizca kizlar i¢in oldugunu tanimlamaktadir (Spears, 1984).
Isthmia’da da sadece bayanlarin katildig1 tek asamali kosu yarislar, atl
araba yarislar1 ve zirhli kosu yarislart yapilirdi (Caglar,2016). Kadinla-
ra 6zel yarigmalar yapilmasi1 glinimiizdeki uygulamalardan ¢ok 6nde bir
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uygulama ve kadinlara deger verme olarak degerlendirilebilir (Yamaner
ve Imamoglu,2018). Nemean oyunlarinda sadece bayanlarin yer aldigi
tek asamali kosu yarislar ile cinsiyet sinirlamasi getirmeyen atli araba
yariglart ve zirhli yariglarin gergeklestirilmekte oldugu ve bu yarislara ka-
tilarak zafer elde eden Hera isimli bir bayanin varlig1 Delphi’de bulunan
bir yazitta anlatilmaktadir (Caglar,2016; Glytzouris,2010). Milattan sonra
ikinci ylizyilda yasamis olan Aristides, Eleusian Oyunlarinin gelenegini
misirin ilk meyvelerinin bekar kizlar tarafindan sunulmasiyla baglanti-
I1 oldugundan bahsetmektedir. Yunan diinyasinin bu {inlii dini gizemle-
ri, Demeter ve Persephone’nin yil iginde iyi mahsuller saglamalar igin
Eumolpus tarafindan bulunmustur. Frazer’in (Frazer, 1890: 78-87) Eleus
Oyunlarinin yillik térenlerinden daha ge¢ ortaya ¢iktig1 varsayimi, spor
ve oyunlarin kdklerinin tarimsal kiiltlerden kaynaklandigi teorisiyle ¢e-
lismemektedir. Bu antik ritiieller, mevsimleri biiyiilii bir sekilde kontrol
etme ¢abasiyla kadinlar tarafindan yiiriitiilmekteydi. De-Mater olarak da
bilinen Demeter, bazi bilim adamlar tarafindan Toprak Ana’y1 simgele-
yen Ana Tanrigasi olarak yorumlanmistir (Eisen, 1976).

Halk oyunlari: Eisen, kadinlarin oynadigi halk oyunlarinin ¢ogunun
temeli dinsel oldugunu diisiinmektedir. Antik ¢agdaki g¢esitli verimlilik
festivallerindeki torenlerin, kadinlarin dogurganliginin énemli sembolii
olduklarmi gostermektedir. Son derece 6nemli dini motivasyonlar1 olan
kadinlarin oyunlar1 ve riistik fiziksel ugraslari, yavas yavas modern spo-
run Onciilerine doniismiistiir (Eisen, 1976).

Top oyunlari: Homeros’un Odysseia adli eserinde top oyunlari oy-
nayan kadinlar ilk defa anlatilmaktadir ve yaklasik bes yiiz yil sonra Xe-
nophon, hokkabazlik yapan kadinlari resmetmektedir. Odysseia nin bir
sahnesinde Kral Alcinous ve Kralige Arete’nin geng bakire kizi Prenses
Nausicaa ve arkadaslar1 (bazi aragtirmacilara gore hizmetgileri) nehirde
yikadiklar1 giysilerinin kurumasini beklerken vakit gecirmek igin top oy-
nadiklar ifade edilmektedir. Bu top oyunun “Ourania” oldugu diisiiniil-
mektedir. Temelde “Ourania” topu havaya firlatma ve yakalama oyunu-
dur. Diger top oyunlari arasinda ise “Aporrhaxis”, topu biiyiik bir giicle
yere sektirip topun havaya ziplamasi ve sekmeleri sayma oyunu, yer al-
maktadir. Aporrhaxis’in ilk anlatimi, biiyiik bir topla bir kizi resmeden
kirmizi figiirlii bir giigiim iizerindedir, Bir bagka oyun ise “Ephedrismos”.
Bunda, oyuncu bir tas1 devirmek i¢in bir bagka tas atmas1 gerekmektedir.
Ephedrismos’un baslangicta yalnizca erkekler tarafindan oynandigi diisii-
niilmekteydi, ancak kadinlarin da oyunu oynadigini gésteren bazi kanitlar
bulunmaktadir. “Passe-Boule”, topun ortadaki bir ilmekten ileri geri atil-
dig1 bir yakalama oyunudur. Passe-Boule oyununu tasvir eden ve kalan
sadece iki eser bulunmaktadir; biri oynayan iki erkegi, digeri oynayan
iki kiz1 temsil etmektedir (Mills, 1994). Bir kadinin yaklasik 2700 yillik
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eski bir Yunan donemine ait vazo iizerinde top oynarken gosterilmistir
(Sekil 4). Herhangi bir futbolcu sutuna kars1 kaleci iyi bir kurtaris yapiyor
gibi goriiniiyor. Goriintiiden topun 6zelligini sdylemek miimkiin degildir.
Eski kayaitlar, bu diregin topla vurmak i¢in bir nokta olarak kullanildigin,
belki de rekabetci bir oyunda puan kazanmanin bir yolu oldugunu gos-
teriyor (Yamaner ve ark.,2019). Yunan edebiyatinda, Yunan kadinlariin
hokkabazlik gibi fiziksel aktivitelerde aktif olduklarina dair ¢ok az kanit
bulunmaktadir. Kanitlarin ¢ogu insan yapimi nesnelerden olusmaktadir.
Bilinen en eski eser ise Milattan Once 475-450 yillarina ait bir Attika ku-
pasidir. Xenophon’un Sempozyum adli eserinde kiz akrobatin on iki halka
ile hokkabazlik yapiyor olmasi, kadinlarin sadece hokkabazlik yapmakla
kalmayip ayni zamanda usta olduklarmi gostermektedir (Mills, 1994).

AKrobasi: Benzer bir sekilde, kadinsi akrobatik performansinin bi-
linen en eski 6rnegi yine Xenophon’un Sempozyum 'unda goriilmektedir.
Xenophon, geng bekar kizlarin takla atmalarini resimlemektedir. Bu geng
kizlarin profesyonel sanat¢1 olduklari diistiniilmektedir. Bu da, akrobasi-
nin sadece profesyonel bir eglence oldugu anlamina gelebilir. Sanatcilar
performanslarini genellikle ¢iplak sergilemekteydi ve bu performanslar
aksam yemeklerinde patronlar1 eglendirmek icin yapilmaktaydi. Cesitli
sekillerde amuda kalkmak kadinlar tarafindan gerceklestirilen yaygin bir
akrobatik eglence cesidiydi (Mills, 1994).

Su Aktiviteleri: Denizle ¢evrili bir lilkede, su aktiviteleri sadece eg-
lence amagl degil, giinliik yasamin bir geregiydi. Yiizme, antik Yunan’da
kadinlar i¢in popiiler bir aktiviteydi. Kadinlarin ylizmeye dahil oldukla-
11 ile ilgili bilinen en eski kanit yine Homeros’un Odysseia sidir. Nausi-
caa’nin suda top oynadigi ifade edilirken, 6zellikle ylizme eylemine ka-
tildig1 sdylenmemektedir. Bu sahneden Nausica’nin eglenceli oyunlara ve
spora benzeyen aktivitelerden zevk aldigi anlasilmaktadir (Spears, 1984).
Kadinlarin yiizme eylemini tasvir eden ve bilinen tek eser Milattan Once
500 yilina ait yiizen bir grup kadimi goésteren kirmizi figiirli bir vazodur.
Pausanias (1962), Scyllis ve kiz1 Hydna’nin gemilerden atlayarak de-
nizde yiizdiiklerinden bahsetmektedir ve Herodotus ( 1962), Scyllis ve
Hydna’nin uzun mesafelerde yiizme yetenegine de atifta bulunmaktadir
(Mills, 1994).

Avcilik: Xenophon, avciliga hem erkeklerin hem de kadinlarin katil-
masini éneren ve avcilik hakkinda yazan ilk Yunandi. Sparta’da Likurgus,
erkekler ve kadinlar tarafindan yapilan aveiligin devlet i¢in faydali oldu-
guna hitkmetmistir. Ava katilan kadin hikayelerin ¢ogu mitolojik Yunan
yazilarinda bulunmaktadir. Euripides, Hippolytus’unda Phaedra’nin ava
tutkun oldugundan; Xenophon kadmlarm avi ne kadar sevdiklerinden
bahsetmektedir. Milattan 6nce birinci ylizyilda Romali sair Propertius gii-
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zel ve canli Spartali bekar kadinlarin avlanmasi hakkinda sarki sdylemek-
tedir (Mills, 1994).

Binicilik Sporlar1: Atli araba kullanan kadinlarin ilk hikayesi Ho-
meros’un Odysseia’sinda yer almaktadir. Nausicaa, top oyunlar1 oynadi-
g1 ve camasirlarini yikarken yiizdiigli nehre bir katir arabasi stirmiistiir.
Milattan Once 700-675’e kadar uzanan vazolar alayda hafif atli araba
kullanan kadinlar1 resmetmektedir. Milattan Once 550 yillarina dayanan
bir Attika vazo da bir kadin arabaciy1 betimlemektedir. Klasik donemde
kadinlar atli araba yariglarina sahip olarak katilmaktaydilar. Bircok kadin,
kendileri icin erkeklerin yarisacagi sportif oyunlardaki atli arabalara ve
at takimlarina sahiplerdi (Mills, 1994). Bir baska Spartali kadin, Euryle-
onis, Kyniska’nin zaferinden kisa bir siire sonra iki athi araba yarisinda
Olimpiyat zaferini kazanmistir. Bir asir sonra, bir Argive olan Belistiche,
Olimpiya’daki dort tayli at araba yarisin1 kazanmistir. Kadinlar ayrica Pa-
nathenaea’da birgok atli araba yarisin1 kazanmistir. Delfi’deki yazitlarlar-
da, Hermesianax’in kizlarinin Isthmian oyunlarinda atli araba yarislarini
kazandiklar1 kaydedilmistir (Mills, 1994). Isthmia’da sadece bayanlarin
katildig1 tek asamali kosu yarislari, atli araba yarislar1 ve zirhli kosu ya-
rislart yapilirdi (Caglar,2016). Antik Yunan doneminde kadinlarin ata
bindiklerine dair bazi kanitlar bulunmaktadir. Xenophon’un The Art of
Horsemanship adl1 eserinde, ata binmenin hem erkekler hem de kadinlar
tarafindan kabul edilebilir bir idman oldugunu gostermektedir. Milattan
Once 550 yilia dayanan bir Attika vazo, ata binen ¢iplak bir kiz1 resmet-
mektedir. Milattan Once besinci yiizyila ait bir iyon caligmasi, ata yan
eyer binen bir kadin1 tasvir etmektedir. Av tutkunu Phaedra genellikle at
sirtinda avlanirdi (Mills, 1994). Milattan 6nce Antik Yunan Sparta seh-
rinde 440 civarinda dogan ve Kral Sparta Euripon’un kizi olan Cynisca
Antik Olimpiyat Oyunlarindaki kadinlar i¢in izin verilen tek disiplinde
yer ald1 ve araba yarigini kazandi. Bu Spartali prenses genellikle bir kadi-
nin sosyal canlanmasinin sembolik bir figiirii olarak anilir (https://www.
google.com.). Antik ¢ag Yunan kavimleri arasinda at, atli araba yarigma-
lar1 antik olimpiyatlardaki spor dallarindan birisi olarak hipodromlarda
binlerce seyirci tarafindan biiyiik bir cosku ile izlenir hale gelmistir. Araba
yariglar1 antik Yunanistan’da kadinlarin sportif yarigmalar1 ile sosyal ha-
yata katilimlarin1 artirdig1 belirtilmistir (imamoglu ve imamoglu,2018).

Giires: Giires Yunanistan’da en popiiler spor olmasina ragmen, ka-
dinlar arasinda yaygin degildi. Aslinda, kadinlar i¢in giires Sparta sehri-
nin digina higbir zaman fazla yayilmamistir. Kadinlar i¢in giires, Milattan
Once dokuzuncu yiizyilda Likurgus tarafindan tanitilmistir. Xenophon,
Plutarch ve Euripides, Likurgus’un Sparta’da kadinlar i¢in giiresi nasil
baslattigina dair 6rnekler vermektedir. Kadinlar sadece diger kadinlarla
giiresmemistir. Spartali bekar kizlarin erkek ¢ocuklarla giiresmeleri ali-
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silmadik bir durum degildi. Kadin giiresleri, Milattan sonra 41°den 521°¢
kadar Daphne’de Olimpiyat statiisii elde etmistir. Altinc1 ylizyilda Ma-
lalas, Daphne’deki Olimpiyat Oyunlari’nin tarihinde, Suriyeli kizlarin
giires miisabakalarina katildiklarini ve galiplerin maddi menfaatler elde
ettiklerini ve rahiplik gorevleriyle onurlandirildiklarimi ifade etmistir
(Mills, 1994).

Kosu: Antik Yunan’da kadinlar i¢in en popiiler fiziksel aktivite ko-
suydu. Kadinlarin spora katilimi kdkeni antik Yunan atletizmidir. Yunan
kadinlarinin kogmalari, dini kiilt ritiielleri ve tarimsal geleneklerin ¢ev-
resinde yogunlagsmaktadir. Kosu ve dogurganlik arasindaki baglanti, be-
reket tanricas1 Demeter mihrabinin Olimpiya stadyumun yakininda bu-
lunmasindan anlasilmaktadir. Hem Yunan mitolojisinde hem de sanatinda
kadinlarin kosuya olan ilgilerine dair kanitlar bulunmaktadir, ancak en
biiytik bulgu Spartali kadinlarla ilgili yazilarda yer almaktadir. Likurgus,
devlet yararina, Spartali kadinlarin iyi bir anne ve vatandas olmalar1 i¢in
milkemmellesmelerini amaclayan yarismalar diizenlemistir. Spartalilarin
kadinlar i¢in beden egitimi, Platon’un diisiincelerini bile etkilemistir (Mil-
Is, 1994). Platon’un Devlet adl1 eserinde, hayvanlar arasinda dogalarina
gore bir fark olmadigini, bu nedenle kadin ve erkek arasinda hi¢bir ayrim
yapilmamasi gerektigini iddia etmektedir. Platon, Atinali kadinlarin, Spar-
tal1 kadinlarin bedensel aktivite faaliyetine benzer bir egitime sokulmasi
gerektigini One siirmiistlir. Delfi’de kadinlarin kosu ile olan iliskilerine
dair daha fazla kanit sunan bir yazit bulunmaktadir. Yazit, Milattan sonra
birinci ylizyilin ortalarinda, kosunun ana fiziksel aktivite oldugu kadin ve
erkekler i¢in festivaller yapildigini belirtmektedir. Kosu miisabakalarinda
kadinlarin ilk anlatimi Olimpiya’daki sportif karsilasmalardir. Kadinlarin
Olimpik oyunlara katilmalar1 yasaklanmis olsa da, Olimpiyat oyunlarinin
etrafinda kendi sportif etkinlikleri vardi. Arkaik doneminde oynanan Hera
Oyunlari, Zeus un karisi Hera onuruna Hipodamya tarafindan baslatilan
ve her yastaki kizin veya bekar kadinin dort yilda bir katilabilecegi bir
ayak yaristydi. Hera Olimpik stadyumunda yarisilird1 ve kazananlarin tip-
k1 erkekler gibi heykellerini dikme haklar1 bulunmaktaydi (Mills, 1994).
Bazi arastirmacilar Hera oyunlarinin Panhellenik hale geldigini ileri siir-
mistiir, ancak bunun i¢in tarihsel bir bulgu bulunmamaktadir (Takahashi,
2011). Hera onuruna ayr bir senlik diizenlenirdi. Bu festival, evlenme-
mis kizlar i¢in kosu yarislari icerirdi. Yunan gezginlerinden biri olan Pa-
usanias’in aktardiklarina gore bu festival hakkinda pek az sey biliniyor.
Zeus Tapmagi’ndaki Hera Tapinagi’nin tasvirinde, yarismalarin sehirle-
rindeki 16 kadindan olusan bir komite tarafindan diizenlendigi belirtilir
(Kyele,2014). Hera oyunlari, Milattan Once 6. yiizyilda Helenlere barist
getiren Elis’in 16 kadininin olusturdugu bir konsiil ya da Hipodamya ta-
rafindan yapilan ii¢ kategorideki yarislar iceriyordu: Bu kategoriler Co-
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cuklar, ergenler ve geng kizlar olarak belirtilir (Pfister, 2000). Yariglarda
birinci olan kizlara zeytin dalindan taglar takiliyor ve Hera onuruna kur-
ban edilen hayvandan bir parga veriliyordu (Mechikoff ve Estes, 1993).
Bazi1 goriislere gore Hera Oyunlar1 olimpiyatlardan bile eskidir (Emery,
1984) ve yarislarn evlilik gelenegi mi yoksa topragin verimliligiyle ilgili
bir ritiiel mi oldugu hala belirsizdir (Pfister, 2000). Her eski Olimpiyat
Oyunlarindan 6nce, Olympia’daki ayn1 stadyumda, tanriga Hera’ya adan-
mis Hera Oyunlari’nda ayr bir kadin atletizm etkinligi diizenlendi. Efsa-
ne, Heraea’nin Olimpiyatlar1 kuran kralin karis1 Hippodameia tarafindan
kurulduguna inantyordu ((Scanlon,2006). E. Norman Gardiner’e gore:
Festivalde cesitli yaslardaki bakireler icin yariglar vardi. Parkurlari 500
fit veya erkekler stadyumundan altida bir daha azdi. Bakireler saglart sirt-
larindan asagiya, kisa bir tunik dizlerinin hemen altina kadar uzaniyor ve
sag omuzlar1 gogsiine kadar ¢iplak kosuyordu. Galiplere zeytin kronlari
ve Hera’ya kurban edilen diivelerden bir pay verildi. Onlarin da heykel-
lerini Heraeum’a dikme haklar vardi (Gardiner,1910). Evli kadinlar, se-
yirci olarak bile olimpiyatlarin diginda birakilsa da, Cynisca, Euryleonis,
Belistiche, Zeuxo, Encrateia ve Hermione, Timarete, Theodota ve Kas-
sia gibi bir savag arabasinin sahibi olarak bir Olimpiyat oyunu kazandi.
Klasik donemden sonra, erkek atletizm festivallerine kadinlarin katilimi
oldu (Scanlon,2006). Sparta’daki kadinlar, Spartali askerlerin niteliklerini
sergileyerek erkeklerin yaptig1 aym atletik egzersizleri uygulamaya bas-
ladi. Platon, kadinlar i¢in kogmayi ve kiligla doviismeyi savunarak sporda
kadinlart bile destekledi (Swaddling,1980). Antik Cag’da kadinlarin ya-
ristig1 tek oyun bu olmayip Sparta ve Siren’de dini kutlamalarla birlikte
yapilan yarigmalara da kadinlar katilmislardir (Bandy, 2000). Ephesos
Artemis Tapmagindan ele gegen bir miihiir tas1 {izerinde Isa’dan énce IV.
Yiizyil’da Tanriga Nike’nin bir Atleti Taglandirirken Betimlemesi. O ta-
rihlerde de basarili olanlara bugiinkii gibi 6diiller verildigini isaret etmek-
tedir (Ermis ve ark.,2018). Sekil 3’e gore antik ¢aglarda da kadinlarin
agirlik calismasi yaptigini sdyleyebiliriz. Sekil 6’da Uzun atlama egzer-
sizinin bazi agamalar1 ve kosu parkuru, elinde durmakta olan bir nesneye
benzeyen kosu yapan kizlarin seramik temsiliyle bircok benzerlik goster-
mektedir. Spor biliminin gozlemsel katkilarindan gelen bir goriise gore,
bu goriintiiler, erkekler gibi uzun atlama yapan kadinlar1 canlandirabilir
(Okudan ve Imamoglu,2020). Antik Yunan’da kadinlarin fiziksel aktivi-
teye dahil oldugu alanlar1 top oyunlari, akrobasi, su aktiviteleri, avcilik,
binicilik sporlari, giires ve kosu olarak sayabiliriz.
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Spor tarihgileri, spor faaliyetlerinin kokeninin antik ¢ag kiiltlerinde
yattigina dair genel bir anlayis gelistirmislerdir (Eisen,1976). Eski ¢aglar-
daki medeniyetlerde kadinlar ve erkekler, yapilan spor amagli kabul edi-
lebilecek faaliyetlere bazen zaman beraber bazense ayri olarak katilmig-
lardir (Pfister, 2000). Hem amator hem de profesyonel kadin sporlari, tim
spor tiirlerinde yiizyillardir diinya ¢apinda var olmustur. Kadinlarin spora
katilim1 ve popiilerligi 20. yiliz yilda, 6zellikle son ¢eyrek yiizyilda, mo-
dern toplumlarda cinsiyet esitligini vurgulayan degisiklikleri yansitacak
sekilde carpict bir sekilde artmistir. Katilim ve performans diizeyi hala
tilkelere ve spora gore biiyiik 6l¢iide degisse de, giiniimiizde kadin sporla-
11 genel olarak diinya genelinde kabul gormektedir (https://en.wikipedia).
Bununla birlikte, kadinlarin spora katilimindaki artisa ragmen, kadinlar ve
erkekler arasindaki katilim oranlarinda biiytik bir esitsizlik devam etmek-
tedir (Joshua,2020). Son yillarda, antik diinyadaki kadin sporlarina dair
pek cok bulgu ortaya ¢ikmustir (Takahashi, 2011). ilk caglarda olimpiyat
oyunlari, gladyator yarislarinda, Girit’te geng kadin ve erkek figiirlerini
bir boganin lizerinden atlarken gosteren duvar resimlerinde, Azteklerin
giines ve aym dogusunu futbol oyunuyla ritiiel biciminde kutlamalarini
anlatan Meksika rolyeflerinde ilk spor hareketlerinin somut drnekleri ola-
rak goriildiigii belirtilir (Burmaoglu ve Imamoglu; Koichi,2011). Antik
caglarda spor faaliyetleri genellikle dini bayramlar ve festivallerde gorii-
liir ve bunlara kadinlarda katilird1 (Tiirkmen ve Imamoglu,2018; Tiirkmen
ve Alimov,2019).

Antik caglarda Misirda Kadinlarin sportif hareketleri: Misir’in
zengin ve engin medeniyetinde, spora da ¢ok 6nem verdiklerini bilmek
sagirtici olmayabilir. Bugiin oynadigimiz spor ve oyunlarin ¢ogunun bir-
kag bin yi1l 6nce eski Misir yasaminda var oldugu bir gercektir. Eski Misir
sporlariin ve faaliyetlerinin varliginin kanitlarini isteyebilirsiniz. En iyi
kanit, tapinaklarin yani sira piramitlerin duvarlarinda tasvir edilen sah-
nelerdir. Misirlilarin kendilerini formda tutmay1 bilen insanlar oldugunu
acikca gosteriyor. Bu nedenle spor ve egzersizlerin Misirlilarin hayatinin
bir pargasi ve parcasi olmasi gerektigi tahmin ediliyor. Sporun saglik stan-
dardin1 ve dolayistyla ulusal tiretkenligi yiikseltmedeki paha bi¢ilmez ro-
liniin tam olarak farkinda olan Eski Misirlilar, bir biitiin olarak erkekler,
kadinlar, gengler ve ¢cocuklar, bir kiiltiirel deger olarak sevkle sportif faa-
liyetlerde bulundular. Eski Misir’daki birgok kadin farkli spor tiirlerinde
rekabet ederdi. Daha popiiler olanlardan bazilar1 dans, ylizme ve jimnas-
tikti. Farkli oyun tiirlerinde ve yarigsmalarda rekabet ederlerdi (Kyle,2014;
https://www.historyforkids.net/ancient). Insanlar yazinin icadindan on-
cede spor yapryorlardi. Bu nedenle, Eski Misir’in spor ve atletizm yap-
mast sasirtict degildir. Antik Yunanistan sporlariyla tinliidiir, ancak Misir
ayni anda ve hatta daha 6nce ayni aktiviteleri gerceklestirdi. Antik Misir
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sporlar1 o donemden itibaren tiim diinyada taninir. Genel olarak Antik
Misir’da spor yapmak gilintimiizden c¢ok da farkli degildi (https://www.
ancient-egypt). Antik ¢cag Misir’da dini, rekreatif ve askeri amagl faa-
liyetler dahilinde akrobatik hareketler ve jimnastik, halat ¢ekme, sopali
oyunlar ve top oyunlari, bigak atma, giires, yiizme, dans ve sans oyunlari
gibi oyun ve yarismalarm uygulandigi bilinmektedir. Milattan Once 2600
yillara ait oldugu belirtilen Misir duvar tasvirlerinde akrobatik jimnastik
hareketleri yapan kadinlar yaninda top oynayan kadin resimleribelirlen-
mistir. Bu tasvirler eski diinyada kadinlarin sporla ugrastigini gosterir
(Memis ve Yildiran,2011).

Antik Misirlilarin bedensel olarak formda olmalar yiiksek standart-
larda yapilmis, heykel ve resimlerdeki erkek ve kadin sekillerinin tasvir-
lerinde goriiliir. Erkekler bedensel olarak giiclii ve kasli bir goriiniimde
iken kadinlar ince ve zarif bir goriintii igerisinde tasvir edilmislerdir. Eski
Misirda dini senlikler haricinde ¢ok degisik amacli dans etkinlikleri orga-
nize edildigi diisiiniilmektedir (Demirtas ve Imamoglu,2018). Eski Misir-
da kiirek, eski Misir’da, Yeni Krallik’in bir¢ok mezarinda ve tapinaginda
goriiliir. Tarihteki Misirda hiikiimdar olan tek kadin Fravun Hatshepsut
tapmaginda, diinyanin herhangi bir yerinde kullanilandan farkli bir iis-
lup gosteriliyor ve yasamdan alinan gercek bir sahnedir (https://www.
ancient-egypt). Misirlilar, oyunlar1 ve sporlarinin yani sira, baska bir eg-
lence bi¢imini de esit derecede seviyorlardi ve bu hikaye anlatictydi. Sne-
feru ve Yesil Miicevher hikayesi, giizel kadinlarin gdliin etrafinda kiirek
cekmesini izleyerek kralin moralinin nasil yiikseldigini vurgular (https://
www.ancient.eu/). Bir destansi hikaye, firavunun nasil depresyonda ol-
dugunu anlatiyor. Bag doktoru golde kayikla gezmeye gitmesini tavsiye
ederek, “... kendinize, saray odanizdaki tiim giizelliklerle bir tekne dona-
tin. Kiirek ¢cekerken majestelerinin yiiregi tazelenecek. ““ Kral, katibinin
onerdigi gibi yapar ve 6gleden sonrasini yirmi kadin kiirek¢inin perfor-
mansini izleyerek gegirir (https://givemehistory.com). Misir’in soylulari
hem spora katilmaktan hem de sporu izlemekten zevk aliyordu ve kadin
jimnastik dans yarigmalari, soylular tarafindan desteklenen bir tiir reka-
betci spordu. Asalet ayrica gosterileri ve kiirek yarismalarin1 da destek-
ledi (https://givemehistory.com). Antik Misirlilar, bazilar1 eglence igin,
bazilar da giiclii, fiziksel olarak zinde ve zayif tutmak i¢in bir¢ok spor
icat ettiler. Eski Misirlilar ayrica ritmik jimnastik yaptilar. Tipki bugiin
oldugu gibi, bugiin uygulanan bazi pozisyonlara yakin olan farkl ritmik
jimnastik pozisyonlar1 da vardi ( https://mentalitch.com). Eski ¢ag Misir
uygarliginda erkekler yaninda veya onlardan bagimsiz kadinlar, gencle-
ri ve cocuklart sportif kabul edilebilecek faaliyetlerde bulunduklar1 be-
lirtilir (imamoglu ve Koca, 2018a; imamoglu ve Koca, 2018b, Koca ve
ark.,2018). Ozellikle hasat zamanlar1 kadinlarin giirestiginden bahsedilir.
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4 yilda bir kez hasat hasat zamaninda kadinlar giiresirlerdi. Sekil 1°de
Firavun’dan bagka Nubyali bir kadin ve bir kdpek gibi goziikiiyordu.

Sekil 1: Alman Arkeoloji Sekil 2. Bir kadin
Enstitiisii, Milattan once Cimnastikei ) B
1350 Firavun’dan ziyade Sekil 3.Eltopu oyunu
Nubyali bir kadin ve bir
kopek gibi goziikiiyor.

JUEGO DE BOLAS

Antik caglarda Girit-Miken uygarhginda Kadinlarin sportif ha-
reketleri: Miken’de yapilan sportif aktiviteler askeri amacli oldugundan,
kadinlarin erkekler gibi spor yapmasina imkan yoktu. Yine bu tarihten
itibaren, Girit’in etkisiyle miizikal-estetik unsurlar Miken viicut kiiltiiriin-
de goriilmeye baslanmistir. Bu sayede, kadinin beden egitimi i¢in 6nemli
imkanlar ortaya ¢ikmistir (Memis ve Yildiran, 2011). Girit veya Minos
uygarliginda cesitli kaplarda, miihiirlerde hatta saray duvarlarinda dans
eden figiirler rastlanmaktadir. Bayramlar danslarla kutlaniyordu. Dans ele
gecen buluntulara gore en 6nemli dinsel torenlerden biri sayilmaktadir
(Burmaoglu ve Imamoglu, 2018). Girit minos uygarliginda kadimlarm
anfi seklindeki siralarda dans ve boga oyunlarini izledikleri duvarlara re-
sim edilmistir (https://www.edebiyatvesanatakademisi). Girit minos uy-
garliginda Knossos‘taki merkez avlu, belki de bir performans alani ve
minyatiir “Grandstand Fresco” olarak yerini aldi. Milattan 6ce1500 hem
erkek hem de kadin olmak tizere ¢esitli aktiviteler izleyen ¢ok sayida ani-
masyonlu izleyiciyi resmetmektedir (Nergiz ve Imamoglu, 2018). Antik
Girit uygarhiginda geng kadin ve erkek figiirlerini bir boganin tizerinden
atlarken gosteren duvar resimleri bulun ustur (Korkmaz, 2013) . Sekil
4’de Minos Uygarliginin en one ¢ikan kenti Knossos‘da bir kazida bulu-
nan fresk goriilmektedir. Bu frekste bir boganin {izerinden atlayarak dini
gorevlerini yapan kisiler vardir. Koyu tenli kisinin erkek, beyazlar kadin
oldugu goriilmektedir. Sekil 5’da dans eden bir kadin figilirii dans veya
halk oyunlarinin orijini olarak kabul edilebilir. Sekil 6’de Fresklerde ko-
san (Atletizm) insanlar/ goriilmektedir (Nergiz ve Imamoglu, 2018).
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Sekil 4-Knossos
Sarayi’ndan Girit boga
oyunlar1

Sekil-6: Minos kadinlari
(Milattan 6nce 1500),
Fresco at Knossos, Agia
Triada, Kosan insanlar/
Atletizm

Sekil-5:Fresklerde asil
Minos kadinlari

Etriisklerde Kadinlarin Spor iliskisi: Etriisk Kiiltiiriinde kadilar
spor etkinliklerine katilirdi, spor yapmay1 severdi, her zaman temiz ve
suisliidiirlerdi; 6zellikle bu miicevherleri karsilayabilecek zengin siniftan
olanlar. Kadmlar, Etriisk aristokratlari arasinda énemli bir konuma sahipti
ve aileye mirasin aktarilmasindan onlar sorumluydu. Bugiin Etriisk bol-
gesini isgal eden mezarlarda korunmus olanlari diisiinmenin zevkini yasa-
digimiz sanat eserlerinde, erkek partneri ile kadilarin diizenli olarak tiim
sanatsal tezahiirlerinde temsil edildigini, dans ettigini, kocasinin yaninda
ziyafetlerin tadi ¢gikardigimi gorliyoruz veya kabartma, heykel ve resim-
lerde miicevher ve viicut siisleri tagidiklarini gosteren resimlerde temsil
edilmektedir. Bazi karsilastirmali sosyal arastirmalar, Etriisk toplumu-
nun Girit -Miken kiiltiiriine pek ¢ok agidan benzerlik gosterdigi belirtilir.
Ornegin hem hayati yogun bir sekilde yasadiklari, hem de dans etmeyi,
miizigi, dogay1 sevdikleri diisiiniilmektedir. Cok tanrili dine sahip olduk-
lar1 ve sahip olduklar spor kiiltiirii nedeniyle fiziksel egzersizler yapma-
lar1 ve saglikli olmak igin viicutlarini korumalar1 muhtemeldi. (http://art-
historysummerize). Boks ve savag arabasi yariglari, Etriisk sanatinda en
cok temsil edilen iki spordur (https://www.researchgate). Etriisk atletizm
ve rekabete dayali sporlar hakkindaki bilgilerimiz, elbette, Etriisk edebi
kaynaklarmin eksikligi, somut kanitlarin ¢ogunlukla cenaze baglamlari
ile sinirlandirilmasi ve kavram gibi, Etriisk ile ilgili her sey hakkindaki
goriistimiizii etkileyen ve onyargili olma egiliminde olan ayni faktorler-
den etkilenmektedir. Mezar resimleri, vazo boyamalari, heykel frizleri ve
kiigtik dlgekli heykelciklerden oyunlarin ve sporcularin giiniimiize ulagan
baz1 Etriisk yorumlarina bakarak ve bazi antik kaynaklarin dikkatli bir
yorumuyla, atletik olaylar1 ¢esitli medyalarda gosterme bigimleri ve ayni
zamanda ¢agdaslarindan ¢ok farkli bir atletik yarismaya yonelik bir ruh ve
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tutum. Etriisk atletizmine dair en iyi kanit, dekorasyonlarinda sportif sah-
neler igeren 20 (yaklagik 200) zengin boyanmis mezardan geliyor. Eski
Etriisk kenti Tarquinia, en ¢cok boyali mezar odalartyla {inlidiir (140’tan
fazla vardir). Diger giizel 6rnekler Chiusi, Cerveteri, Veii, Orvieto ve
Vulci’den diger daha kii¢lik ve izole 6rneklerle birlikte bilinmektedir. Bu
mezarlarda tasvir edilen sahneler, Etriisklerin Yunanlilar ile ayn1 olayla-
rin ¢oguna katildigini agikga gostermektedir: savas arabasi ve at yarisi,
boks, giires, kosma, agirliklarla atlama, disk ve cirit atma. Mezar resim-
lerinin ¢ogu, atletizmle birlikte ziyafet sahneleri ve dans igerir: bunlar,
merhumun onuruna diizenlenen cenaze torenlerinin temsilleri olarak yo-
rumlanabilir. Bir dizi mezarda, atletik yarigsmalari tasvir eden hem yerel
olarak yapilmis hem de Yunan ithalati vazolar da bulunuyordu. Etriiskler
acikca sporu seviyorlardi ve onlar1 hayatlariin 6nemli bir pargasi olarak
goriiyorlardi (Brown Vellucci,1985; Karakulluk¢u ve Imamoglu,2020).
Etriiskler miizik ve dans ile fazlasiyla ilgilenmislerdir. Duvar resimlerin-
de ¢esitli calgilar esliginde dans ederken betimlenmis Etriisk kadin ve er-
kekleri bunun bir gostergesidir (Orhun,2008). Etriisklerde spor alaninda
kadin ve erkek esitligi oldugu soylenebilir. Barone Mezar1: Mezardaki iki
figliriin arkalarinda kendilerine eslik eden at lizerinde binicilere ait oldu-
gu belirtilir. Sahnenin merkezindeki kadin, erkek ve erkegin sarildig1 kiz
cocugu figiirlerini aile olarak kabul edilir (Imamoglu ve Imamoglu,2018).
Bighe mezarinda da kadinlarin sahnesi vardir. iki hizmet eden kadin ve
bir sanatgis1 yer aldigi tasviri vardir. Erkek ve kadin dans eden kisilerin
figiirleri yan duvar lizerindedir. S6len sahnesi ¢ok karisiktir. Giiresgiler,
boksorler, atletler, atlar ve siirliciilerin figiirleri yarigma hazirlig1 igeri-
sinde resmedilmistir. Warren, erkeklerin esliginde spor izleyen Etriisk
kadmlarimin oldugunu belirtir (https://www.nytimes.com). Etriiskler Ro-
ma’ya acimasiz gladyator yarigsmalarimi verirken kadinlarin sosyal du-
rumunu yiikselttiler. Roma’ya dini ritiiellerini verdiler ve miihendisleri
duvarlar ve lagimlar insa ettiler ve sehri bir batakliktan medeni bir bag-
kente doniistiirdiiler (http://www.travellinghistorian). Etriisklerin geneti-
ginin diger milletlere gore en ¢ok buglinkii Anadolu Tiirkleri ile yakinlik
gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Vernesi veark., 2004). Bu goriisii Etriisklerin
atlarla ilgili gorselleri ve kadinlara verdikleri sosyal deger (Kadinlar o de-
virlerde yarigmalara katilmistir) desteklemektedir. Sekil 7°de bir kadin ve
bir erkegin birbirleriyle dans ettigi goriilmektedir. Sekil 8’de kadin dans-
¢1, (Maymun mezari, Tarquinia) ve Sekil 9°da Milattan 6nce 520 civari
Aslan mezarinda Dansg1 kadin (Tarquinia) vardir. Arka duvarda bulunur;
onun arkasinda Kelt inanglarinda oldugu gibi yeniden dogusla ilgili olan
bir vazo ya da kazan yer almaktadir. Sekil 7’da disi aslan mezarinda dans
eden cift (Milattan 6nce 520 civari, Tarquinia), Sekil 10’de Maymun me-
zarinda dans eden insan resmi vardir. Sekil 11°de Bacchant Mezarindan
danscilar (Tarquinia, Milattan 6nce yaklasik 510) ve sekil 12°de Maymun
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mezar1 (Tarquinia, Milattan nce 470) bir enstriiman ¢alan adam ile dans
eden kadin figiirleri vardir. Spor aktivitelerini seyredenler arasinda ka-
dinlar da oldugu disiiniiliir. Miizigin fon olusturdugu mekanlarda s6len
sahneleri, spor miisabakalar1 oldukca yayginlagmistir. Sekil 13’de Baron
Mezari sol duvarinda soylu kadin atlariyla gelen iki geng erkek arasinda
goriilmektedir (imamoglu ve imamoglu, 2018).

Sekil 7. Dans eden ¢ift Sekil 8. Kadin dans¢1 | Sekil 9. Dansc1 kadin

.4 b
Sekil 11. Dansgilar

Sekil 12. Enstriiman ve
dans

e T

: oot Sekil 14. Milattan 6nce
Sekil 13. Barone Mezari, Tarquinia, sol duvar, 325-250 yillarinda

soylu kadin atlariyla gelen iki geng erkek Etriisklerde ¢iplak bir

arasinda. MO. 510 civari kadin akrobat (antik
Praeneste, Italya Bronz
seklinde Cista kolu)

Antik Roma da kadinlarda spor faaliyetleri: Antik Roma’daki
spor antik yunandaki sporlardan farkli oldugu belirtilir. Onemli sporlar-
dan bazilar1 sunlar1 igeriyordu: Gladyatdr miicadele, Canavarlara karsi
savas, El ele miicadele (Graeco-Roman giires) Naumachiae denilen deniz
savaglar1, Araba Yariglari, Avcilik ve Balik¢ilik, Topla oyunlart ve yiizme
(https://mariamilani.com). Roma’daki en popiiler rekreasyon alanlarindan
biri, Roma gengleri i¢in bir oyun alan1 gérevi goren genis bir taskin ya-
tagi olan Campus Martius’du. Burada atlama, giires, boks, yaris ve atma
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gibi cesitli spor ve aktivitelerle ugrastilar. Romali kizlar ve kadinlar ge-
nellikle bu faaliyetlere katilmadilar denilsede antik ¢agda yiizmeyi bilen
kadinlari baz1 hikayeleri vardir. Yine Top oyunlarina katilan kadinlardan
bahsedilir (https://www.ancient). ikonografik kaynaklar bazen kadimlar
icin, ylizme ata binme, top oyunlar1 (Roma’da ¢ok yaygin) gibi yaris-
ma programlarinda bulunmayan bazi faaliyetleri belgelemektedir (Carlo-
magno,2010). Romalilar Yunan sporunu seyirci veya kalabalik igin
eglenceye doniistiirdii ve bir yarigma haline getirdiler. Kadinlarin isleri
sadece evde ¢aligmak veya rahibe olmak ve rahiplerin yaninda ¢aligmak
oldugundan, kizlarin beden egitimi veya faaliyetlere katilmalar1 gereksiz
goriiniiyordu. Bir kadinin uygulayabilecegi tek egitim agirlikli olarak su
sporlari, akrobasi ve dansti, ancak kisa bir siire i¢in kadinlarin gladyator
sporlarina katildig1 diigtiniilityordu (https://prezi.com). Romalilarin 2000
yildan daha uzun siire futbol toplar1 kullandiklari, bikini kapli kizlarin
Roma resimlerinde ve mozaiklerde top oyunlart oynadiklar1 belirlenmis-
tir. Sekil 15°deki figiirler Sicilya’da kesfedildi. Bu Milattan sonra yakla-
sik 300 yiizy1l olara tarihlenir (Yamaner ve ark., 2019). Romalilar ayrica
hentbolu andiran ¢esitli top oynama sekillerine de sahipti. Zar, masa ve
kumar oyunlar1 en ¢ok yapilanlardi (https://www.crystalinks.com). Roma
sporunda cinsel tacizin imalar1 ¢iplak yarigan atletlerin goriintiisiinden
kaynaklandig1 belirtilir. Ciinkii bir konsolos oglu Palfitrius Sura’nin
Spartali bir kizla ¢iplak giirestigi ileri siirtiliir. Askere alinan askerler ve
gladyatorler igin egitim programindan farkli bir tiir palestra egzersizinden
bahsedilir. Martial, bu 6zel egzersiz bigimine katilan bir kadindan bahse-
der. Kosu, ayn1 anda bir gember (trochus) kosup yuvarlamak ve dilsizlerle
(yular) ¢aligmak da kizlarin ve kadinlarin yani sira erkeklerin ve erkekle-
rin de en sevdigi oyunlardi. Kadinlar bile giirese katilirdi, ancak bu daha
normal bir erkek aktivitesi idi (White,1985).

TR PENCIEAIS
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Sekil 15. Antik
Romada kadin
futbolcular,
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Antik Cag Cinde Kadinlarin Spor iliskisi: Antik ¢aglarda Cinli
kadinlarin futbolla benzer bir oyun onadigindan bahsedilir. Tang Hane-
danlig1 kayitlar1 (Milattan sonra yaklasik 800 yiizyil) futbolun degisik
sekillerini anlatir. Goriiniise gore iki farkli hedef tipi gelistirilmistir. Biri
direkler arasinda iken digeri ise saha ortasinda tek bir direk dikilmesi sek-
linde idi. Cince kayitlar 17 yagindaki bir kizin Cin ordusu askerlerinin
birini yendigini belirtir. Yine ayn1 zamanda topu nasil gelistirdiklerini,
tily ile dolu topun deri bir topla degistirdiklerini de aciklar. Futbol ben-
zeri spor antik ¢aglarda kadinlar arasinda da oynanmistir (Yamaner ve
ark.,2019). Song, Yuan ve Ming hanedanlarinda kadinlar profesyonel
Cuju takimlarinda oynadilar (http://www.chinatraveldepot.com).
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Sekil 19. Avustralya’da

Sekil 18. Antik

¢ag Cin’de kadn kadin futbolu oomenSoersions co s (1
futbolcular: Ming Sekil 20: Kadin futbol
Hanedani ressami1 Du topu, Kralige topu,

Jin tarafindan cuju Ingiltere

oynayan Cinli bayanlar

Antik Caglarda On Asya topluluklarinda Kadinlarin Sporla
iliskisi:

Dede Korkut destanlarinda Tiirk kavimlerinde kizlarinin erkelerle
beraber avlanmaya c¢iktiklari, at bindikleri, giires, Tepiik, kayak sporu
yaptiklari, ata binip ok attiklar1 ve savaslara katildiklarindan bahsedilir
(Aksoy, 2017).Eski Tiirk Toplumlarinda Tirk kadminin roli erkeklerle
paralel bir seyir izlemistir. Toy ve yug merasimlerinde erkeklerin yaptigi
hertiir spor dalinda, kadinlar i¢in miisabakalar tertiplenmistir. Sayis, cirit,
Kemankeslik, giires vb. oyunlarda bile Tiirk kadin1 var olmustur. Diger ta-
raftan kadin ile erkegin rollerinin ortak oldugu ve beraber oynadiklar kiz
kovuv, kelin kovuv, kiz borii, kiz uynak, yigitovka vb.spor oyunlarinda
ise isimlerinde de anlasilacagi gibi kadin unsurunun 6n planda oldugu go-
riliir (Tirkmen,1999; Tiirkmen ve Okudan,2020a; Tiirkmen ve Okudan
2020b). Eski Tirk kadinlari, heniiz kiigiik yaslarda iken erkek ¢ocuklar-
la birlikte ok atip binicilik egitimi aliyorlardi. Hun ve Goktiirk ¢aglarin-
da senenin belirli giinlerinde kiz, erkek ve kadin bir araya gelerek toy ya-
piyorlar ve bu bayramlarda sergilenen sportiirlerinde kadinlar ustaca
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yaristyorlardi. Bazen ayni branglarda erkekleri dahi altedebiliyorlardi.
Yine o ¢aglarda “tepiik” (ayak topu) oynayanya da 6zellikle bunu Tiirk
kiz-kadmlarmin erkekle birlikte oynadigim1 Cin kaynaklarinda birgok
defa gegmektedir. Orta Asyada eski Tiirkler de bayve bayanlarin birbiri
ile apan kiires ya da kursak kiires’leri yaptiklar1 ve kok boru oynadiklar
belirtilir (Tiirkmen, 1999; Yildiran,1996).

Resim 21. Aslan ve Melek goriiniimlii | Sekil 22. Kiz kovu oyunu
kadin tablet, Nimrud, Yeni-Asur
donemi, ( Milattan Once 9. Yiizyil)

Sekil 24. Uygur kadinin at binmesi

Sekil 23. Altin kadin heykelcik, Altay,
Kul Oba.

Eski Tiirklerde Aslanlar krallar tarafindan oldiiriilerek giic gosterisi
icin kullanilirdi. New York Metropolitan Sanat Miizesi’ndeki engin ve et-
kileyici serginin 6nemli 6zelligi Asur kralinin durumu idi. Ciinkii “Klasik
Cagin Safaginda Iberia’ya Asur” adli gdvdesi aslan basi kadin ve kanat-
lar1 ile melegi andiran bir heykeldir. Bu tasvirde aslan figiirii ve melek
birlikte tasvir edilmistir. Kadinlar aslan figiirlerine eklenerek gii¢lii olmak
yaninda kanat takilarak melek konumuna yiikseltilmis olabilirler (Koca
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ve Imamoglu,2019). Eski Tiirklerde kadinlarin da gesitli spor aktiviteleri
icerisinde yer aldiklar1 belirlenmektedir. Bunlar arasinda en 6nemlileri ata
binme, ok atma ve ¢evgan oynama olarak sayilabilir. Ik Tiirklerde yapi-
lan kosular genel itibariyle dini 6zellik tagir. Kirgizlarda ¢ocuklarin dogu-
munda, kadinlarin da katildig1 kosular-yiiriiyiisler (265 kmlik bir mesafe
tizerinden geleneksel yiiriiyiis) diizenlenmistir (https://www.tarihbilimi.
gen). Eski Tiirklerde Kiz-Borii cok yaygindi Bu spor evlilik torenlerinde
kesilmis hayvan, kiz tarafindan kacirilir ve damat tarafi gelini kovalardi.
Bir diger spor ise Beyge (Babiga) olarak tarihte yerini almistir. Bu sporda
at lizerinde diiglin torenlerinde kiz ve erkegin bir mesafe iginde karsilikli
olarak oynanir. Bagka bir sporda Cogen idi. Bu sporda Tibet dilinde top
anlamina gelen Pulu’dan alinarak Polo denilen atli hokey oyununun ilk
seklidir (https://www.aybilgi.net/makaleler). Kadinlar, Orta Asada milat-
tan once 500 yillarindan itibaren atlara binmeye baglamislardir (Okutan
ve Imamoglu,2020).Eski Tiirklerde kadimlar erkekler gibi ata binip ok
atar, top oynar, giires yapar ve savaslara katilirlardi (Kafesoglu, 2012).
Eski Tiirklerde kadinlarin heykelleri yapilacak kadar sporla i¢ ice olduk-
larini goriiliir. Sekil 23’ de goriilen iskit kadin savasggilar ok atar pozisyon-
dadir. Milattan 6nce 400 yillarina ait oldugu bildirtilmektedir. Altay, Kul
Oba kurganinda bulunan altindan kadin heykelcik su anda St Petersburg
Hermitage miizesinde bulunmaktadir. Saglar1 arkada topuz yapilmistir.
Giglii ve kasli bir viicut imaj1 tasimaktadirlar. Sekil 24’de Uygur kadinin
at binmesi goriilmektedir. Milattan sonra yaklasik 600 yillarinda T’ang
Hanedanlig1 dénemine mal edilmektedir (Okudan ve Imamoglu,2020).

Eski ¢aglarda kadinlarda spor hareketleri antic Yunan medeniyetine
baglansada Antik Yunan disindaki medeniyetlerdede kadinlarin spor yap-
tiklar1 ve sporla ilgilendikleri sdylenebilir.
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Ogrenme kavramu, ilk defa 1800°lii yillarin sonlarina dogru yapisal-
cilik ve islevselcilik ¢aligilmalarinda 6nem kazanmistir. Her iki yakla-
siminda birbirinden farkli oldugu goriilse de iki kuramda da ayn1 eksik
nokta iizerinde durulmaktaydi. insanlardan kendilerini dinlemeleri ve ne
diisiindiikleri konusunda bilgi vermeleri istenmekteydi. ice bakis olarak
da bilinmekte olan bu yontemin eksiligi aragtirma yontemleri olarak go-
riilmekteydi. Aragtirmalarin daha nesnel olmasi gerekliliginin vurgulan-
mast 1900 yillarin baslarinda kendini gostermeye baglamisti. Takip eden
yillarda 6grenme kavrami ¢ok daha fazla yapici elestiri alip, insanligin
Ogrenme ihtiyacinin artarak ilerledigi giiniimiizde 6grenme kuramlarinin
her ne kadar insanliga 6grenme kavramini tam olarak anlatamasa da bir-
biri ile bagi ve gelecekte insanoglunun karsilasacagi 6grenme ihtiyaci i¢in
tekrardan diizenlemeler ile insanligin yardimcilar1 olacaklardir (Ormrod,
2013; Sénmez, 2015).

Gecmisten gilinlimiize insanlik tiiriiniin devamliligini saglayan ve
icinde bulundugu durum ile biitiinlesebilmesini ve ortama uyum saglaya-
bilmesine olanak taniyabilmesindeki etkin roliin 6grenmenin iizerinde ol-
dugu goriilmektedir. Ogrenme kavrami insanlara gegmisi hatirlatarak ge-
lecekte yapacak oldugu davranislarda yol gostermektedir (Howe, 2001).

Egitmenler ¢esitli 6gretim teknikleri diizenler, uygulayicilar ise ken-
dileri i¢in en iyi oldugunu diisiindikleri yontemleri bulmaya calisirlar.
Yeni bir ise baslamig kisiye, is ile ilgili becerilerin hizli bir sekilde ka-
zandirilmasinin istenmesi de 6grenmenin hayatin her yerinde insanlar
ile birlikte senkronize olmasini tekrar gostermektedir. Sadece yukaridaki
orneklerde bilgiye ulasmak adina yapilan islerin 6grenme kavrami igin
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Insanoglu giindelik isleri i¢in 6grenmeye
cabalarken, kendisi ile ilgili bilgi sahibi olmak yani kendini anlayabilmeyi
istemesi de 6grenme kavraminin agiklanmasina katki saglamaktadir (Ce-
len, 1999).

Ogrenme goriildiigii iizere birgok yerde ve birgok sekilde gergeklese-
bilmektedir. Kimi insan kendini gosterebilmek i¢in, kimi insan para ka-
zanmak i¢in ya da kimi insan meshur olabilmek gibi digsal ve maddi ko-
nular i¢in 6grenmeyi isterken, kimi insan derslerinde, isinde veya maddi
bir beklentisi olamadan bir agac1 yetistirebilmeyi 6grenmek gibi hayatinin
herhangi bir aninda i¢sel duygularinin doyumu icin 6grenmeyi gergekles-
tirmek ister (Ormrod, 2013).

Ogrenme ¢ok degisik sekillerde tanimlanmasinin yaninda bazi or-
nekler ile birlikte genel olarak, kisinin genetik 6zelliklerinden bagimsiz
ve ¢evresinden etkilenme siireci sonucunda sahip oldugu siirekli degisik-
likler olarak tanimlandirirken (Celen, 1999; Fidan, 2012), yasantilar ve
tekrar sonucunda davranista siirekliligin goriilmesi (Giiney, 2014) veya
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kisinin yasantilariyla sinir sisteminde ve dolayisi ile davraniglarinda degi-
siklik meydana gelmesi ile agiklanmasi da 6rnekler arasinda gosterilebil-
mektedir (Carlson, 2011).

Ogrenmenin temel formlarina bakildiginda, iliskisel 6grenme, uyari-
ci-tepki 6grenmesi, algisal 6grenme ve motor 6grenme olarak dort sekil-
de siiflandirildig1 goriilmektedir. insan yasantisinin bircok asamasinda
O0grenmenin tiim formlar1 karsimiza ¢ikarken spor ortami incelendiginde
O0grenmenin temel formlarinin tamaminin spor ortaminda da kullanildi-
g1 gorlilmektedir. Motor 6grenme, temel 6grenme formlari igerisinde di-
gerlerinden biraz farklilik gdstermektedir. Yeni bir hareket ya da yeni bir
davranisin 6grenilmesi sirasinda beyin motor sisteminde diger formlara
gore ¢ok daha fazla noral dongiiniin olugmasina sebep olmasi nedeniyle
diger 6grenme formlarindan ayirilmaktadir (Carlson, 2011). Motor 6gren-
me kavrami farkli sekillerde agiklanmasinin yaninda temel olarak, kisinin
herhangi bir hareketi yapabilmesi i¢in, i¢inde bulundugu anda kisinin ka-
pasitesini gostermesi halidir (Schmidt & Wrisberg, 2012).

Psiko-motor davraniglar, yasantinin her aninda kisiye kolaylik sag-
layan kas ve zihnin koordineli bir sekilde ¢aligmasi ile oriintiileri birles-
tirerek bir biitiin olusturulmasina imkan taniyan davraniglarin timidiir.
Psiko-motor davraniglarin, dogru, hizli ve seri bir sekilde yapilmis olan
orlintiilerinin timii ise beceri olarak tanimlandirilmaktadir (Fidan, 2012).
Bir becerinin 6grenilmesi agsamasinda, beceriyi uygulayan kisi 6grenme-
yi gerceklestirebilmek i¢in karisik ve birgok nedene bagli olan uzun bir
program sonucunda hedefine ulasabilmektedir. Egitmenler beceri 6gre-
timinde ¢esitli yontemler kullanarak uygulayicinin beceriyi 6grenmesini
saglamaya calismaktadirlar. Bu siiregte egitmenlerin en ¢ok kullandiklari
yardimci ise uygulayiciya verilen geribildirimdir (Schmidt & Wrisberg,
2012).

Geribildirim, bir beceriyi uygulayan kisiye hareket aninda veya hare-
ketin sonunda uyguladigi beceri hakkinda verilen her tiirlii duyusal bilgi
olarak kabul edilmektedir. Schmidt’e (2012) gore geribildirimi, kisinin
performanst sirasinda veya sonrasinda sergiledigi performans hakkinda
bilgi almasidir. Singer’e (1975) gore geribildirim, kisinin kendi kendine
hareketin sonucu hakkinda duyu reseptorlerinden aldig1 bilgilerdir. Genel
anlamda geribildirim, uygulanan becerinin durumu ile hedef beceri ara-
sindaki karsilastirma olarak goriilmektedir.

Ogrenme asamasinda geribildirim iki sekilde karsimiza ¢ikmakta-
dir. Dogal duyusal bilgi olarak da tanimlanan proprioseptif duyulardan
yani beden duyumundan kaslardan, eklemlerden veya tendonlardan ge-
len bilgiler olarak beceriyi uygulayan kisinin kendi kendine disardan bir
destege ihtiya¢c duymadan duyularindan devamli alabildigi i¢sel geribil-
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dirim (Magill, 2010). Digeri ise, 6gretim asamasinda egitmenler tarafin-
dan siklikla kullanilan, beceriyi uygulayan kisinin yapmis oldugu hareket
ile ilgili igsel geribildirimin yeterli olmadig1 durumlarda hareketin detay1
veya kalitesi ile ilgili bilgilerin hareketi yapan kisiye dis kaynaklardan
saglanmasidir. Antrendr veya dgretmenin verdigi sozli ve s6zli olmayan
sekil veya kronometre, video gibi cihazlar ile geribildirim verilmesi dis-
sal geribildirim olarak kullanilmaktadir. Ogrenme asamasinin ¢ok 6nemli
yardimcilarindan geribildirim verilme sekillerinden digsal geribildirim
birgok calismada 6nemli bir 6gretim yardimcisi olarak gosterilmektedir
(Zelaznik, 1996).

Digsal geribildirim iki kategoride ¢ok sik kullanilmaktadir. Bunlar-
dan biri hareket ile ilgili sonug bilgisi, kisinin uygulamis oldugu beceri-
nin hedefindeki basarisina ne kadar ulastig1 veya ulasamadiginin bilgisini
verirken digeri ise, tiim egitmen ve antrenodrler tarafindan beceriyi uygu-
layan kisiye yapmis oldugu hareketin teknigi, hiz1, akist gibi hareketin ki-
nematigi ile ilgili verilen geribildirim olarak aciklanmaktadir (Schmidt &
Wrisberg, 2004). Dissal geribildirimin verilme sekillerine bakildiginda en
cok kullanilan seklinin s6zel ifadeler ve gorsel sunumlar oldugu ¢alisma-
larda belirtilmektedir (Coker, 2004). Sozel geribildirim verilis sekillerine
gore cesitlilik gostermektedir. Mosston ve Ashworth’e (2000) gore sozel
geribildirim verilis sekilleri, diizeltici ifadeler, deger ifadeleri, yansiz ifa-
deler ve belirsiz ifadeler olmak iizere dort ana baglikta toplanmistur.

Performans bilgisi, kisiye sozel verilen geribildirimin yaninda gii-
niimiizde teknolojinin ilerlemesi ile ¢esitli aletlerin kullanimi sayesinde
kisiye uygulamis oldugu hareketin kinematigi hakkinda bilgi vererek
yapmis oldugu hareketin nasil daha etkili olabilecegini gérmesine olanak
saglamak i¢in video kayit kullanilarak da geribildirim verilebilmektedir.
Dissal geribildirimi sozel olarak ya da gorsel olarak yalniz vermek yerine
hem s6zel hem de gorsel olarak vermek yapilan ¢alismalarda hedef hare-
ket i¢in daha etkili oldugu goriilmiistiir (Magill, 2010).

Antrendrler, sporcularin uygulamis olduklar1 beceride basarili ol-
malart i¢in digsal geribildirimi, belirli bir program dahilinde, yeni bas-
layanlara fazla, tecriibe kazanmis sporculara daha sinirh bir geribildirim
programi uygulamaktadirlar. Digsal geribildirimin bu siiregte ¢esitli fonk-
siyonlariin oldugu goriilmektedir.

Bir beceri 6grenme siirecinde, sporcular ¢ok tekrarli, uzun siiren ve
dolayisiyla sikici bir hal alan antrenmanlari, zevkli ve daha eglenceli bir
siirece sokabilmek i¢in geribildirimin motivasyonel 6zelligi ile cabayi ar-
tirabilmektedir. Ayn1 davranigi veya hareketi bagka bir zaman tekrar yap-
masi pekistire¢ 6zelligi olarak goriiliirken, davranig yogunlugu diisiiyor
ya da tamamen ortadan kalkiyor ise ceza olarak algilanmasini saglamakta-
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dir (Sonmez, 2015). Digsal geribildirimin diger bir fonksiyonu ise hareket
ortintiileri hakkinda sporcuya bilgi aktarimini yapan bilgilendirme 6zel-
ligidir. Devaml verilen digsal geribildirim, sporcuda uygulamis oldugu
hareket ile ilgili i¢sel geribildirimi engellemis olmaktadir. Bu durum za-
manla sporcularda bagimlilik yaratarak, her zaman bir digsal geribildirim
istemelerine sebep olamaktadir (Schmidt, Wrisberg, 2012).

Digsal geribildirimin spor ortaminda siklikla kullanilmasi yapilan
arastirmalar’da goriilmektedir. Bir becerinin 6gretiminde birgok degiske-
nin oldugu aragtirmalar tarafindan belirtilirken, davranisin veya hareketin
Ogretilmesinde, geribildirim ile birlikte kisinin uygulamis oldugu beceriyi
basarabilmeye istekli olmasi, karmasik, zor veya yeni bir beceriyi uygula-
yan sporcunun kendine inanmasi ve ¢alismaya devam etmesi ile daha ileri
bir hedef belirlemeye olanak saglayan 6zyeterlik algis1 olarak goriilmek-
tedir (Bandura, 1997, 2000; Pajares, 2001).

Spor psikoloji, i¢inde beceri 6grenimi, biligsel ve duyussal alanlari
da igeren ¢ok yonlii bir alandir. Sporcularin niteliklerini arttiran, tiim diin-
yada birgok arastirmaya konu olan ve becerilerin 6grenilmesinde biiyiik
paya sahip oldugu diisiiniilen sdzel geribildirim 6nemlidir. Bu nedenle be-
ceri 6greniminde, becerilerin en dogru sekilde 6grenilmesi gerekmektedir.
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Digsal geribildirim gesitli sekillerde verilmektedir. Sporcuya hareket
ile ilgili becerinin sonug bilgisi verilebildigi gibi hareketin kinematigi ile
ilgili de bilgi verilebilmektedir. Hareketin sonucu veya sporcunun uygu-
lamis oldugu hareketin kalitesi, yonii, hiz1 gibi bilgilerin kisiye sozel ve
gorsel olarak verilmesi motor 6grenme kuramcilarinin iizerinde durdugu
ve antrendrlerin siklikla kullandiklar geribildirim ¢esitlerindendir (Wil-
liam, 2016).

Birgok antrenor sozel geribildirimi, sonug bilgisinden daha ¢ok be-
cerinin teknigi, kalitesi gibi kinematik bilgi ve icsel geribildirimle elde
edemeyecek, performans bilgisini iceremesinden dolay1, tercih etmekte-
dir (Magill, 2010). Performans bilgisini sozel verirken bazi sorunlarla
karsilasilmaktadir. Karmasik bir beceriyi 6grenen sporcuya egitmen veya
antrenorler tarafindan verilen her sozel bilgi, performansi olumlu veya
olumsuz etkilemesine sebep olabilir. Bu sebepten antrenorler uygulanan
becerinin teknigini ¢ok detayli bilmeleri gerekmektedir. Antrenorler s6zel
geribildirim kullanirken, genel veya 6zel geribildirim olarak sporcunun
yapmis oldugu hareket ile ilgili bilgi verme islemini yapabilmekledirler.
Antrenoérler genel geribildirim kullandiklarinda beceriyi yeni 6grenen
sporcu tam anlamiyla geribildirimi anlayamamaktadir. Genel geribildi-
rimde ¢ogunlukla antrendriin “iyiydi” veya “bravo” gibi kisa kelimler ile
yetinmesi sonucunda bile sporcu kendisi ile ilgilenildigi, onu izleyen bir
antrenoriin olmasi gibi ihtiyaglarini karsilar. Bu durumdan sporcu her ne
kadar memnun olsa da becerinin 6grenilmesi motor 6grenme uzmanlarina
gore yeterli olmamaktadir. Ozel geribildirimi antrendrler, sporcunun yap-
mis oldugu hareket dogrultusunda becerinin hizi, yoni, kalitesi gibi tek-
nik oriintiileri ile ilgili bilgiyi aktarabilirler. Bir basketbolcuya gogiis pasi
becerisinin 6gretim asamalarinda antrenoér, pasi verdikten sonra sporcuya
“bravo, iyiydi” veya “afferin” gibi kisa sonug bilgileri verebilmektedir.
Sporcu bu genel geribildirimleri hareketin onaylanmasi i¢in beklemek-
tedir. Ayn1 ¢alisma igerisinde antrendr, sporcusuna gogiis pasi becerisi-
nin uygulanmasi sirasinda kolun topun arkasindan uzanmasi ya da pasi
verdikten sonra el bileklerinin dis yana dogru ac¢ilmasi ile ilgili, “pastan
sonra bileklerini dig yana diisiirmelisin” gibi daha detay ve teknik konu
barindiran bilgileri 6zel geribildirim agiklamaktadir (Magill, 2007).

Digsal geribildirim, sozel geribildirim ile hem nitel hem de nicel
olarak hareketi yapan kisiye verilebilir. Digsal geribildirim performans-
la ilgili sayisal degerler igeriyorsa bu geribildirimler nicel bilgi aktarimi
olmaktadir. Diger taraftan digsal geribildirim igerisinde sayisal degerler
icermeyen hareketin dogasi ve kalitesi gibi konular ile ilgili bilgileri akta-
riyorsa, nitel geribildirim olarak agiklanmaktadir.

Bir antrendr basketbol antrenmaninda sporcusuna dripling becerisini
ogretirken digsal geribildirimi sdzel olarak “topu yaninda yere dogru vur,
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biraz daha gili¢ uygula top elinin altinda kaliyor, kolunu yay gibi ¢alis-
tir, top sektirirken karsiya bak, dripling sirasinda topa bakma” gibi sozel
ifadeler kullanarak beceriyi uygulayan sporcuya nitel 6zellikleri ile bilgi
saglayabilmektedir. Yine ayni antrendr pas beceresi dgretiminde yerden
sektirme pasin uygulanmasi sirasinda sporcusuna “pasi takim arkadasina
sektirirken 1/3 oraninda yere vurdurmalisin, pas verirken ayagini 6ne 30
cm uzatmalisin” gibi nicel sayisal deger ifade eden sozel geribildirimler
kullanabilmektedir (Magill, 2010).

Antrendrler bir becerinin uygulanmasi sonrasinda performansin ken-
disi ile ilgili verileri topladiktan sonra beceriyi uygulayan kisiye geribildi-
rim verebilmektedir. Farkli formlarda verilebilen geribildirim; antrenoriin
bir hareketi, sporcuya temas etmesi veya sozel olarak verilebilmektedir.

Geribildirim verilme sekilleri dort alt baslikta incelenmektedir
(Mosston, 2000).

e Diizeltici ifadeler
e Deger ifadeleri

e Yansiz ifadeler

e Belirsiz ifadeler
Diizeltici ifadeler

Antrendr, beceriyi uygulayan sporcusunun performansindaki hatayi
net bir sekilde gordiigiinde sozel olarak verilebildigi bir geribildirim sek-
lidir. Diizeltici ifadeler i¢in iki durum s6z konusu olmaktadir.

e Beceriyi uygulayan kisinin hatasinin ne oldugunu belirtir bir agik-
lama yapilmasi

e Beceriyi uygulayan kisiye performans ile ilgili dogru seklini anla-
tir ifadeler igermesi

Diizeltici ifadelerin uygulayan kisilere ¢ok fazla verilmesi, hareketi
ileride uygulamama gibi problemler ¢ikartir. Hareketin yanlis yapilmasin-

dan kaynaklanan temel konular i¢ererek hatanin nedeninin antrenér tara-
finda verilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Mosston, 2000).

Deger Ifadeleri

Egitmenlerin deger ifadelerini kullanirken genellikle kullandiklari
sozel geribildirimler; “cok iyi, bravo, ¢ok kotii, fevkalade veya berbat”
gibi kelimeler olarak belirtilmektedir.

e Son atigin ¢ok iyiydi.

e Birinci periyot yapmis oldugun bloklar mitkemmeldi.
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e Yedigin gol berbatti.
e Savunman i¢in bravo, gibi 6rnekler goriilmektedir.

Diizeltici geribildirimler sporcuda, harekin kalitesi veya performans
acisindan incelemesi ile geribildirim sunar. “Kolunu biraz daha uzat, son
adimini biraz daha ileri at” gibi performansin diizeltilmesi ile ilgilenirken,
deger ifadelerinde beceriyi uygulayan kisiyi etkileyebilmek asil hedef
olarak goriilmektedir.

Deger ifadeleri olumlu ve olumsuz olarak verilebilir. Olumlu ya da
olumsuz olmasi kisinin uygulamis oldugu hareket ile ilgili egitmenlerin
diisiincelerini yansitmaktadir.

Deger ifadelerini veren egitmenlerin geribildirim sikligina ve verilis
sekline dikkat etmeleri gerektigi belirtilmektedir (Mosston, 2000).

Yansiz ifadeler

Egitmenler herhangi bir deger ifadesi kullanmadan sporcuya veya
uygulayiciya yapmis oldugu hareketin performansini iletmesidir. Yansiz
geribildirim verilirken diizeltici bir ifade de kullanilmamalidir. Yansiz ge-
ribildirim verilirken ses tonu veya viicut hareketleri geribildirimi bozabil-
mektedir.

- Serbest atista 5 atis isabetin var.
- Merdivenleri 15 saniyede ¢iktin.

- Amuda kalktigini gérdiim, gibi ciimleler ile yansiz geribildirimler
kullanilmaktadir.

Yansiz geribildirim fazla kullanildig1 zaman beceriyi uygulayan kisi
diizeltilmeyi bir miktar bekledigi i¢in kendini beceriyi dgrenirken yalniz
olarak gorebilmektedir (Mosston, 2000).

Belirsiz ifadeler

Belirsiz geribildirim kullanilmasi, beceriyi uygulayan kiside perfor-
mansi ile ilgili yeterince anlasilabilir ifadeler olarak goriilmemektedir. Bir
hareket sonrasi, sporcuya, “fena degildi, idare eder, bir daha dene” gibi
geribildirimler verildiginde, hareketi uygulayan kiside sergiledigi perfor-
mansin dogru mu ya da yanlig mi1 gibi sorularina cevap bulunamamasina
sebebiyet vererek uygulayicinin performansinin gelisimine olumsuz ola-
rak yon verebilmektedir (Mosston, 2000).

Spor Alaninda Yapilmis Geribildirim Arastirmalari

Sozel ve gorsel geribildirimin hentbolde smag erisisi {izerine etkisi-
nin incelendigi arastirmada, ilkégretimde 6grenim goren 38 &grencinin
katilimi ile On test-son test deney deseni kullanilmistir. Verileri toplamak
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icin biligsel alanda ¢oktan se¢meli test, devinigsel alanda dereceleme 61-
cegi kullanilmis, gruplarin biligsel ve devinissel alan erisi puanlar1 arasin-
da anlaml bir fark bulunmamistir. Sonug olarak, gorsel geribildirim ve
materyal kullaniminin, hentbolde sigrayarak atis becerisinin d6gretiminde
anlaml bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir (Mutlu, 2004).

Beden egitimi ve spor derslerinde geribildirim kullaniminin 2827 6g-
retmenin degerlendirilmesini inceleyen bir arastirmada, cinsiyetin, yasin
geribildirim verilis sekilleri, geribildirim ifadeleri, geribildirim 6zellikleri
alt boyutlarinda ve hizmet yilina gore geribildirim verilis sekilleri ve ge-
ribildirim ifadeleri alt boyutlarinda geribildirim kullanimindaki farklarin
anlamli ¢iktigini belirtilmistir (Kangalgil, 2013).

Gorsel ve sozel geribildirimin voleybolda smag tekniginde 30 kiz ve
30 erkek Ogrencinin katilimi ile erisi iizerine etkisini gérmek amaciyla
dort hafta siire ile gorsel geribildirim ve sozel geribildirim kullanarak vo-
leybolda smag¢ tekniginin dgretilmesinde geribildirim kullanilmamasin-
dan daha etkili oldugu belirtilmektedir (Ilker ve Korug, 2009).

Beden egitimi derslerinde istenmeyen Ogrenci davranislari, 0gret-
menlerin sdzel geribildirim big¢imi ve geribildirim bi¢iminin dgrenci ba-
sar1 giidiisiine olan etkisini inceleyen arastirmada; 24 beden egitimi dgret-
meni ve 255 dgrencinin katilimiyla, beden egitimi 6gretmenleri derste ilk
sirada 0grencilerin derse uygun olmayan kiyafetle gelmelerini istenmeyen
ogrenci davranist olarak goriip olumsuz tepki vermektedirler. Ogrencile-
rin %20’si istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmenlerin olumsuz ge-
ribildirim verdiklerini, 6gretmenler s6zel geribildirim verirken en fazla
“geri zekali, salak, dengesiz, Oziirlii, soytari, serseri” bi¢iminde ifadeler
kullandiklar1 belirtilmis olup 6gretmenlerin istenmeyen 6grenci davranis-
lar1 karsisinda verdikleri geribildirim bicimleri ile basar1 giidiisii puani
arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (Pehlivan, 2012).

Beden egitimi derslerinde kullanilan farkli geribildirimlerin erisi ve
kaliciliga etkisinin incelendigi bir arastirmada, 8. sinifta sozel, gorsel, s6-
zel+gorsel ve kontrol gruplari olarak olusturulan gruplarda 80 6grenci ile
basketbolda turnike ve sigrayarak sut becerilerinin incelenmesi sonucun-
da, biligsel alanda, s6zel ve kontrol, gorsel ve kontrol gruplar1 arasinda-
ki farklar anlamli bulunmazken diger gruplar arasindaki farklar anlamli
bulunmustur. Devinissel alan sigrayarak sut erisi puanlarinda, gorsel ve
kontrol, sdzel ve gorsel gruplar arasindaki fark anlamli bulunmazken di-
ger gruplar arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Turnike erisi puanla-
rinda gorsel ve kontrol grubu arasindaki fark anlamli bulunmazken diger
gruplar arasindaki farklar anlamli bulunmustur. Sigrayarak sut kalicilik
puanlarinda, s6zel ve gorsel gruplar arasindaki fark anlamli bulunmazken
diger gruplar arasindaki farklar anlamli bulunmusgtur. Turnike kalicilik
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puanlarinda tiim gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sonugta,
beden egitimi derslerinde kullanilan farkl tiir geribildirimin basariya etki-
sinin oldugu, en fazla etkinin sézel+gorsel geribildirim grubunda oldugu
calismada belirtilmistir (Kangalgil ve Demirhan, 2013).

Pekistire¢ ve geribildirim ile islenen serbest cimnastik ve halk oyun-
lar1 iinitelerinin bilissel ve devinissel alanlardaki erisi diizeylerine etkisini
incelemek i¢in yapilan arastirmada, 11 hafta siiren beden egitimi dersle-
rinin sonucunda, arastirma grubuna pekistireg ve geribildirim ile hazir-
lanan halk oyunlar1 ve serbest cimnastik program uygulanirken, kontrol
grubuna ise geribildirim verilmemistir. Kontrol ve arastirma gruplarinin
her ikisinde de bilissel ve devinigsel alanda anlamli diizeyde gelisim gos-
terdigini, her iki grubun serbest cimnastik ve halk oyunlari {initelerinde
devinigsel alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan an-
lamli bir fark elde edildigini, bunun yaninda biligsel alanda iki {initede de
istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigini belirtilmistir (Mirzeoglu,
2007).

Cocuklarda cesitli gorsel geri bildirim gecikme siirelerinin motor be-
ceri edinimi ve hatirlamaya etkisine yonelik diger bir ¢alismada, farkli
zaman araliklartyla uygulanan gorsel geri bildirim gecikmelerinin 8’1 kiz
32 saglikli ergenlik oncesi gocukta, motor beceri edinimi ve hatirlamaya
etkisine yonelik yapilan aragtirma sonucunda, edinim agsamasinda grupla-
rin tamaminda zamana bagli olarak ¢alisma ilerledik¢e anlamli fark sap-
tanmis olup sadece 6sn gecikmeli geribildirim verilen grubun 12 dakika
sonraki hatirlama testlerinde sergiledigi performans diisiisii aninda geri
bildirim verilen grupla karsilastirildiginda anlamli olarak daha az ¢ik-
mistir. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin beceri 6grenimi i¢in uygun geri
bildirim gecikmesi araligimin 6sn oldugu agiklanmistir (Karli ve Korug,
2002).

Sozel geribildirimin ve 6z denetimin temel basketbol beceri 6grenimi
tizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, ilkdgretim okulu 4. ve 5. simif
Ogrencilerinden toplamda 75 6grenci ile yapilmistir. Sozel geribildirim
grubu, bireysel degerlendirme alan grubu ve hem bireysel degerlendirme
alan hem de s6zel geribildirim alan grubu ile kontrol grubu olmak {izere
dort gruba ayrilmistir. Alistirma asamasinda bireysel degerlendirme alan
ogrenciler diger 6grencilere gore en kotii performansi sunmuslardir. Ka-
licilik asamasinda ise, sozel geribildirim alan 6grencilerin top siirme ve
turnike sayilar1 diger gruplarda bulunan 6grencilerden ¢ok daha iyi oldu-
gu belirtilmistir (Miiftiiler, 2005).

Isitsel, gorsel+sozel ve gorsel geribildirimin, top siirme ve turnike be-
cerilerinin 6grenimine etkisini inceleyen arastirmada, ilkégretim 3. sinif
ogrencilerinden rastgele gruplar olusturularak 24 erkek ve 21 kiz 6grenci
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ile toplamda 45 dgrencinin katilimiyla 8 giin siire ile yapilmistir. Caligma
sonunda katilimcilarin hatirlama testi verilerine gore, gorsel+sozel geri-
bildirim grubundaki kalicilik, sadece gorsel ve sadece sozel geribildirim
alan gruplardan, ayn1 zamanda s6zel geribildirim grubu gorsel geribildi-
rim grubundan anlamli olarak daha yiiksek ¢iktigini belirterek, toplamda-
ki on test ve son test verileri gruplarda gorsel-sozel grubun en istiin ge-
lisimi gosterdigini bunun yaninda sadece gorsel geribildirim alan grubun
ise en az gelismeyi gosterdigi de ayrica belirtilmistir (Akinci, 2004).

Voleybol 6gretiminde geribildirimin sma¢ ve blok becerileri geli-
simine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, 36 erkek ve 52 kadin olarak
toplamda 88 Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Gorsel geribil-
dirim alan gruptaki katilimcilarin sozel, gorsel+sdzel, kontrol grubuna
gore daha basarili oldugu goriilmektedir. Voleybol 6gretiminde 6ncelikle
gorsel geribildirimin daha sonrada video ve egitmen tarafindan verilen
gorsel+sozel geribildirimin blok ve smag¢ becerilerinin gelisimine etkisi
oldugu belirtilmektedir (Celenk, 2014).
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