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Ozet

Calismanin amaci, U12 yag grubundaki futbolcularin bacak hacimlerinin, sut hizi iizerindeki etkilerini

incelemektir.

Calisma grubunu, 2024 yili futbol sezonunda aktif olarak lisansl sekilde futbol oynayan ve U12 (12
yas alt1) kategorisinde yer alan 21 erkek sporcu olusturmaktadir. Katilimcilar, ayni futbol kuliibiiniin
altyapi takiminda diizenli olarak antrenmanlara katilan, herhangi bir kronik saglik problemi olmayan
ve arastirma siirecinde goniillii olarak yer almayr kabul eden bireyler arasindan segilmistir.
Katilimcilarin tamami daha once herhangi bir alt ekstremite sakatligi gecirmemis ve en az 2 yillik

futbol gegmisine sahip sporculardan olugmaktadir.

Calismada futbolculara, boy ve viicut agirlig dl¢timii, gluteal kivrimin belirlenmesi, bacak hacmi

Ol¢timii, uyluk hacmi 6l¢iimii, baldir hacmi 6l¢iimii ve sut hizi testleri uygulanmistir.

Caligmanin istatiksel analizlerini degerlendirmek icin istatistik paket programi kullanilmstir.
Sporcularin demografik bilgileri igin tanimlayici istatistik; bacak toplam hacimleri ve sut hizlar
arasindaki iligkisi i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Veriler “p<0,05” anlamlilik diizeyine

gore degerlendirilmistir.

Sonug olarak, U12 yas grubunda yer alan futbolcularin bacak hacmi ile sut hizi arasinda yapilan
korelasyon analizleri sonucunda, bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamugtir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Bacak, Hacim, Sut Hiz1
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Abstract

The aim of this study was to examine the effects of leg volume on shot velocity in U12 male soccer

players.

The study group consisted of 21 male athletes competing in the U12 (under-12) category, who were
actively licensed soccer players during the 2024 season. Participants were selected from individuals
regularly attending training sessions with the same club’s youth academy team, had no chronic health
problems, and voluntarily agreed to take part in the research. All participants had no history of lower-

extremity injuries and possessed at least two years of soccer experience.

Measurements included body height and weight, identification of the gluteal fold, leg volume
measurement, thigh volume measurement, calf volume measurement, and shot velocity tests.
Statistical analyses were conducted using a statistical software package. Descriptive statistics were
used for the demographic characteristics of the players, while Pearson’s correlation analysis was
employed to examine the relationship between total leg volume and shot velocity. Data were evaluated

at a significance level of p < 0.05.

The correlation analyses revealed no statistically significant relationship between leg volume and shot

velocity among U12 soccer players.

Keywords: Soccer, Leg, Volume, Shot Velocity

Giris

Futbol, diinya capinda en yaygin olarak oynanan ve en fazla izlenen spor dallarindan biri olmasinin
yan1 sira, sporcularin fiziksel, zihinsel ve teknik becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Cocukluk
caginda futbol oynamak, bireylerin fiziksel gelisimlerini desteklerken, ayn1 zamanda sosyal becerilerin
gelismesine de yardimc1 olmaktadir (Iri, Seving & Siiel, 2009). Cocuk futbolunda, oyuncularin teknik
becerileri ile fiziksel yetenekleri arasindaki etkilesim, basariy1 etkileyen kritik faktorlerden biridir

(Aslan, 2019). Bu baglamda, futbolcularda bacak hacmi gibi fiziksel 6zelliklerin, teknik performans

unsurlarindan biri olan sut hizi izerindeki etkisi 6nemlidir.

Bacak hacmi, genellikle kas kiitlesiyle iligskilendirilen bir parametre olup, alt ekstremite kaslarinin
kuvvet iiretme kapasitesini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Futbol gibi patlayict kuvvetin 6nemli
oldugu sporlarda, bacak hacminin sut hiz1 gibi teknik performans 6l¢iitlerine etkisi dogrudan iligkilidir
(Aktug, Iri & Celenk, 2019). Futbolcularda sut atma hizi, genellikle topa uygulanan kuvvetle dogru
orantilidir ve topa uygulanan kuvvet ise bacak kaslarmin giicii ve hacmiyle ilgilidir (Aka, Cobanoglu,
Ozal, Akarcesme & Atalay Giizel, 2021). Bu nedenle, bacak hacminin, futbolcularin sut hizlarini ne
derece etkiledigini incelemek, 6zellikle geng yas gruplarindaki futbolcularin gelisim siireclerini daha

iyi anlayabilmek adina 6nemli bir arastirma konusu olusturmaktadir.
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Cocukluk doneminde, 6zellikle 12 yas civarinda, kas-iskelet sistemi hizla gelisir ve sporcularin
fiziksel kapasiteleri bu donemde 6nemli degisimler gosterir (Saygin, Polat & Karacabey, 2003). 12
yasindaki futbolcular hem fizyolojik hem de motor beceriler agisindan biiyiik degisimlere ugrar. Bu
donemde bacak kaslarinin kuvvet kapasitesinin artmasi, ¢ocuk futbolcularm sut hizlarimi dogrudan
etkileyebilir. Bununla birlikte, bu yas grubundaki futbolcularda fiziksel gelisim, genetik faktorler,
cinsiyet, antrenman ge¢misi gibi etmenlere baghi olarak farkliliklar gosterebilir. Bu sebeple,
futbolcularda bacak hacmi ile sut hiz1 arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi, antrenman ve gelisim
siireglerinin daha hedeflenmis ve etkili bir sekilde planlanmasina yardimci olabilir (Dagdelen &

Kumartasli, 2021).

Sut hizi, futbolcularin en temel becerilerinden biri olup, genellikle patlayict kuvvetin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Alt ekstremite kas gruplarmin kuvveti, bu patlayici hareketin temel bilesenidir
(Aslan, 2019). Literatiirde, alt ekstremite kaslarmin kuvveti ile sut performansi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak, bacak hacmi ile sut hiz1 arasindaki iligkiyi 6zel olarak
inceleyen calismalar simirhidir (Aka, Cobanoglu, Ozal, Akargesme & Atalay Giizel, 2021). Daha
onceki caligmalarda, futbolcularda kuvvet ile teknik performans arasindaki iliski arastirilmis, ancak bu
aragtirmalar ¢ogunlukla genel kuvvet, denge, ceviklik gibi faktorlere odaklanmistir (Sucan, Torun &

Torun, 2022; Sengiir, Aktug & Yilmaz, 2019).

Bacak hacmi ile sut hiz1 arasindaki iliskinin anlasilmasi, futbolcularda teknik becerilerin gelisimi igin
daha dogru ve hedeflenmis bir yaklagim sunabilir. Bu da o6zellikle ¢ocuk yasta spora baglayan
futbolcular igin gelisimsel ve performans odakli antrenman programlarinin tasarlanmasinda énemli bir
yer tutmaktadir (Oztahran, 2019). Antrendrler, futbolcularin fiziksel dzelliklerini dikkate alarak, sut

hiz1 ve benzeri teknik becerilerin gelistirilmesine yonelik antrenmanlar 6zellestirebilirler.

Calismanin amaci, U12 yas grubundaki futbolcularin bacak hacimlerinin, sut hizi iizerindeki etkilerini
inceleyerek, cocuk futbolcularin gelisim siireclerinde goz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli
fiziksel faktorleri vurgulamayi hedefleyerek, futbolcularda fiziksel 6zellikler ile teknik performans

arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma yontemi ve uygulamali deneysel arastirma modelidir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yili futbol sezonunda aktif olarak lisansh sekilde futbol oynayan
ve U12 (12 yas alt1) kategorisinde yer alan 21 erkek sporcu olusturmaktadir. Katilimcilar, ayni futbol
kuliibiiniin altyap: takiminda diizenli olarak antrenmanlara katilan, herhangi bir kronik saglik problemi

olmayan ve aragtirma siirecinde goniillii olarak yer almay1 kabul eden bireyler arasindan secilmistir.
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Katilimeilarin tamami daha dnce herhangi bir alt ekstremite sakatligi gecirmemis ve en az 2 yillik
futbol ge¢misine sahip sporculardan olugsmaktadir. Arastirma oOncesinde, katilimcilarin velilerinden

yazili onay alinmis ve aragtirmanin etik ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmesi saglanmistir.
Calismanmin Yeri ve Zamani

Calisma, 14—15 Nisan 2025 tarihleri arasinda, Karaman ilinde faaliyet gosteren Karaman Konya Spor
Futbol Okulu altyap: tesislerinde gerceklestirilmistir. Olgiimler, futbol okulunun antrenman sahasinda
ve uygun fiziki kosullara sahip 6l¢iim alanlarinda yapilmistir. Tiim veri toplama siireci, sporcularin
antrenman programlart dikkate alinarak planlanmigs ve antrenman diizenine miidahale

edilmeden tamamlanmistir.
Calismada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Boy ve Viicut Agirhgi Olgiimii ile VKI Hesaplamalar: Katilimcilarin boy 6lgiimleri, ¢iplak ayakla
ve dik pozisyonda durmalari saglanarak stadiometre (boy Olger) kullanilarak santimetre cinsinden
almmustir. Viicut agirhigr ise dijital tartt cihazi ile kilogram cinsinden Ol¢iilmiistiir. Tiim Olg¢timler

sabah saatlerinde, sporcular a¢ karna ve antrenman dncesinde gergeklestirilmistir

Boy ve kilo verilerine dayanilarak viicut kitle indeksi (VKI) hesaplanmistir. VKI, bireyin kilogram
cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle elde edilmistir
(VKI = kg/m?). Bu hesaplama, sporcularin genel viicut kompozisyonlar: hakkinda bilgi saglayarak

fiziksel gelisim diizeylerinin degerlendirilmesine yardimc1 olmustur.

Gluteal Kivrimin Belirlenmesi: Olgiim yapilacak sporcu slip sort giyerek dlgiim yapilacak dominant
bacagin gluteal kivrim bolgesi belirlenir. Sporcu ayakta dik bir pozisyonda dururken 6l¢iim yapilacak
dominant bacagin karsit bacagini diz fleksiyonu 90° ve uyluk gévde ile 90° agida olacak sekilde sehpa
veya yardimei bir malzeme iizerine koymaktadir. Bununla birlikte 6lgiim yapilacak dominant bacakta
olusan gluteal kivrim noktasi belli olacak sekilde bir kalem ile isaretlenmistir. Gluteal kivrim referans
noktasi1 belirlendikten sonra sporcu bacagini indirerek ayaklar omuz genisliginde ve dik bir konumda
sabit duracak sekilde durmustur. Daha sonra 50 cm’lik bir cetvelin bir ucu isaretin {izerine konularak

cetvel diiz bir sekilde ayarlandiktan sonra gluteal kivrim ¢izgisi ¢izilmistir.

Bacak Hacmi Olgiimleri: Bacak hacmi hesaplamirken gluteal kivrim ile ayak kemigi noktasi

arasindaki hacim belirlendikten sonra uyluk ve baldir hacimleri toplami hesaplanmustir.
BH=Vu+ Vb

Uyluk Hacmi Ol¢iimii ve Hesaplamasi: Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlant: arasindaki
uzunluk %10 aralikli 6lglim yapildiktan sonra Frustum isaretleme metodu yonteminin belirledigi
sekilde %10 aralikli belirlenen parcalarin hacim Slgiimleri hesaplanmis ve tibial nokta ile inguinal
katlant1 arasindaki ayri1 ayr1 hesaplanan tiim parcalar toplanarak uylugun toplamdaki hacmi

hesaplanmistir (Lund vd., 2002; Sukul vd., 1993).
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Baldir Hacmi Olciimii ve Hesaplamasi: Baldir hacmi tibial nokta ile medial malleolus noktasi
arasindaki uzunluk %10 aralikli Ol¢iim yapildiktan sonra Frustum isaretleme metodu yonteminin
belirledigi sekilde %10 aralikli belirlenen pargalarin hacim 6lglimleri hesaplanmig ve tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki ayri1 ayri1 hesaplanan biitiin parcalarm hacimleri toplanarak

baldirin toplamdaki hacmi hesaplanmigtir (Lund vd., 2002; Sukul vd., 1993).

Sut Hizi: Sut hiz1 6l¢timi alinirken sporculardan oncelikle 1simmalar istendi. Her sporcuya 3 hak
tanindi. En iyi olan derecesi dikkate alindi. Her sporcu kalenin karsisindan penalti noktasi {izerinden
kaleye maksimum siddette sut ¢cekmeleri istendi. Sporcularin sut hizlari giivenilirligi ve gegerliligi

saglanmig Rocket radar ball coach cihazi ile l¢lilmiistiir.
Verilerin Analizi

Calismanin istatiksel analizlerini degerlendirmek i¢in istatistik paket programi kullanilmigtir. Tiim
degerlerin normal dagilim varsayimlarinda, kiigiik veri setlerinde daha ¢ok tercih edilen Shapiro Wilk
testi kullanilmigtir. Test sonuglarinda tiim degerlerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Sporcularin demografik bilgileri i¢in tanimlayict istatistik; bacak toplam hacimleri ve sut hizlari
arasindaki iligkisi i¢cin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Veriler “p<0,05” anlamlilik diizeyine

gore degerlendirilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Sporculara Ait Demografik Bilgiler

n Min. Max. Ort£SS
Yas 21 11 12 11,71+,46
Boy 21 141 162 151,76+5,88
Kilo 21 31 50 37,90+4,89
BKIi 21 14,47 19,53 16,41+1,36

Tablo 2. Sporcularin Toplam Bacak Hacmi ve Sut Hiz1 Olgiimlerinin Tanimlayici Istatistikleri

n Ort£SS
Toplam Bacak Hacmi 21 6849,07+1278,40
Sut Hiza 21 74,71£5,64
329
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Tablo 3. Sporcularin Toplam Bacak Hacimleri ile Sut Hizi Olgiimleri Pearson Korelasyon Test

Sonuglari

Ortalama SS r p
Sut Hiza 74,71 5,64 ,124 ,592
Tartisma

Calismada, U12 yas grubundaki futbolcularin bacak hacmi ile sut hiz1 arasindaki iliski incelenmis,
elde edilen bulgulara gore bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (r = 0.124, p = 0.592). Bu sonug, ilk etapta beklenenin aksine, bacak hacminin sut hizi

iizerinde dogrudan belirleyici bir faktdr olmadigint gostermektedir.

Literatiirde yer alan bazi calismalar, bacak kaslarinin kuvveti ile sut performansi arasinda pozitif
yonde iligkiler bulmusgtur (Aka ve ark., 2021). Ancak, bu kuvvetin sadece hacimle agiklanamayacagi
aciktir. Kas hacmi, kas giicii tizerinde etkili bir parametre olmakla birlikte, kasin fiber tipi, motor {inite
sayisi, kasilma hizi ve noromiiskiiler koordinasyon gibi birgok faktdor de kuvvet d{retimini
etkilemektedir (Aslan, 2019). Bu nedenle, hacim artisi ile sut hizindaki artigin paralel gitmemesi, kasin

fonksiyonel 6zelliklerinin daha belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozellikle ¢ocuk yas gruplarinda, kas yapisinin gelisimi biiyiik dlciide genetik ve hormonal faktdrlere
baglidir. Bu yas grubunda biiyiime plaklarmin halen agik olmasi ve kas-kemik sisteminin heniiz tam
olarak olgunlasmamis olmasi, kas hacminin fonksiyonel kapasitesini sinirlayabilir (Saygin, Polat &
Karacabey, 2003). Bu durum, bacak hacmi artisi olsa dahi bu artisin performansa dogrudan
yansimamasina neden olabilir. Benzer sekilde, Diker ve Miiniroglu (2016) da c¢ocuk yas grubundaki
fiziksel ozelliklerin yasla birlikte belirgin sekilde degistigini ancak bu degisimin teknik becerilere

etkisinin bireysel farkliliklar nedeniyle sabit olmadigini belirtmektedir.

Calismamiz sonucunun anlamli olmamasi, calismada kullanilan 6rneklem grubunun kii¢tik olmasi (n =
21) ile de iligkili olabilir. Kii¢iik 6rneklem biyiikliigli, korelasyon analizlerinde istatistiksel giicii
diisiirmekte ve olasi iliskilerin gozden kagmasina neden olabilmektedir. Ayrica, ¢aligmada yalnizca
toplam bacak hacmi degerlendirilmis, bu hacmin hangi kas gruplarina (quadriceps, hamstring,
gastrocnemius vb.) ait oldugu detayli olarak ayristirilmamistir. Oysa sut hizi gibi patlayici kuvvet
gerektiren tekniklerde, 6zellikle quadriceps ve gluteal kaslarin daha baskin rol oynadigi bilinmektedir

(Aktug, Iri & Celenk, 2019).

Bir diger 6nemli faktor ise 0l¢limlerin yapildigi kosullardir. Sut hizi, sadece bacak giiciiyle degil, ayni
zamanda teknik, denge, ayak bilegi mobilitesi ve motor kontrol gibi birgok degiskenle de iligkilidir.

Ozellikle futbol gibi kompleks motor beceriler gerektiren sporlarda, biomekanik zincirin tamaminin
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senkron c¢alismasi performansi belirler. Bu nedenle, yalnizca kas hacmi iizerinden performans

degerlendirmesi yapmak, oldukga sinirlayici olabilir (Sengiir, Aktug & Yilmaz, 2019).

Core bolgesi kuvveti, denge ve kalga stabilizasyonu gibi faktorlerin de sut hiz1 tizerinde belirleyici rol
oynadigi bilinmektedir. Sucan, Torun ve Torun (2022), 8 haftalik core antrenmanlarinin gocuk
futbolcularda denge ve sut hizi lizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu bulgu, sut
hizinin gelistirilmesinde sadece alt ekstremite degil, tiim viicut kaslarinin koordineli ¢aligmasinin da

onemli oldugunu gostermektedir.

Calismamizda elde edilen sonuglarin anlamli olmamasi, ¢ocuk yas grubundaki bireylerin gelisim
farkliliklar1 ile de aciklanabilir. Ozellikle ergenlik oncesi donemde bireysel gelisim farkliliklari
oldukca fazladir. Ayn1 yas grubunda yer alan ¢ocuklar, biyolojik yas ve kas gelisimi acisindan olduk¢a
farkli seviyelerde olabilir. Bu durum da 6l¢iilen degiskenlerin istatistiksel olarak iliskisiz ¢ikmasina

neden olabilir.
Sonuc ve Oneriler

Ul2 yas grubunda yer alan futbolcularin bacak hacmi ile sut hizi arasinda yapilan korelasyon
analizleri sonucunda, bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir. Bu
bulgu, sut hizinin yalnizca kas hacmi ile agiklanamayacagini, teknik becerilerin ¢ok daha kompleks bir
yapidan etkilendigini gostermektedir. Dolayisiyla, futbolcularda teknik performansi artirmaya yonelik
programlarda sadece fiziksel parametreler degil; denge, koordinasyon, motor kontrol ve teknik beceri

egitimleri de goz oniinde bulundurulmalidir.

Bununla birlikte, calismamizin bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir. Oncelikle drneklem biiyiikliigiiniin
siirlt olmasi, sonuglarin genellenebilirligini azaltmaktadir. Ayrica, 6lgiilen kas hacimlerinin islevsel
yonil (kuvvet iiretimi, dayaniklilik gibi) degerlendirilmemistir. Gelecek c¢alismalarda daha genis
orneklem gruplar1 ile kas fonksiyonu ve teknik beceriler arasindaki iligkiler detayli olarak

incelenmelidir.

Ayrica, teknik becerilerin gelistirilmesinde yalnizca hacimsel biiyiimeye odaklanmak yerine, kas
kuvveti, Core bolgesi stabilitesi, patlayict kuvvet ve denge gibi unsurlarin da caligtirilmasi gerektigi
ifade edilebilir. Ozellikle cocuk yas grubunda gelisimsel farkliliklar géz 6niinde bulundurularak
bireysellestirilmis antrenman programlar1 hazirlanmali ve her sporcu kendi gelisimsel siireci igerisinde

degerlendirilmelidir.
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