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Oz

Bu calismanin amac, Stleyman Demirel Universitesindeki uzak dogu sporlariyla ugrasan elit sporcularin
kuvvet, vicut kompozisyonu, esneklik ve anaerobik glc Ozelliklerinde farkliigin olup olmadigini
karsilastirmaktir. Calismaya Stileyman Demirel Universitesi'inde okuyan Judo (n=8), Karate (n=8) ve Taekwondo
(n=8) olmak Uzere toplam 24 elit sporcu katildi. Arastirmaya katilan sporcularin tim dlgtmleri Stleyman
Demirel Universitesi Atattirk spor salonunda ve performans test laboratuvarinda yapildi. Sporculardan boy, kilo,
BKi, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sicrama, esneklik testi, cevre dlctimleri ve Wingate Anaerobik
glg¢ testi olcimleri alindi. Elde edilen verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda One Way ANOWA testi
kullanilmistir. Sporcularinin gevre dlgtimleri gruplar arasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmazken; anaerobik gug (Peak Power (W), Avarage Power (W), Minimum Power (W/kg)), el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sicrama ve esneklik dlctimleri degerlerinin gruplar arasi karsilastiriimasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p>0.05). Sonug olarak, bu ¢alismada taekwondo, judo ve
karate branslarinda yer alan sporcularin fiziksel 6zellikleri, anaerobik gtic diizeyleri ve motorik 6zelliklerinin
branglara gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Abstract

The aim of this study is to compare whether there are differences in strength, body composition, flexibility,
and anaerobic power characteristics among elite athletes practising Far Eastern sports at Stleyman Demirel
University. A total of 24 elite athletes, including 8 judo, 8 karate, and 8 taekwondo athletes, participated in the
study. All measurements of the participating athletes were conducted at the Atatiirk Sports Hall and
Performance Test Laboratory at Stleyman Demirel University. Measurements taken from the athletes included
height, weight, BMI, handgrip strength, standing long jump, vertical jump, flexibility test, circumference
measurements, and Wingate anaerobic power test. The One-Way ANOVA test was used for intergroup
comparisons of the obtained data. While no statistically significant differences were found between groups in
terms of circumference measurements, statistically significant differences were found between groups in
anaerobic power (Peak Power (W), Average Power (W), Minimum Power (W/kg)), handgrip strength, standing
long jump, vertical jump, and flexibility measurements showed statistically significant differences between
groups (p>0.05). In conclusion, this study demonstrated that the physical characteristics, anaerobic power, and
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motor performance characteristics of athletes participating in taekwondo, judo, and karate differed across the
respective disciplines.
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GIRIS

Uzak Dogu sporlari, koklii tarihsel ge¢cmisleri ve disipline dayal: felsefeleriyle sadece
birer dovils sanati olarak degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimini
destekleyen biitiinciil birer antrenman sistemi olarak degerlendirilmektedir (Cingoz,
2016; Savas & Ugras, 2014). Karate, taekwondo, judo, aikido ve kung fu gibi cesitli
branslardan olusan bu sporlar, giiniimiizde hem rekreatif hem de profesyonel diizeyde
yaygin bicimde uygulanmakta ve farkli yas gruplarindaki bireyler arasinda ilgi
gormektedir (Boyali, 1997; Yiiksek & Cicioglu, 2002). Ozellikle uluslararast
organizasyonlarda rekabetin giderek artmasi, bu sporlari icra eden bireylerin performans
diizeylerinin bilimsel yontemlerle analiz edilmesini ve gelistirilmesini gerekli kilmaktadir
(Bridge vd., 2014).

Uzak Dogu sporlarinda sporcunun basari diizeyini etkileyen bir¢ok faktér bulunsa
da, temel fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin basinda viicut kompozisyonu, esneklik, kuvvet
ve anaerobik giic gelmektedir (Imamoglu vd., 2010; Kuru & Cicioglu, 2000). Bu
parametreler, sporcunun teknik vyeterliliginin yaninda, miisabaka esnasindaki
dayaniklilik, reaksiyon hizi ve saldiri/savunma etkinligini belirlemede biiyitkk 6neme
sahiptir (Turgut, 2016). Ozellikle farkli branslara 6zgii teknik ve taktik gereksinimler, bu
ozelliklerin antrenman siirecinde farkli oranlarda gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir
(Franchini vd., 2007).

Viicut kompozisyonu, sporcunun yagsiz viicut kitlesi ile yag orani arasindaki dengeyi
yansitarak, optimal performans igin kritik bir degisken olarak kabul edilmesine ragmen
bu oran cinsiyet ve yasa bagl olarak farkhihk gostermektedir. Ornegin diisiik yag oran,
hareket kabiliyetini artirmakta ve estetik acidan teknik uygulamalarda avantaj
saglamaktadir. Ayn1 zamanda yiiksek kas kiitlesi, hem kuvvet tiretimini hem de
anaerobik gii¢ kapasitesini dogrudan etkilemektedir (Erkoyuncu vd., 2025; Markovi¢ vd.,
2005). Bu nedenle, farkli Uzak Dogu sporlariyla ugrasan sporcular arasinda viicut
kompozisyonu yoniinden belirgin farkliliklar goriilebilmekte; bu da branglara 6zgii
antropometrik o6zelliklerin dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir (Kigiikkubas, 2021;
Kocahan & Kabak, 2021).

Esneklik, ozellikle tekme ve savunma tekniklerinin genis eklem hareket agiklig
gerektirdigi karate ve taekwondo gibi branglarda 6n plana c¢kmaktadir. Alt
ekstremitelerin yiiksek hizda ve genis acilarda hareket ettirilmesi, etkili teknik
uygulamalar icin gereklidir (Yilmaz, 2021). Esnekligin yetersiz oldugu durumlarda hem
teknik verimlilik azalmakta hem de sporcu sakatliklara acik hale gelmektedir (Caglayan
& Calkar, 2019). Nitekim yapilan caligmalarda, elit taekwondocularin pasif ve aktif
esneklik diizeylerinin diger branslardaki sporculara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmustir (Avrillon vd., 2020).

Kuvvet, tiim doviis sanatlarinda ortak olarak gelistirilen ve hem ofansif hem defansif
tekniklerin basarisi i¢in vazgecilmez bir 6zelliktir. Judo gibi temas iceren sporlarda
maksimum kuvvet ve ¢evresel dayaniklilik, rakip tizerinde baski kurmak ve teknikleri

basariyla uygulamak icin biiylik 6nem tasimaktadir. Diger yandan, taekwondo gibi
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branslarda ise daha ¢ok alt ekstremite kaslarinin patlayict kuvveti 6n plana ¢ikmakta,
vurus siddeti ve siirati bu 6zellige bagli olarak degismektedir (Bouhlel vd., 2006).

Anaerobik giig, kisa siirede yiiksek yogunluklu efor gerektiren déviis sporlarinda
oldukca belirleyici bir parametredir. Miisabaka sirasinda gerceklesen ani ve yogun
hareket patlamalari, sporcularin anaerobik sistemlerini zorlamakta, dolayisiyla bu
sistemin kapasitesi performans iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Ozkan vd., 2011).
Bridge vd., (2014) yaptig1 calismada, elit diizeydeki taekwondo sporcularinin yiiksek
anaerobik gii¢ degerlerine sahip olduklar1 ve bunun mag i¢i basariyla pozitif yonde iligkili
oldugu rapor edilmistir. Alp (2024) yapmis oldugu calismada anaerobik giiciin sportif
misabakalarda govde rotasyonu ve sakatligi 6nlemede 6nemine dikkat cekmistir.

Bu baglamda, sporcularin bransa 06zgii gereksinimlerine goére antrenman
programlarinin yapilandirilmasi, fiziksel Ozelliklerin etkin sekilde gelistirilmesi ve
bireysel farkliliklarin g6z oniinde bulundurulmasi, sporcu sagligi ve performansi
agisindan biyiikk 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, farkli Uzak Dogu sporlariyla
ugrasan elit sporcularin viicut kompozisyonu, esneklik, kuvvet ve anaerobik gii¢
duiizeylerini karsilastirmak; branslara 6zgi fiziksel profil farkliliklarini ortaya koymak ve
bu dogrultuda antrenman planlamasi ile performans degerlendirmelerine bilimsel bir

temel sunmaktir.

MATERYAL ve METOD

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, farkli Uzak Dogu spor branslarinda (Judo, Karate ve Taekwondo) yer
alan sporcularin viicut kompozisyonu, esneklik, kuvvet ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinin
karsilagtirilmasini amaclayan kesitsel ve karsilastirmali arastirma modeli kullanilarak

gerceklestirilmigtir.

Aragtirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin galisma grubunu, Silleyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan toplam 24 sporcu olusturmustur. Bu sporcular, ii¢
bransta esit dagilim gosterecek sekilde 8 karate, 8 judo ve 8 taekwondo sporcusundan
olusmaktadir. Karate bransindaki sporcularin yas ortalamasi 21,50+3,39 yil, boy
uzunlugu 167,50+11,03 c¢m, viicut agirligi 59,00+17,30 kg ve antrenman yast 10,50+4,20
y1l olarak belirlenmistir. Taekwondo sporcularinda bu degerler sirasiyla 23,00+1,16 yil,
169,00+6,60 cm, 64,50+10,47 kg ve 7,88+6,10 yil olarak bulunmustur. Judo sporcularinin
ise yas ortalamasi 20,00+1,68 yi, boy uzunlugu 174,00+7,54 cm, viicut agirhg
66,00+13,88 kg ve antrenman yast 12,20+2,00 y1l olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclar1
Boy Uzunlugu Olgiimii: Katihimcilarin boy uzunluklari, Holtain marka
antropometrik set kullanilarak slgiilmiistiir. Ol¢iimler sirasinda sporcularin ¢iplak ayakli

olmalari, ayak tabanlarinin zemine tam temas etmesi, topuklarin bir arada bulunmasi,
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dizlerin tam ekstansiyonda ve viicudun dik pozisyonda olmasi saglanmustir. Olgiimler 1

mm hassasiyetle gerceklestirilmigtir.

Viicut Agirhg Olgiimit
Viicut agirhigr olciimleri kilogram cinsinden, 100 g hassasiyete sahip elektronik
baskiil araciligiyla yapilmustir. Olciim sirasinda katiimcilarin ¢iplak ayakli olmalar ve

yalnizca sort ile tisort giymeleri saglanmuistur.

Beden Kiitle indeksi (BKi)

Katilmcilarin beden kiitle indeksleri (BKI), viicut agirhginin kilogram cinsinden
degerinin, boy uzunlugunun metre cinsinden degerinin karesine bdliinmesiyle
hesaplanmistir. BKI asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustr:

BKI (kg/m?) = Viicut Agirlig (kg) / [Boy Uzunlugu (m)]?

El Kavrama Kuvvetinin Olciilmesi

El kavrama kuvvetinin belirlenmesinde Takei marka el dinamometresi (Hand Grip)
kullanilmistir. Olgiim éncesinde sporculara 5 dakikalik genel 1stnma uygulanmustir.
Olgiim sirasinda sporcu ayakta ve dik pozisyonda tutulmus, 6lciim yapilan kolun dirsek
ekleminden biikiilmemesine ve kolun gévdeye temas etmemesine dikkat edilmistir. Kol,
govde ile yaklagik 45° ag1 olusturacak sekilde konumlandirilmistir. Her iki el i¢in tiger
olcim gerceklestirilmis ve her elden elde edilen en yiiksek deger analizlerde

kullanilmustir (Ozsoy vd., 2018).

Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak uzun atlama testinde sporculara iki deneme hakki verilmis ve elde edilen en
iyi derecenin degerlendirmeye alinacagi acgiklanmustir. Test oncesinde katilimcilar
baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde, ayaklar yaklasik omuz genisliginde acgik olacak sekilde
hazir pozisyona ge¢mistir. Sporculardan, ayaklarini baslangi¢ pozisyonundan ayirmadan
cift ayakla miimkiin oldugunca ileriye dogru sigramalari ve yine iki ayak tizerinde dengeli
bicimde yere inmeleri istenmistir. Baslangic cizgisi ile sicrama sonrasinda geriye dogru
diismeden yere temas eden topugun en yakin noktasi arasindaki mesafe dlciilmiis ve iki

denemeden elde edilen en yiiksek deger kaydedilmistir.

Dikey Sigrama Testi

Dikey sicrama performansinin belirlenmesinde Japonya iiretimi Takei marka dijital
jumpmetre kullanilmistir. Kullanilan test yonteminin giivenirlik katsayisinin 0,90-0,97
arasinda oldugu bildirilmistir. Test sirasinda sporcularin sicrama 6ncesinde dizlerden
¢omelme miktari, bacaklardan kuvvet alma ve sigrama zamanlamasi agisindan serbest
hareket etmelerine izin verilmis ve iki denemeden elde edilen en yiiksek deger

kaydedilmistir (Aslan vd., 2011).

Esneklik Testi (Otur-Uzan Testi)
Esneklik diizeyinin degerlendirilmesinde otur-uzan testi uygulanmustir. Test

sirasinda sporcu, bacaklarini 6ne dogru uzatarak mimkiin olan en uzak noktaya
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ulagmaya calismistir. Ulagilan maksimum mesafede yaklasik 1-2 saniye pozisyonun
korunmasinin ardindan erisilen nokta isaretlenmis ve 6l¢iim degeri kaydedilmistir.
Cevre Olgiimleri: Cevre 6l¢iimlerine baglamadan énce 6lgiim yapilacak anatomik
bolgeler standart anatomik referans noktalar1 dikkate alinarak belirlenmistir. Olciimler,
viicut boliimlerinin veya ilgili anatomik segmentlerin uzun eksenine dik olacak bicimde
gerceklestirilmistir. Olciim hatasini azaltmak amaciyla mezuranin uygulanmasi sirasinda
deri ve deri alti dokunun sikistirilarak ¢okertilmemesine 6zen gosterilmistir. Cevre
Olctimleri omuz, gogis, karin, kol, 6nkol, kalca, baldir ve uyluk bélgelerinden alinmigtir

(Zorba, 2006).

Wingate Anaerobik Giig Testi (WAnT)

Anaerobik performansin degerlendirilmesinde, bilgisayar destekli ve 6zel bir yazilim
ile calisan kefeli bisiklet ergometresi kullanilarak Wingate Anaerobik Gii¢ Testi
uygulanmistir. Test baglamadan 6nce her katilimci igin sele yiiksekligi ve pedal ayarlar:
bireysel 6zelliklere gore diizenlenmistir. Bacak Wingate testinde uygulanacak direncg,
sporcularin viicut agirliklar dikkate alinarak kilogram bagina 75 g olacak sekilde
hesaplanmis ve belirlenen yiik bisiklet ergometresinin kefesine yerlestirilmistir. Test
protokoliiniin baglangicinda sporcular, yaklasik 60-80 rpm pedal hizinda 5 dakika
siireyle bisiklet {izerinde i1sinmistir. Isinma siirecinin tamamlanmasinin ardindan 2
dakika stireyle stretching (germe) egzersizleri uygulanmis ve sporcunun toparlanmasi
beklenmistir. Sporcunun teste hazir oldugunu belirtmesinin ardindan verilen baslangig
komutuyla birlikte 30 saniyelik maksimal bisiklet stiriisit baglatilmigtir. Test boyunca
sporcular, performanslarini en {ist diizeyde siirdiirmeleri amaciyla sozlii olarak tesvik
edilmistir. Otuz saniyelik testin tamamlanmasinin ardindan sporcular 3 dakika boyunca
dusik pedal hizinda bisiklet cevirerek aktif toparlanma gerceklestirmis ve test
sonlandirilmigtir. Test sirasinda elde edilen performans verileri bilgisayar sistemi
tarafindan otomatik olarak kaydedilmis ve 30 saniyelik test siiresi alt1 adet 5 saniyelik
zaman dilimine ayrilarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede, herhangi bir 5
saniyelik zaman araliginda ulasilan en yiiksek giic degeri anaerobik gii¢ (peak power),
test boyunca elde edilen ortalama gii¢ degeri anaerobik kapasite (average power) ve
herhangi bir 5 saniyelik zaman diliminde kaydedilen en diisiik gli¢ degeri minimum gii¢
(minimum power) olarak degerlendirilmistir. Test sonucunda elde edilen peak power,
average power ve minimum power degerleri relatif anaerobik performans gostergeleri

olarak W/kg cinsinden kaydedilmistir (Ustiindag vd., 2017).

Verilerin Analizi

Verilerin tanimlayici istatistikleri icin SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi.
Verilerin aritmetik ortalamatstandart sapma degerlerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin “Shapiro-Wilk” testi kullanildi. Test sonuglarinin griuplar
arasi karsilagtirmalarinda One Way ANOWA testi kullanildi. Sonuglar “p<0.05” 6nem

seviyesine gore degerlendirildi.
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Etik Kurul Izni

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Siileyman Demirel Universitesi Universitesi
Etik Kurulu Saglik Bilimleri Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir. Arastirma,
Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Ftik Kurulu'nun 06.01.2025 tarihli, 88
sayili toplantisinda alinan 26 sayili karar ile etik ilkeler ve insan haklar1 agisindan uygun
bulunmustur.

Arastirmaya katilan tiim goniilliilere ¢calisma hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmus

ve katilimlar1 goniillillik esasina dayali olarak gercgeklestirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Judo, Karate ve Taekwondo Sporcularinin Demografik Bilgileri
Parametreler N Spor Dali Ort+SS
8 Judo 20+1.68
Yas 8 Karate 21.50+3.39
8 Taekwondo 23+1.16
8 Judo 174+7.54
Boy 8 Karate 167.50+11.03
8 Taekwondo 169+6.60
8 Judo 66+13.88
Viicut Agirhg 8 Karate 59+17.30
8 Taekwondo 64.50+10.47

Karate sporcularinin yas ortalamalar1 21.50+3,39 yil, boy uzunlugu ortalamalari
167.50+11,03 cm, viicut agirlig ortalamalar1 59+17,30 kg, antrenman yas1 ortalamalari
10,50+4,2 yil, Taekwondo sporcularinin yas ortalamalar1 23+1,16 yil, boy ortalamalari
169+6,60 cm, viicut agirligi ortalamalar1 64.50+10,47 kg, antrenman yast ortalamalari
7,8816,1 yil, Judo sporcularmmin yas ortalamalar1 20,00+1,68 yil, boy uzunlugu
ortalamalar1 174+7,54 cm, viicut agirhg ortalamalar1 66+13,88 kg, antrenman yast

ortalamalar1 12,2+2 yildur.

Tablo 2. Judo, Karate ve Taekwondo Sporcularinin Cevre Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler N Spor Dali Ort+SS F p

8 Judo 98.25+7.38

Omuz 8 Karate 93+6.61 1.332 0.285
8 Taekwondo 94.75+5.52
8 Judo 90.88+3.68

Gogiis 8 Karate 86.63+5.01 2.012 0.159
8 Taekwondo 90.13+4.76
8 Judo 85.75+7.90

Karin 8 Karate 82.50+£10.15 0.651 0.532
8 Taekwondo 80.88+7.84
8 Judo 28.00+2.56

Kol 8 Karate 25.63+2.92 1.682 0.210
8 Taekwondo 26.25+2.55
8 Judo 32.13+2.69

On Kol 8 Karate 29.50+3.85 1.449 0.257
8 Taekwondo 29.88+3.35
8 Judo 96.38+7.36

Kalga 8 Karate 91.63+6.67 1.078 0.358
8 Taekwondo 92.50+6.59
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8 Judo 35.75+10.70
Bacak 8 Karate 33.00+8.31 0.471 0.631
8 Taekwondo 31.631+6.41
8 Judo 55.38+5.37
Uyluk 8 Karate 52.00+9.30 0.892 0.425
8 Taekwondo 56.63+6.20
* p<0.05 anlamlilik diizeyi
Tablo 2 incelendiginde Judo, Karate ve Taekwondo sporcularinin omuz, gégis, karin,
kol, 6n kol, kalca, bacak ve uyluk ol¢timleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Tablo 3. Judo, Karate ve Taekwondo Sporcularinin Anaerobik Gii¢ Sonuglarinin Karsilastirilmasi
Parametreler N Spor Dalu Ort+SS F P
8 Judo 647+213.90
Peak Power (W) 8 Karate 383.70+73.57 5.986 0.009*
8 Taekwondo 588.46+159.55
8 Judo 9.20+2.40
Peak Power (W/kg) 3 Karate 7 06:1.16 2.344 0.121
8 Taekwondo 8.90+2.55
8 Judo 439.05+144.09
Avarage Power (W) 3 Karate 300.76258.32 4.288 0.027*
8 Taekwondo 467.60+142.80
8 Judo 6.21+£1.40
Avarage Power (W/kg) 3 Karate 5124055 2,516 0.105
8 Taekwondo 6.39+1.49
8 Judo 227.82+152.83
Minimum Power (W) 3 Karate 77 15+117.96 3.436 0.051
8 Taekwondo 236.42+137.01
8 Judo 3.09+1.86
Minimum Power (W/kg) 3 Karate 1.15+1.71 3.566 0.046*
8 Taekwondo 3.35+1.80
8 Judo 419.34+138.03
Drop Power (W
P (%) 8 Karate 341.84+160.74 0547 0587
8 Taekwondo 380.84+145.25
8 Judo 6.11+2.20
Drop Power (W/kg) 3 Karate 5651276 0.141 0.869
8 Taekwondo 6.24+1.83

* p<0.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 3 incelendiginde Judo, Karate ve Taekwondo sporcularinin anaerobik gii¢
sonuglar1 karsilastirildiginda peak power(W), avarage power (W) ve minimum power
(W/kg) olgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar bulunurken
(p<0.05), peak power (W/kg), avarage power (W/kg), minimum power (W), drop
power(W) ve drop power (W/kg) Olciumleri arasinda anlamli bir farkliliklar tespit

edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Judo, Karate ve Taekwondo Sporcularimin El Kavrama Kuvvet Olciimlerinin Karsilastirilmast

Parametreler N Spor Dali Ort+SS F p

8 Judo 40.28+8.35

Sag El Kavrama Kuvveti 8 Karate 49.035.65 6.133 0.008*
8 Taekwondo 38.82+4.19
8 Judo 42.07+8.08
8 Karate 48.47+5.03

Sol El Kavrama Kuvveti 8 Taekwondo 37.96+4.73 5.953 0.009*
8 Judo 40.28+8.35
8 Karate 49.03+5.65

* p<0.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 4 incelendiginde Judo, Karate ve Taekwondo sporcularinin sag el kavrama
kuvveti ve sol el kavrama kuvveti 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Judo, Karate ve Taekwondo Sporcularinin Durarak Uzun Atlama, Dikey Sicrama ve Esneklik Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler N Spor Dali Ort+SS F P

8 Judo 192.25+12.66

Durarak Uzun Atlama 8 Karate 198.63£19.47 3.952 0.035"
8 Taekwondo 218.13+23.74
8 Judo 35.75+6.04

Dikey Sicrama 8 Karate 43.88+11.60 4.325 0.027*
8 Taekwondo 49.50+9.69
8 Judo 26.13+3.83

Otur-Uzan 8 Karate 25.13+1.24 20.639 0.00*
8 Taekwondo 34.50+3.81

* p<0.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 5 incelendiginde Judo, Karate ve Taekwondo sporcularinin durarak uzun
atlama, dikey sicrama ve otur-uzan testi 6l¢timleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Calismamuizin  bulgularinda viicut kompozisyonu agisindan anlamli bir fark
bulunmamasi, katilimcilarin benzer yas, antrenman yili ve fiziksel uygunluk diizeyinde
olmalariyla aciklanabilir. imamoglu vd., (2010) calismasinda da Tiirk Judo Milli Takimi
sporcularinin viicut kompozisyonu degerlerinin, brans ici homojenlige bagli olarak yakin
degerlere sahip oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Kuru & Cicioglu (2000), judocu
sporcularin viicut kompozisyonu 6zelliklerinin yabanci sporcularla karsilastirildiginda
benzer diizeyde oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte, Markovi¢ vd. (2005) elit kadin
taekwondocular tizerinde yaptiklari arastirmada, disik yag orani ve yiiksek kas
kiitlesinin anaerobik gii¢ ve teknik performansla pozitif yonde iliskili oldugunu
bildirmistir. Bu sonuglar, viicut kompozisyonu degerlerinin performans belirleyicisi
oldugunu desteklemekte, ancak mevcut calisgmadaki homojen orneklem yapisinin
istatistiksel farkin olusmasini engelledigini diisiindiirmektedir.

Calismamuzin  bulgularinda anaerobik giic degerleri incelendiginde; judo ve
taekwondo sporcularinin peak power ve average power degerlerinin karate sporcularina
gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Judoda rakibi itme, gekme, kaldirma

ve firlatma gibi yiiksek direncli kas kasilmalarini gerektiren hareketlerin sikhigi, bu
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bransta yiiksek anaerobik giic gereksinimini agiklamaktadir (Franchini vd., 2011). Benzer
sekilde taekwondoda ani ve yiiksek hizda yapilan tekme teknikleri de yiiksek diizeyde
anaerobik gii¢ gerektirir (Bouhlel vd., 2006). Bu baglamda calismamizdaki sonuglar,
Ustiindag vd., (2017) tarafindan farkli brans sporculari {izerinde yapilan calismanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. S6z konusu arastirmada, taekwondo ve judo
sporcularinin anaerobik gii¢ kapasitelerinin bransin dinamik dogasina bagli olarak
yiiksek bulundugu belirtilmistir.

Calismamuzin bulgularinda el kavrama kuvveti degerlerinde, karate sporcularinin
judo ve taekwondoculara gore daha yiiksek degerlere sahip olmas: dikkat cekicidir.
Karate branginda uygulanan yumruk teknikleri, 6zellikle 6n kol fleksor kaslarinin
kuvvetini gelistirmekte, bu da kavrama kuvvetine katki saglamaktadir. Buna karsin judo
sporcularinda da kavrama kuvvetinin 6nemli oldugu bilinmektedir; ancak judoda
kavrama kuvveti ¢cogunlukla “izometrik” nitelikte kullanildig icin dinamik testlerde bu
fark disiik ¢ikabilmektedir (Franchini vd., 2011).

Ozsoy vd., (2018) ise elit tackwondocularin el kavrama kuvvetlerinin karatecilere
kiyasla daha disik, ancak alt ekstremite kuvvetlerinin anlamli derecede vyiiksek
oldugunu bildirmistir. Bu durum, mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyum goéstermektedir.

Dikey sigrama, durarak uzun atlama ve esneklik testlerinde taekwondo sporcularinin
daha yiiksek performans gostermesi, bransin teknik gereksinimleriyle agiklanabilir.
Taekwondoda tekme tekniklerinin etkinligi, alt ekstremite kaslarinin patlayici kuvvetine
ve kalca eklemi esnekligine baghdir. Avrillon vd., (2020) ¢alismalarinda da elit taekwondo
sporcularinin hamstring kas elastikiyetinin diger brans sporcularina gore belirgin
bi¢imde farklilastigini belirtmistir. Ayrica Savas & Ugras (2004), sezon 6ncesi antrenman
programinin taekwondo ve karate sporcularinda dikey sicrama ve esneklik degerlerini
artirdigini, ancak bu gelisimin taekwondo grubunda daha belirgin oldugunu rapor
etmistir. Bu bulgu, mevcut ¢alismadaki taekwondocularin yiiksek sigrama ve esneklik
degerlerini desteklemektedir.

Cevre olgtimleri agisindan anlaml farklarin bulunmamasi ise, branglarin kas gelisimi
yoniinden benzer antrenman yogunluguna sahip olmalariyla iliskili olabilir. Ancak
Boubhlel vd., (2006), taekwondo sporcularinda bacak g¢evresi ve uyluk hacminin, tekme
tekniklerine bagli olarak diger doviis branslarina kiyasla daha yiiksek olabilecegini
bildirmistir. Bu a¢idan, ¢alismamizda gevre olgtimleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli ¢tkmamasi, orneklem biiyiikligiiniin sinirli olmasi veya antrenman
deneyimi farklarinin diisitk olmasindan kaynaklanabilir.

Genel olarak bulgular, farkli Uzak Dogu spor branglarinin sporcularinda bransa 6zgii
motorik 6zelliklerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir. Judoda daha yiiksek anaerobik
glic ve direng kapasitesi, tackwondoda patlayict kuvvet ve esneklik, karatede ise el
kavrama kuvveti belirleyici fiziksel parametreler olarak 6ne ¢ikmustir. Bridge vd., (2014)
tarafindan yapilan derlemede de, taekwondo sporcularinin anaerobik giiclerinin ve
esneklik diizeylerinin diger dovils branslarina gore daha yiiksek oldugu, judocularin ise
kuvvet ve ceviklik 6zelliklerinde tstiinliik gosterdigi belirtilmistir.

Bu c¢aligma, farkli branslardaki elit Uzak Dogu sporcularinin fiziksel 6zelliklerini
karsilastirarak literatiire katki saglamaktadir. Ancak o6rneklem biyiikligtintn sinirh

olmasi ve cinsiyet degiskeninin kontrol edilmemesi, sonuglarin genellenebilirligini
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sinirlamaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, daha genis 6rneklemlerle anaerobik gii¢ ve
motorik parametrelerin brans i¢i ve branglar arasi varyasyonlarinin incelenmesi

onerilmektedir.
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