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OZET

Calismada amator ligdeki U14-U15-U16 grubu futbol takimlarindaki oyuncularin ergojenik
yardimcilar hakkindaki bilgilerinin 6lgiilmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Isparta
Amator Liginde futbol oynayan futbolcular, 6rneklem grubunu ise evreni olusturan sporcularin
arasindan arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden sporcularin arasindan basit tesadiifi
orneklem yontemimi ile belirlenen U14 grubundan 24 futbolcu, U15 grubundan 22 futbolcu,
U16 grubundan 25 futbolcu olmak iizere toplam 71 futbolcu olusturmustur. Arastirmada veri
toplama yontemi araglarindan; kisisel bilgi formu ile literatiirde bulundan ergojenik yardimeilar
hakkindaki bilgi ve faydalanma diizeyleriniz ve ergojenik yardimcilarin kullanim segenekleri
ve tercih nedenleri 6lgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Istatistik
programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde siklik (frekans), yiizde (%),
Independent Samples T testi ve OneWay-ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi
‘p>0,05’ olarak kabul edilmistir. Sonug olarak, futbol bransiyla ilgilenen sporcularin yaslarina
gore ergojenik bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Buna karsin, spor yasi, futbolla ilgilenilen yil sayis1 ve egitim diizeyine gore ergojenik bilgi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Anahtar kelimeler: Amator, Futbol, Ergojenik Yardimcilar
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THE KNOWLEDGE OF AMATEUR LEAGUE FOOTBALL PLAYERS ABOUT
ERGOGENIC AIDS

ABSTRACT

The aim of this study was to measure the knowledge of ergogenic aids among players in amateur
U14, U15, and U16 football teams. The population of the research consisted of football players
participating in the Isparta Amateur League, while the sample group was composed of 71
athletes selected using the simple random sampling method from among those who voluntarily
agreed to participate in the study: 24 players from the U14 group, 22 from the U15 group, and
25 from the U16 group. As data collection tools, a personal information form, a scale measuring
knowledge and utilization levels regarding ergogenic aids found in the literature, and a scale
assessing the usage options and reasons for choosing ergogenic aids were used. The data were
analyzed using the SPSS statistical software. Frequency (n), percentage (%), Independent
Samples T-Test, and One-Way ANOVA were applied in the evaluation. The significance level
was set at p>0.05. As a result, a statistically significant difference was found in the ergogenic
knowledge levels of athletes involved in football based on their age. However, no statistically
significant difference was found in relation to sports age, the number of years spent playing

football, or educational level.

Keywords: Amateur, Football, Ergogenic Aids
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Beslenme, yasamin siirdiiriilebilmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile yasam
kalitesinin artirtlmasi agisindan temel bir gereksinimdir. Bireyin ihtiyag duydugu besin
Ogelerini uygun miktarda ve dogru zamanlarda almasi, saglikli yasamin temel tagini olusturur
(Baysal, 1999). insan yasaminda hayati dneme sahip olan beslenme, ihmal edildiginde ciddi
saglik problemlerine yol agabilir. Dolayisiyla, yeterli ve dengeli beslenme, bireyin hem fiziksel
hem de zihinsel sagligin1 korumasi i¢in vazgecilmezdir (Baysal, 1999).

Insanlik tarihi boyunca insanlar, verimliliklerini artirmak, hedeflerine ulasmak ve basari
elde etmek adina gesitli yollar aramislardir. Bu arayis, onlar1 dogada bulunan bazi maddelerden
yararlanmaya ve bu maddelerin etkilerini incelemeye yoneltmistir (Giiler ve ark., 2004).
Glinlimiizde bu yaklasimlar, Ozellikle sporcular arasinda daha sistematik bir sekilde
strdiiriilmekte ve "ergojenik yardim" kavrami c¢er¢evesinde degerlendirilmektedir. Ergojenik
yardim, bireyin dogal yetenekleri ve antrenman disinda kalan, performansi artirmaya yonelik
yontem, madde ya da araglarin kullanimini ifade eder (Ergen ve ark., 2002).

Son yillarda spor alaninda yapilan bilimsel ¢alismalarin bir kismi, performans artigini
destekleyen ergojenik yardimcilar iizerine yogunlasmistir. Bu yardimcilar, antrenman
verimliligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda yorgunlugu geciktirerek performansin daha st
diizeyde sergilenmesine katki sunabilirler. Doping kapsaminda degerlendirilmeyen bu
maddeler, enerji liretimini artirma ya da metabolik siire¢leri destekleme gibi etkilerle sporculara
fayda saglar (Giiler ve ark., 2004).

Spor ise bireysel ya da takim halinde yapilan, belli kurallar c¢ergevesinde
gerceklestirilen, genellikle rekabet iceren bedensel aktiviteleri kapsar (Coknaz, 1998). Tarihsel
sliregte spor, insanin kendini savunma ve hayatta kalma c¢abasinin bir sonucu olarak ortaya
cikmisken, gliniimiizde ¢cok daha kapsamli bir rol iistlenmistir. Spor; yalnizca bos zamanlari
degerlendirme arac1 degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel, sosyal, zihinsel ve kiiltiirel gelisimine
katki sunan 6nemli bir egitim araci haline gelmistir. Saglikli toplumlar insa etmek agisindan
sporun 0nemi giderek artmakta, bireylerde 6zgiiven gelistirme, sosyal iliskileri giiclendirme ve
aktif yasam tarzin1 benimsetme gibi ¢cok yonlii faydalari ortaya ¢cikmaktadir (Sunay, 2009).

Modern ¢agda spor, sadece sagligi destekleyen bir ugras degil, ayn1 zamanda elit
sporculara kazandirdigr maddi ve manevi getirilerle biiyiik bir ilgi alani haline gelmistir. Bu
durum, hem spora katilim oranlarim1 hem de rekabet diizeyini artirmistir. Spordaki basarty1
belirleyen en 6nemli faktorler arasinda genetik yapi ve profesyonel diizeyde antrenman yer
almaktadir. Ancak, bu kosullar1 saglayamayan sporcular ya da performansini daha da ileri
tasimak isteyen elit sporcular, ergojenik yardimci maddelere yonelmektedir (Glines, 1998).

Ergojenik yardimcilarin performansi olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu yardimcilar genellikle iki ana gruba ayrilir: besinsel ve besinsel olmayanlar. Ornegin,
karbonhidrat (CHO) aliminin artirilmasi, performansi destekledigi icin besinsel ergojenik
yardimcilar arasinda yer alir. Ote yandan, bazi iiriinler besinsel olmayan yardimcilar smifina
girer. Ancak her durumda, ergojenik iirlinlerin faydalar1 konusunda olusan genel kani, ¢cogu
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zaman bilimsel gercekligin oniline gegmektedir. Bu {irlinleri tanitmak ve pazarlamak adina
yapilan abartili reklamlar, sporcularin dogru bilgiye ulasmasim zorlastirmaktadir. Ureticiler,
kimi zaman bilimsel verileri segerek sunmakta ya da oldugundan fazla gostermektedir.

Bu alandaki aragtirmalar 6zellikle popiiler ergojenik desteklere odaklanmaktadir. Bunlar
arasinda antioksidanlar, protein ve amino asit takviyeleri, kreatin, glutamin, HMB, kafein,
karnitin, gliserol, alkol, ginseng, bikarbonat, bira mayasi, ar1 siitii, polen ve bugday tohumu yagi
gibi ¢esitli tirtinler bulunmaktadir (Pelivan, 2017).

Antioksidanlar Nedir?

Antioksidanlar, viicudumuzda zararh etkiler olusturabilecek serbest radikalleri etkisiz
hale getiren dogal koruyuculardir. Serbest radikaller, hiicre yapisin1 bozabilecek kadar agresif
molekiillerdir ve antioksidanlar onlara kars1 savunma hatti olusturur. Bu savunmayi, kendi yap1
taglarindan birini vererek serbest radikalleri nétrleyerek yaparlar. Yani adeta viicudun temizlik
is¢ileri gibi calisirlar.

Neyse ki, viicudumuz bu zararli molekiillerle savasabilecek dogal sistemlere sahiptir.
Bu sistemde manganez, ¢inko ve selenyum gibi mineralleri igeren bazi 6zel enzimler (6rnegin
stiperoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz) yer alir. Ayni zamanda C ve E vitaminleri gibi gii¢lii
antioksidan vitaminler ve bitkisel kaynakli yiizlerce dogal madde de bu gorevde yer alir.
Bitkisel pigmentler, flavonoidler, tanenler ve beta-karoten gibi karotenoidler de bu koruyucu
grubun bir pargasidir (Pelivan, 2017).

Protein Takviyeleri Nelerdir?

Protein destek {irtinleri genellikle toz halinde olup siit veya su ile karistirilarak tiiketilir
ya da hazir protein barlar seklinde sunulur. Bu {irlinlerin en yaygin olanlari, siit kaynakli
proteinlerden tiretilmektedir. Ayrica igeriginde kazein, soya proteini ve yumurta proteini gibi
farkli kaynaklar da bulunabilir.

Siit proteinlerinin biyolojik degeri oldukga yiiksektir; yani viicut tarafindan kolayca
kullanilabilir. Bunun yani sira, bagisiklik sistemini destekleme 6zellikleri de vardir. Ozellikle
yogun antrenman yapan sporcularda glutamin seviyesi azalabilir. Protein takviyeleri bu noktada
kas onarimina destek olurken, bagisiklik sisteminin zayiflamasini da 6nlemeye yardimer olur
(Pelivan, 2017).

Dallanmus Zincirli Amino Asitler (BCAA) Nedir?

BCAA’lar, yani dallanmis zincirli amino asitler; valin, 16sin ve izolosin adli ti¢ temel
amino asitten olusur. Bu amino asitler kas dokusunun yaklasik iigte birini olusturur ve viicudun
kendiliginden liretemedigi, disaridan alinmasi gereken elzem amino asitlerdir.

Ozellikle yogun egzersiz veya uzun siireli fiziksel aktivitelerde kas dokusunun zarar
gormesini Onledikleri diisiiniilmektedir. BCAA’lar i¢inde yer alan glutamin ve alanin, uzun
aerobik egzersizler sirasinda yiiksek oranda tiiketilir. Kas glikojeni azaldiginda, bu amino
asitler dogrudan enerji kaynagi olarak kullanilabilir. Yapilan bazi arastirmalarda, diisiik
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karbonhidrat tiiketen sporcularda BCAA takviyesinin kas yikiminmi azaltici etki gosterdigi,
ozellikle giinde 4 gram BCAA kullaniminin bu konuda fayda sagladig: belirtilmistir (Pelivan,
2017).

Besin Degistirici Uriinler (MRP) Nedir?

MRP yani "Meal Replacement Product" olarak bilinen besin degistiriciler, genellikle siit
ya da suyla karistirilarak hazirlanan besleyici karigimlardir. Bu tirtinler, yiiksek kaliteli protein
kaynaklar1 (genellikle siit proteini, kazein vb.), karbonhidratlar (maltodekstrin gibi), vitamin ve
mineralleri dengeli bir sekilde igerir.

Bazi MRP iiriinleri ayrica kreatin ve glutamin gibi performans artirici destek maddeler
de igerebilir. Bu tiir {riinler, sporcularin gilinlik besin ihtiyaglarmi pratik bir sekilde
karsilamalarina yardime1 olurken, ayn1 zamanda ergojenik desteklerin sagladig1 avantajlardan
da faydalanmalarini saglar. Bu yoniiyle, besin takviyesi ile fonksiyonel desteklerin giivenli bir
birlesimidir (Pelivan, 2017).

Kreatin Nedir?

Kreatin, viicudumuzda dogal olarak bulunan arginin, glisin ve metiyonin adli {i¢ amino
asitten sentezlenir. Kas hiicrelerinde "fosfokreatin" (PC) seklinde depolanir ve bu yapi, kisa
stireli ve yliksek yogunluklu aktiviteler sirasinda enerji saglamada 6nemli bir rol oynar. Kreatin,
yogun egzersizlerde maksimum gii¢ liretiminin korunmasina yardimci olurken, toparlanma
stirecini hizlandirabilir ve kas kiitlesinin artisina destek olabilir. Ayrica, kaslarda laktik asit
birikimini engelleyerek yorgunluk hissini azaltabilir (Pelivan, 2017).

Glutamin Nedir?

Glutamin, viicutta tiretilebilen yani elzem olmayan bir amino asittir. Glutamik asit, valin
ve izoldsin gibi diger amino asitlerden sentezlenebilir. Kas hiicrelerinde en fazla bulunan amino
asit olan glutamin, 6zellikle hiicre biiylimesi ve bagisiklik sistemi hiicrelerinin enerji ihtiyacini
karsilamak agisindan Onemlidir. Yogun fiziksel stres altinda, 0rnefin agir antrenmanlar
sirasinda, kaslarin yikima ugramasini1 6nlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci
olabilir (Pelivan, 2017).

HMB (B-Hidroksi p-Metilbiitirat) Nedir?

HMB, 16sin adli amino asidin viicutta par¢alanmasi sonucu olusan bir bilesiktir. Dogal
olarak bazi besinlerde —ornegin greyfurt, yonca ve kedi baliginda— bulunabilir. HMB'nin
bagisiklik sistemini destekledigi, kas kiitlesi ile dayanikliligi artirdigi ve viicut yag oranini
diislirdiigii arastirmalarla ortaya konmustur. Ayrica, kolesterol seviyesini dengeleyici etkileri
de rapor edilmistir (Pelivan, 2017).

Kafein Nedir?
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Kafein, merkezi sinir sistemi tiizerinde uyarici etkisi olan dogal bir maddedir.
Cogunlukla kahve, cay, ¢ikolata ve bazi bitkilerde (6rnegin guarana) bulunur. Ayrica enerji
icecekleri, sporcu igecekleri ve bazi besin takviyelerinde de yer alir. Kafein, uyaniklig
artirmanin yan sira dikkat, konsantrasyon ve dayanikliligi da gelistirir. Yapilan arastirmalar,
hem kisa siireli yogun egzersizlerde hem de uzun siireli dayaniklilik gerektiren sporlarda
performansa olumlu katki sagladigini géstermektedir (Pelivan, 2017).

Karnitin Nedir?

L-Karnitin, 6zellikle kalp ve iskelet kaslarinda bulunan bir bilesiktir. Viicuttaki gorevi,
uzun zincirli yag asitlerinin mitokondriye tasinmasini kolaylastirarak enerji iiretimini
artirmaktir. Bu siire¢, yaglarin yakilmasinda ve enerjiye doniistiiriilmesinde 6nemli rol oynar.
L-karnitin, karnitin agiltransferaz adli enzim grubunun bir pargasi olarak gdrev yapar (Pelivan,
2017).

Gliserol Nedir?

Gliserol, giiclii bir nem tutucu (humektant) 6zellige sahiptir ve viicutta “stiperhidrasyon”
saglayabilir. Yani suyun daha etkili kullanilmasina katkida bulunur. Egzersiz 6ncesinde suya
az miktarda gliserol eklenmesi, viicudun sivi ihtiyacini karsilamada yardimei olabilir. Ancak
bu maddenin spor performansi lizerindeki etkileri heniiz yeterince arastirilmis degildir (Pelivan,
2017).

Alkol ve Spor Tliskisi

Tarih boyunca insanlar alkolii cesaret artirici, rahatlatici ve yorgunluk giderici etkileri
icin kullanmigslardir. Kiigiik dozlarda sedatif (sakinlestirici) etkisi bulunurken, yiiksek dozlarda
merkezi sinir sisteminde baskilayici etkilere neden olur. Reaksiyon siiresini uzatir, karar verme
ve 0z denetim becerilerini zayiflatir. Bu nedenle spor performansi iizerinde olumsuz etkiler
olusturabilir. Siirekli ve yliksek miktarda tiiketildiginde ise performansta ciddi diisiisler
gozlemlenir (Pelivan, 2017).

Ginseng Nedir?

Ginseng, koklerinden elde edilen ve gesitli formlarda (cay, kapsiil, sakiz, toz, macun
vb.) tiiketilebilen bir bitkidir. Enerji artirici ve uyarici etkileri nedeniyle olduk¢a popiilerdir.
Ginseng oOziitlerinin kolesterol diisiiriicii etkileri oldugu baz1 hayvan deneylerinde
gosterilmistir. Ancak uzun siireli ve yiiksek dozda kullanimi hipertansiyon, uykusuzluk ve ruh
hali degisikliklerine yol agabilir. Aniden kesilmesi ise tansiyon diisiikliigii (hipotansiyon)
olusturabilir (Pelivan, 2017).

Bikarbonat (Sodyum Bikarbonat) Nedir?
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Sodyum bikarbonat, viicudun asit-baz dengesini diizenlemeye yardimci olan alkalin bir
maddedir. Yogun egzersizler sirasinda kaslarda biriken asidik maddeleri notralize ederek, kas
yorgunlugunu geciktirebilir. Sporcularda, yarisma oncesinde alinan yiiksek doz sodyum
bikarbonat "bikarbonat dopingi" olarak adlandirilir. Bu yontemle laktik asidin etkisi azaltilarak,
performansin korunmasi hedeflenir (Pelivan, 2017).

Bira Mayasi Nedir?

Bira mayasi; protein, B vitaminleri, selenyum ve krom gibi mineraller bakimindan
olduk¢a zengindir. Bu ylizden sporcular tarafindan enerji artirici bir besin takviyesi olarak
tercih edilmektedir. Ayrica mantar ve bakteri iiretimi i¢in uygun bir ortam saglayan dogal bir
iceriktir. Farkli yiyecek ve iceceklere karistirilarak tiiketilebilir (Pelivan, 2017).

Arn Siitii Nedir?

Ar siitii, kralige ariy1 beslemek i¢in ig¢i arilar tarafindan salgilanan beyaz, kremsi bir
maddedir. B grubu vitaminleri agisindan zengindir. Genellikle takviye formunda satilir ve ayni
zamanda baz1 kozmetik {iriinlerin igeriginde de yer alir. Enerji verici ve bagisiklig1 destekleyici
etkileri oldugu diistiniilmektedir (Pelivan, 2017).

Polen Nedir?

Polen; bitki nektari, ¢igek tohumlari ve ar1 salgisinin birlesiminden olusur. Kurutularak
suyu alinan polen, protein ve basit seker icerigi bakimindan olduk¢a yogundur. Ayrica
potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir gibi bircok mineral ile birlikte B1, B2 vitaminleri,
niasin, C vitamini ve karotenler gibi vitaminleri de igerir. Bu nedenle dogal bir enerji ve besin
kaynagi olarak degerlidir (Pelivan, 2017).

Bugday Tohumu Yagi Nedir?

Bugday tohumu yagi, bugday tanesinin embriyo kismindan elde edilen bitkisel bir
yagdir. Ergojenik etkileri oldugu ileri siiriilen bu yag, 6zellikle dayaniklilig1 artirmasiyla bilinir.
Igeriginde bol miktarda E vitamini ile birlikte oksijen tasima kapasitesini artirdig1 diisiiniilen
octacosanol maddesi bulunur. Bu nedenle bazi sporcular tarafindan performans artirict destek
olarak tercih edilir (Pelivan, 2017).

Besin Takviyelerinin Kullanim Zamanlarina Gére Smiflandirilmasi

Besin destekleri, kullanildiklar1 zaman dilimine gore farkli gruplara ayrilabilir:

Egzersiz 6ncesi: Konsantrasyonu artirmak ve enerji saglamak amaciyla kullanilir. (Orn. kafein,
ginseng, elektrolitler, bazi amino asitler)

Egzersiz sirasinda: Enerji ihtiyacini karsilamak ve su-elektrolit dengesini korumak igin tercih

edilir. (Orn. sporcu igecekleri, mineralli sular)
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Egzersiz sonrasi: Kas onarimi, glikojen depolarinin yenilenmesi ve kilo kaybinin dnlenmesi
gibi amaglarla kullanilir. (Orn. protein tozlar1, amino asit destekleri, BCAA'lar) (Sezer & Sahin,
2023).

Ergojenik Yardimc1 Maddelerin Kullanim Amaglar

Ergojenik desteklerin sporcular tarafindan tercih edilmesinin temelinde, performansi
farkli yonlerden destekleme amaci yatmaktadir. Bu maddelerin kullanim amaglar1 genel olarak
ii¢ ana baslik altinda toplanabilir:

Fizyolojik Etki:

Bazi ergojenik maddeler dogrudan viicut sistemlerinin fizyolojik kapasitesine etki
ederek, sporcunun fiziksel verimini artirmay1 hedefler. Bu tiir destekler enerji iiretimi, kas giicii,
dayaniklilik veya toparlanma siire¢lerinde dogrudan rol oynayabilir.

Psikolojik Bariyerlerin Asilmasi:

Baz1 ergojenik yardimcilar, sporcularin performansini siirlayan psikolojik faktorlerin
ortadan kaldirilmasima katki saglar. Ornegin yorgunluk hissini azaltarak veya motivasyonu
artirarak, bireyin fiziksel potansiyelini daha rahat ortaya koymasina yardimci olabilir.

Merkezi Sinir Sistemi Uzerindeki Etki:

Belirli destekler, merkezi sinir sistemi {izerinde etki gostererek, kaslarin maksimum
diizeyde kasilmasini ve daha yiiksek kuvvet iiretmesini tesvik eder. Boylece sporcunun daha
giiclii ve verimli hareketler sergilemesi miimkiin hale gelir (Yarar, 2010).

Besin Takviyelerinin Performans Artirnmindaki Yeri

Besin desteklerinin performans artirici etkileri, glinlimiizde sadece elit diizeydeki
sporcularla sinirli kalmayip, her yas grubundan ve her seviyedeki bireyler tarafindan da yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Profesyonel atletlerden lise cagindaki geng sporculara kadar genis bir
yelpazede bu tiir tiriinlere bagvuruldugu goriilmektedir (Ersoy, 2006).

Ancak tiim bu bilgiler 1s1ginda unutulmamasi gereken en 6nemli nokta sudur: Spor
performansi, sadece destek {lirtinlerine bagli olarak degil, bireyin genetik yapisi, kisiye 6zel
planlanmis antrenman programlari ve uygun bir beslenme diizeniyle birlikte sekillenir. Bu
unsurlar bir biitiin olarak ele alindiginda, performansin en iist diizeye ¢ikarilmast miimkiin
olabilir (Tizar ve ark., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda amator ligdeki U14-U15-U16 grubu futbol takimlarindaki
oyuncularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgilerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.

YONTEM
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Arastirma Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Kesitsel tarama modelinde degiskenler tek bir 6l¢iimde betimlenir (Biiyiikoztirk, ve ark.,
2013). Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi
amaglayan bir arastirma yaklagimidir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Isparta Amatdr Liginde futbol oynayan futbolcular, érneklem
grubunu ise evreni olusturan sporcularin arasindan aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden sporcularin arasindan basit tesadiifi 6rneklem yontemimi ile belirlenen U14 grubundan 24
futbolcu, U15 grubundan 22 futbolcu, U16 grubundan 25 futbolcu olmak {izere toplam 71
futbolcu olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama yoOntemi araglarindan; kisisel bilgi formu ile literatiirde
bulundan ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve faydalanma diizeyleriniz ve ergojenik
yardimcilarin kullanim segenekleri ve tercih nedenleri 6lgegi kullanilmistir (Yildiz, 2007).
Ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi ve faydalanma diizeylerini belirleyen anket maddeleri
icin, MS Windows i¢in SPSS paket programinda gecerlilik ve giivenirlilik testi uygulanmigtir.
SPSS’de a=0.05 diizeyinde yapilan giivenirlilik testinde (reliability analysis); a=0.868
diizeyinde giivenilir olarak bulunmustur (Yildiz, 2007).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Istatistik programi kullamlmistir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde siklik (frekans), yiizde (%), Independent Samples T testi ve
OneWay-ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ‘p>0,05" olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan futbolculara ait demografik bilgiler

Degiskenler n %
14 24 33,8
Yas 15 21 29,6
16 ve {istii 26 36,6
Kag Yildir S - = o
ac Yildir Spor 53 26 36,6
Yapiyorsunuz P
9-12 ve lizeri 10 14,1
1-4 35 49,3
grasty 9-12 ve tizeri 11 15,5
. . Ortadgretim 23 324
Eg Di
gitim Duzeyiniz Lise 48 67,6

Tablo 1 de katilimcilara ait verilerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlart gériilmektedir.
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Tablo 2. Futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgilerinin yaslarina gére analiz
sonugclari

Yas n X+SD F p Fark
Ergojenik a4 24 18,54+4,51 a<c
Yardimcilar o
15 21 19,90+6,78 2 1 b<
Hakkindaki 7,625 ;00 c
Bilgileri €16 ve Ustil 26 24,34+5,16

Tablo 2 de futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeylerinin yas gruplarina
gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=7,625; p<.001). En diisiik bilgi diizeyi 14
yas ve alti grupta (X=18,54+4,51), en yiiksek bilgi diizeyi ise 16 yas ve lizeri grupta
(X=24,34+5,16) tespit edilmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda, 14 yas ve alt1 ile
15 yas grubunun bilgi diizeylerinin 16 yas ve istii gruba gore anlamli derecede daha diisiik
oldugu belirlenmistir (a<c, b<c).

Tablo 3. Futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgilerinin spor yapma yillarina gore
analiz sonuglar1

Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz n X+SD F p
. 1-4 35 21,11%6,51
Ergojenik Yardimcilar 076 927
Hakkindaki Bilgileri 5-8 26 21,265,79 - ’
9-12 ve lizeri 10 20,40+5,05

Futbolcularin ergojenik yardimecilar hakkindaki bilgi diizeylerinin spor yapma yillarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=0,076; p>0,05). Gruplar arasinda bilgi
diizeyleri benzer olup, spor yapma siiresi arttik¢a bilgi diizeyinde belirgin bir artis ya da azalis
gozlenmemistir.

Tablo 4. Futbolcularin ergojenik yardimeilar hakkindaki bilgilerinin futbolla ugrasma yillarina
gore analiz sonuglari

Kag Yildir Futbolla

X+£SD F
Ugrasiyorsunuz n P
- 14 35 20,74+6.26
Ergojenik Yardimcilar 105 03
Hakkindaki Bilgileri 5-8 25 21,68+6,10 > ;
9-12 ve iizeri 11 20,72+5,23

Futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeylerinin futbolla ugrasma siiresine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=0,195; p>0,05). Gruplar arasinda bilgi
diizeyleri birbirine yakin olup, futbolla ugrasma siiresinin bilgi diizeyini istatistiksel olarak
etkilemedigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgilerinin egitim diizeylerine gore
analiz sonuglar1

Egitim Diizeyiniz n X+SD t P
Ergojenik Yardimcilar Ortadgretim 23 19,26+5,47 1788 078
Hakkindaki Bllgllerl Lise 48 21.934+6.09 ’

Futbolcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeylerinin egitim diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t=-1,788; p>0,05). Lise diizeyinde 6grenim
goren futbolcularin bilgi diizeyi ortalamasi daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir.

TARTISMA ve SONUC

Calismamizda futbolcularin yaslarina goére ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu,
literatiirdeki bazi1 c¢aligmalarla ¢elismekte, bazilariyla ise oOrtiismektedir. Karacabey ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan geng¢ sporcularla yiiriitiilen calismada, yas degiskenine gore
sporcularin ergojenik bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve degerleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Benzer sekilde Kudret ve Kirbas (2019) tarafindan ergen bireylerle
gerceklestirilen ¢alismada da yas degiskenine gore ergojenik bilgi diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu ¢alismalar yasin tek basina bilgi
diizeyini belirleyici bir faktor olmayabilecegine isaret etmektedir. Buna karsilik, ¢alismamizla
benzer sonuglar sunan Akil ve Giirbiiz (2010) yas arttikga bireylerin ergojenik bilgi
diizeylerinde artis oldugunu rapor etmislerdir. Bu bulgu yasim, bireylerin bilgi birikimini ve
deneyimlerini artirabilecegi durumunu desteklemektedir. S6z konusu calismada da yas
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmus olup, bu yoniiyle ¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Bu farkliliklarin olasi nedenleri arasinda ¢alismaya katilan bireylerin
spor gegmisleri, egitim diizeyleri, bilgiye erisim imkanlar1 ve kuliiplerin ya da ¢evrenin bilgi
aktarim diizeyleri sayilabilir. Ozellikle daha ileri yastaki sporcularin, uzun siireli spor yasamlari
boyunca daha fazla egitsel ve pratik bilgiye maruz kalmalari, ergojenik yardimcilar hakkinda
daha yiiksek bilgi diizeyine sahip olmalarina katki saglamis olabilir. Ayrica ¢alismamizin
orneklemini yalnizca futbolcularin olusturmasi ve spor dalina 6zgii bilgi edinim siireglerinin
farklilik gostermesi de literatiirle olan celiskileri agiklayabilecek etkenler arasinda
degerlendirilebilir. Yas degiskeninin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeyini
etkileyebilecegi, ancak bu etkinin baglamsal faktorlerle sekillendigi sdylenebilir. Bu nedenle,
yas ile bilgi diizeyi arasindaki iligskinin degerlendirilmesinde egitim diizeyi, bilgiye erisim
olanaklar1 vb. gibi diger degiskenlerin de dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Calismamizda, futbolcularin spor yapma siliresine gore ergojenik yardimeilar
hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgu, spor yapma siiresinin bilgi diizeyini her zaman belirleyici bir faktor olmayabilecegini
gostermektedir. Ancak, literatiirde bu konuda farkli sonuglara ulagan ¢alismalar da mevcuttur.
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Ornegin Yazici ve arkadaslar1 (2024) tarafindan amatdr ve profesyonel sporcularla
gerceklestirilen bir ¢calismada, spor gegmisine gore ergojenik beslenme bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. ilgili calismada, 7 yil ve iizeri spor
gecmisine sahip sporcularin bilgi diizeylerinin, 3 yi1l ve alti gegmise sahip olanlara kiyasla
anlaml diizeyde daha yliksek oldugu bildirilmistir. Bu farklilik, spora yeni baglayan bireylerin
ergojenik beslenme konusunda yeterli deneyim ve bilgiye sahip olmamalari ile agiklanabilir.
Sporculuk siiresi arttik¢a, bireylerin spor beslenmesiyle ilgili kavramlara daha fazla maruz
kalmasi, uzmanlara erisim olanaklarinin artmasi ve uygulamali 6grenme firsatlarinin cogalmasi
bilgi diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica zamanla, sporcularin bransglarina 6zgii
beslenme gereksinimlerini tanimalari ve bu bilgileri uygulama deneyimi kazanmalar1 da bilgi
birikimlerini artiran 6nemli bir etkendir. Ancak bu siire¢ her zaman tiim sporcularda ayni
diizeyde geligsmeyebilir. Spor yapma siiresi her ne kadar bilgiye maruz kalma olasiligini artirsa
da bu maruziyetin igerigi, kalitesi, siklig1 ve bireysel 6grenme motivasyonu gibi faktorler bilgi
diizeyinde farkliliklar yaratabilir. Bu nedenle, spor siiresi ile ergojenik yardimcilar hakkindaki
bilgi diizeyi arasinda her zaman istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmasi
beklenmemelidir. Bireyler arasinda farkli egitim ge¢misleri, bilgiye ulasim imkanlari, kisisel
merak ve arastirma diizeyi gibi unsurlar bu iliskiyi zayiflatici ya da giiclendirici yonde
etkileyebilir. Calismamizda elde edilen bulgular spor yapma siiresinin bilgi diizeyini etkileyen
tek basina yeterli bir degisken olmadigini, bu tiir iliskilerin degerlendirilmesinde daha genis
kapsamli bireysel ve ¢evresel etkenlerin dikkate alinmasi gerektigini géstermektedir.

Calismamizda, futbolcularin futbolla ugragma siiresine gore ergojenik yardimcilar
hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bu durum, sporda gecirilen silirenin tek basma bilgi diizeyinde anlamli bir fark
yaratmayabilecegini gostermektedir. Ancak, literatiirde bu bulgumuzla celisen ¢alismalara da
rastlanmaktadir. Ornegin Turner ve arkadaslari (2021) tarafindan elit diizeydeki sporcularla
ylriitiilen bir ¢alismada, sporcularin branslarindaki ge¢cmisleri ve deneyim diizeylerine gore
ergojenik beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu bildirilmistir. Aym
calismada, ilgili bir lisans derecesine sahip sporcularin, akademik yeterliligi olmayanlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde bilgiye sahip olduklari ifade edilmistir. Bu bulgu, uzun siireli
egitim almis veya almakta olan sporcularin, yalnizca temel egitim diizeyine sahip bireylerden
daha fazla bilgi sahibi oldugunu ortaya koyan literatiirdeki 6nceki arastirmalarla da Vazquez ve
arkadaslar1 (2022) ortiismektedir. Spor tecriibesine bagli bilgi diizeyi farkliliklari, cesitli
bireysel ve ¢evresel faktorlerle agiklanabilir. Kariyerinin erken donemindeki sporcularin spor
beslenme uzmanlarina erisim imkanlarinin smirli olmasi bu faktorlerden biridir. Ulusal
diizeydeki spor kurumlarinin, basar1 potansiyeli daha yiiksek olan kidemli sporculara 6ncelik
tanimasi, geng¢ ve deneyimsiz sporcularin profesyonel destek alma firsatlarini kisitlamaktadir.
Bu durum, bilgi diizeylerini artiracak 6grenme firsatlarinin azligina yol acabilmektedir. Buna
karsilik, kariyer siiresi ilerledik¢e sporcularin hem uzman destegine erisimi artmakta hem de
pratik deneyim yoluyla bilgilerini pekistirme imkan1 dogmaktadir. Ayrica spor yasami uzadikca
bilgiye maruz kalma siiresi de artar. Bu siiregte seminerler, antrenman kamplar1 ve kuliip i¢i
bilgilendirme oturumlar1 gibi kaynaklardan daha fazla yararlanma firsat1 elde edilmektedir. Bu
ortamlar, Ozellikle bransa 0zgli ergojenik beslenme stratejilerinin 6grenilmesine katki
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saglayarak bilgi diizeyinde derinlesmeye neden olabilir. Ancak her durumda, bu tiir etkilerin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yaratmasi beklenmeyebilir. Sporcular arasindaki bireysel
farklar, 6grenme bigimleri, motivasyon diizeyleri ve ¢evresel destek kaynaklariin farkliligi,
benzer spor gecmisine sahip bireyler arasinda dahi bilgi diizeyinde degiskenlige neden olabilir.
Bu baglamda, spor yapma siiresi ile ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi diizeyi arasinda iliski
arastirilirken, yalnizca siireye odaklanmak yeterli olmayabilir. Ogrenme ortaminin kalitesi,
bilgiye erisim firsatlari, bireysel 6grenme istegi gibi faktorler de mutlaka dikkate alinmalidir.

Calismamizda, futbolcularin egitim diizeylerine gore ergojenik yardimcilar hakkindaki
bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu,
egitim diizeyinin beslenme bilgisi iizerinde etkili olmayabilecegi ihtimalini giindeme
getirmektedir. Ancak literatiirde bu konuda farkli sonuglar rapor edilmistir. Ornegin Yazic1 ve
arkadaglar1 (2024) tarafindan amator ve profesyonel sporcularla yiiriitiillen bir ¢aligmada,
sporcularin egitim diizeylerine gore ergojenik beslenme bilgi diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulundugu bildirilmistir. Bu c¢alismada, iiniversite egitimi almis sporcularin, lise mezunu
sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde bilgiye sahip olduklar1 ifade edilmistir. Bu durum,
iiniversite diizeyindeki egitimin igeriginde yer alan dopinge, sporcu beslenmesine ve
performans artirict uygulamalara yonelik derslerin etkisiyle agiklanabilir. Bu tiir akademik
icerikler, 0grencilerin konuya iligkin farkindaligini ve duyarliligini artirmakta; dolayisiyla bilgi
diizeylerini yiikseltebilmektedir. Benzer sekilde, Weeden ve arkadaglart (2014) tarafindan
gerceklestirilen calismada da egitim diizeyi ile beslenme bilgisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu bildirilmistir. Ancak, bu sonuglarla celisen ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Ozbek ve
Nalbant (2016) tarafindan gen¢ sporcularla gergeklestirilen aragtirmada, egitim diizeyinin
doping egilimi ve ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigini rapor etmislerdir. Bu g¢alismanin bulgular1 ¢alismamizin bulgularin1 destekler
niteliktedir. Konu {izerinde literatiirdeki bu farkli sonuglar, farkli arastirmalarda kullanilan
orneklemlerin yas gruplari, brans dagilimi, egitim kurumlarinin yapisi, sporcularin i¢inde
bulunduklar1 antrenman ortamlar1 gibi degiskenlerden kaynaklanmiyor olabilir. Ayrica,
iniversite diizeyinde 6grenim goren sporcularin hepsinin spor bilimleri, antrendrliik veya
beslenme ile ilgili boliimlerde egitim almadigi da géz onilinde bulundurulmalidir. Egitimin
yalnmizca diizeyi degil, icerigi, niteligi ve uygulamali yonii de bilgi diizeyi iizerinde belirleyici
olabilir. Ayni sekilde, baz1 lise diizeyindeki sporcularin da kuliipleri veya federasyonlar
aracilifiyla sistemli ve kapsamli beslenme egitimi aliyor olmasi, {iniversite mezunlari ile
aralarindaki farki azaltabilir. Bununla birlikte, bireysel farklar da dikkate alinmalidir.
Sporcularin bilgiye ulagsma motivasyonu, kendi arastirmalarini yapma istekleri, cevresel destek
ornegin antrenor, aile veya kuliip kaynaklar1 ve 6grenmeye acikliklari, formal egitimden
bagimsiz olarak bilgi diizeyini etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, egitim diizeyi ile ergojenik
yardimcilar hakkindaki bilgi diizeyi arasinda her zaman istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
beklenmemelidir. Bu iliskiyi degerlendirirken yalnizca formal egitim diizeyi degil; egitimin
seviyesi, icerigi, kalitesi ile bireysel ve cevresel etkenler de dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, futbol bransiyla ilgilenen sporcularin yaslarima gore ergojenik bilgi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna karsin, spor
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yasi, futbolla ilgilenilen yil sayis1 ve egitim diizeyine gore ergojenik bilgi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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